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 مجلة علمية دولية محكمة ذات لجنة قراءة 

 أشهر( 60)تصدر كل 

 عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 سوق أهراس/ جامعة محمد الشريف مساعدية 

 إدارة المجلة
 المدير الشرفي للمجلة

 محمود بوفايضة . د.أ

 سوق أهراس /عميد جامعة محمد الشريف مساعدية 

 المشرف العام على المجلة

 فؤاد العيداني. د

مدير معهد علوم وتقنيات النشاطات 
 البدنية والرياضية

 مدير المجلة 

 جمال سرايعية. د

 رئيس تحرير المجلة

 جمال سرايعية. د
 رئيس اللجنة العلمية للمجلة

 رفيقة شرابشة. د

 نائب رئيس التحرير

 عبد المالك بوفريدة. د
 ف بالإعلام للمجلةالمكل

 محمد مهدي يحى. د

 مسؤول النشر

 عصام حجاب. د
 (العربية)المدقق اللغوي 

 عبد الغني لولو. د

 (الفرنسية)المدقق اللغوي 

 سليمة راهم. د
 خولة  علوي . أ(:           الأنجليزية)المدقق اللغوي 
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 (داخل الوطن)لمجلة علوم الرياضة  الإستشارية الوطنيةاللجنة 
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 :شــــروط وإجـــراءات الـــنشر

 صفحات؛( 04)صفحة من صفحات المجلة بما فيها قائمة الملاحق، ولا يقل على ( 04)أن لا يتجاوز عدد صفحات البحث  .0

 ؛(ApA)أن يتبع الباحث في توثيق المراجع طريقة  .0

 ؛(الاسم واللقب،الرتبة العلمية،المؤسسة الجامعية، البلد)أن يذكر الباحث المعلومات التالية بعد عنوان بحثه مباشرة  .3

نبية فيكتب بنوع ، أما للغة الأج(00)بحجم  Simplified.Arabic))أن يكون البحث مكتوب باللغة العربية بنوع الخط  .0

 ، والعناوين بخط عريض؛(00)بحجم ( Times New)الخط، 

 أن يكون البحث مكتوبا بلغة سليمة، ويكون مرفقا بتقرير من مدقق لغوي وفق النموذج المعتمد من طرف المجلة؛ .5

× 06ورق سم، وحجم ال0تباعد بين الأسطر -سم 0بالنسبة لإعدادات الصفحة تكون هوامش الورقة من جميع الجهات  .6

 سم؛ 00

من خلال البريد الإلكتروني للمجلة،ويكون مرفقا بالسيرة  Microsoft Wordتقدم نسخة إلكترونية من البحث على برنامج  .7

 سابقا أو مقدما للنشر في جهة أخرى 
ُ
أي يقدم تصريح )الذاتية مختصرة، وبتعهد الباحث بأن لا يكون البحث منشورا

 طرف المجلة؛وفق النموذج المعتمد من ( شرفي

زية، ييجب أن يستهل كل بحث بصفحة مستقلة تشمل على العنوان والملخصين واحد باللغة العربية والآخر باللغة الأنجل .8

 وملخص بلغة أخرى إن لم يكن البحث باللغة العربية، مع الكلمات المفتاحية؛

منهجية البحث العلمي ووفق منهج يطلب من الباحث أن يتقيد بترتيب محتوى البحث وفق ما هو متعارف عليه في  .9

 البحث المعتمد عليه في البحث؛

 :في متن البحث 

 إذا كان المرجع كتابا أو مجلة نفتح قوسين ونكتب كما يلي: 

o  (004.، ص0447سرايعية، : )اسم عائلة المؤلف، سنة النشر، الصفحة ، مثال 

  إذا كان موقعا على الانترنت يكتب كالتالي: 

o تم استرجاعها في تاريخ اليوم الشهر،السنة .عنوان المقالة بخط مائل (.سنة نشر المقالة،اليوم الشهر. )اسم العائلة، الاسم

 من الموقع الإلكتروني

 :قائمة المراجع في نهاية البحث 

 الكتب: 

o كتاب لمؤلف واحد: 

 الناشر:لنشرمكان ا(.ثم رقم الطبعة إن وجد.ط)عنوان الكتاب بخط مائل (.سنة النشر.)اسم العائلة ، الاسم. 

o كتاب لمؤلفين وحتى ستة مؤلفين: 

  نسير على النظام السابق، لكننا نضع فاصلة وبعدها حرف الواو قبل اسم اخر كاتب. 

 المجلات والدوريات والصحف: 
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o اسم المجلة .عنوان المقالة(.سنة النشر،اليوم إن وجد ثم الشهر إن وجد.)اسم العائلة،الاسم  :مقالة من مجلة أو دورية

 .، مدى الصفحات(رقم العدد)ط مائل،رقم المجلد إن وجد بخ

o اسم الصحيفة بخط .عنوان المقالة(.سنة النشر،اليوم ثم الشهر.)اسم العائلة،الاسم  :مقالة من صحيفة يومية

 .مدى الصفحات.مائل،رقم العدد،ص

 قدم إلى اسم الندوة أو .بخط مائل  عنوان البحث(.تاريخ الانعقاد.)اسم العائلة،الاسم :المؤتمرات والندوات والملتقيات

 .المؤتمر أو الملتقى، مكان الانعقاد

 نوعها،اسم الجامعة،مكان .عنوان الرسالة بخط مائل(.سنة النشر.)اسم العائلة،الاسم: رسائل الماجستير والدكتوراه

 .النشر

 مدى .رقم الجزء،ص ص.ج)مائلفي اسم الموسوعة بخط .عنوان المقالة (.سنة النشر.)اسم العائلة،الاسم : الموسوعات

 .الناشر:مكان النشر(.الصفحات

 تم استخراجها في تاريخ .عنوان المقالة بخط مائل (.سنة نشر المقالة، اليوم الشهر.)اسم العائلة ، الاسم :مواقع الانترنت

 .اليوم الشهر، السنة الموقع الإلكتروني

  بخصوص عملية التوثيق: ملاحظات: 

 ن وهي تعني دون ناشر؛.الكاتب أو المجلة نكتب د في حالة عدم معرفة اسم 

 ت في القوسين الخاصين بالتاريخ وهي تعني دون تاريخ؛.في حال عدم معرفة تاريخ النشر نكتب د 

 كتابة المراجع باللغة الأجنبية يكون بنفس الطريقة التي تكتب بها المراجع باللغة العربية؛ 

  موسوعات بل ترتب ترتيبا ابجديا حسب أسماء المؤلفين؛لا تقسم قائمة المراجع إلى كتب ومجلات و 

 توضع المراجع باللغة العربية أولا وبعدها المراجع الأجنبية. 

 أن يكون العمل أصلي ولم يسبق نشره؛ .04

 تقوم المجلة بإبلاغ الباحثين حال استلام البحث وحال قبوله أو عدم قبول نشره؛ .00

 ر؛لا ترد المجلة المقالات غير المقبولة للنش .00

 لا تعبر مضامين المواد المنشورة في المجلة إلا عن آراء أصحابها، ولا تمثل بالضرورة رأي المجلة؛ .03

لا يجوز إعادة نشر البحث أو الدراسة في مجلة علمية أخرى بعد إقرار نشره في المجلة،على أنه يجوز بموافقة مدير المجلة  .00

 ور ثلاث سنوات؛إعادة نشر البحث أو الدراسة ضمن كتاب للباحث بعد مر 

 يتم عرض البحوث المقدمة للنشر على محكمين اثنين من ذوي الاختصاص؛ .05

 .يحق للمجلة إجراء بعض التعديلات الشكلية الضرورية على المادة المقدمة للنشر دون المساس بمضمونها .06

 

 

 

 علوم الرياضةمجلة : العنوان البريدي
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 الجزائر – 00666 – سوق أهراس 1553ب .ص
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 كلمة رئيس تحرير المجلة

تعتبر معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من أهم المعاهد التي تساهم بشكل كبير في تطوير البحث      

العلمي في مختلف مجالات الأنشطة البدنية والرياضية بكل تخصصاته وذلك عن طريق أعضاء هيئة التدريس 

اء في مجال علوم الرياضة، وقد وجدوا هؤلا
ّ
ء الأعضاء في المجلات العلمية الفضاء الواسع لنشر مختلف والباحثين الأكف

أعمالهم العلمية المتنوعة وطرح ومعالجة الإشكاليات الخاصة بعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بشكل علمي 

 .جادّ وممنهج ورصين وأمانة كل هذا قصد تعميم المعرفة في جميع ربوع الوطن

مجلة علوم الرياضة في عددها الأول صفحاتها لجميع الباحثين وهيئة التدريس وكل من له  وعلى هذا الأساس تفتح     

انشغال بمجال علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمعالجة ومناقشة قضاياهم بكل حرية وأمانة علمية هدفنا 

مجالات علوم الرياضة، راجين من المولى  من ذلك الإفادة والاستفادة ومحاولة التغلب على المشاكل التي تعيشها مختلف

 نكون في مستوى الآمال المطلوبة من أجل النهوض وبلوغ أسباب تطور الوطن
ّ
 .  عز وجل أن

 قيبطت ةر م ل و ل  هيف تلمعتسا يذلا ددعلا اذه يف مهتلاقم نير شانلا ةذتاسالأ  ةداسلل اعتذاري  مدقأ نأ يدو ب ريخالأ  يف

 هنع جتن ام وهو  ةيصو لا ةر از و لا تاميلعت قفو  هقيبطت لجأ نم نير يبك ادهجو  تقو  بلطت يذلاو  ةيملعلا تاقر سلا فشك

 طقف ددعلا اذه للاخ استثناء ربتعي اذهو  (2620 يفناج 05 نم لادب 2620 ي ر فيف 05)  رهشب ددعلا اذه رادصإ يف رخأت

 رشن ةر و ريس ىلع ظافحلل الاعتبار نيعب رخأتلا اذه ذخأ لجأ نم  ASJP ىلع نيفر شلما ةداسلا ةلسار م تمت هنأ ملعلا عم

   .ةلجلما

 

 ةضاير لا مو لع ةلجم رير حت سيئر 

 جمال سرايعية. د
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Modern training methods and techniques used to develop the quality of 

speed 

 

Issam Hadjab
1
, 

 Souk Ahras University, Algeria, 
 issamhadjab@gmail.com. 

Djamel Seraiaia
2
, 

 Souk Ahras University, Algeria, 
 djamel-27sport@hotmail.com. 

The problem and how to define it in scientific research 

 

Cherabcha Rafika    1
University of SoukAhras.Algeria 

soukahras.dz-r.cherabcha@univ 

The reality of mountain sports and its relationship to the development of 

sports tourism in Algeria 

Abdelmalek Boufrida  

  University of Souk Ahras (Algeria) 

soukahras.dz-a.boufrida@univ 

The relationship of organizational change to job satisfaction among 

The Workers of the Youth and Sports Directorate of Souk Ahras State 

 

,Issam layadi 1
 soukahras.dz-i.layadi@univUniversity of souk ahras 

Argoub tarek, University of souk ahras etudesstaps@gmail.com 
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