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 والخدريب الرياضت عةوم فيبحاا  ال دراشاث و الدوليت لةجلةت الم

اطُتمجاٌ  مخخصصت فيمدىمت  دولُتغلمُت مجلت    غلىم وجلىُاث اليؽاػاث البذهُت والشٍ

اطُت غًجصذس   الؽلف، الجضائش–خعِبت بً بىغليحامػت  مػهذ التربُت البذهُت والشٍ
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 أعضاء هيئت الخارير:

ً( بلػشوس ي ظلُمان )الجضائش(  الملا فُصل خمُذ)البدشٍ

 محمد أبى الؼُب )الأسدن( )الجضائش(مخلفي سطا 

 )مصش(فىشي وػُم امل )غمان(فاسوق غبذ اللادس مىس ي اخمذ

 )الػشاق(غياب ا م د هاظم أخمذ المصشي ابشاهُم)فلعؼين(

 أخمذ غبذ اللادس أؼشف إبشاهُم)مصش( )الػشاق(غلي ظمىم الفشػىس ي

  Turkey(MUTLU TURKMEN( كىذوص الؿىٌ خلُفت )الجضائش(

ً(مجُذ حىسج الىجاس اوػام )العػىدًت(ؼػبان غصام الذًً  )البدشٍ

 )الجضائش( ؼىقي كذادسة غلي خعً غماد الذًً ؼػبان)مصش(

 )الأسدن( أبى الشص خعين خعً مصؼفى واؼف صاًذ )غمان(

 ؾشبي صباح )الجضائش( هاؼم الىُلاوي )الأسدن(

 مشو )لبىان(ماصن  بهجذ أبى ػالؼ)فلعؼين(

 )الأسدن(هىذاوي غمش ظلُمان مىصىسي غبذ الله )الجضائش(

 )كؼش(خذاد مىػم  )الػشاق(غبذالىدود اخمذ الضبُذي 

ىػ ماصن هضاس )الػشاق(  )الجضائش( أخمذ صٍ

 ظلامت ًىوغ محمد)العػىدًت( فاسوق خعام)مصش(

)ً ت )البدشٍ  الهذابي بذسٍ

 

 

 لمجلةت:أماهت ا

 د.كُصاسي غلي

 د.ماحي ظفُان

 

 



 

 

 افخخاحيت المجلةت

 

،
ً
 ومدخىي ومظمىها

ً
ش المجلت ؼىلا المجلةت الدوليت لةدراشاث "  جىاصل في إػاس ظػُىا المعخمش لخؼىٍ

بصذوس الػذد الثاوي مً  صذوسها للػام الثالث غلى الخىالي في "والبحاا  في عةوم الرياضت والخدريب

اطتزا الػذد الزي ٌؽخمل غلى غذة بدىر ودساظاث في وإر هلذم ه المجلذ الثالث ، والتي حؽيل غلىم الشٍ

ش بخلذًمه  ا لللشاء الىشام لخػمُم مػاسفهم،خللت مهمت في العلعلت البدثُت التي حعػذ لجىت الخدشٍ

 .وجذغُم مصادس بدىثهم

 ا الػذد مًإصذاس هزفي الىكذ الزي هخلذم فُه بالؽىش والامخىان إلى ول مً ظاهم وغمل غلى 

 وغلى سأظها العُذ سئِغ الجامػت ومذًش وأظاجزة الؽلف–حامػت خعِبت بً بىغليذغم ب المجلت الػلمُت

اطُت مً داخل الجضائش وخاسحها، بؿشض الأظاجزة و  هذغى حمُؼ الباخثينهما  ،مػهذ التربُت البذهُت والشٍ

المدعمت بالجىدة والأصالت، و  -وؽش البدىر الػلمُت التي لم ظبم وؽشها في مجلت أو جظاهشة غلمُت

 .تأو الإهجليزًوالمىشظت للىاغذ البدث الػلمي والأماهت الػلمُت، والمحشسة بئخذي اللؿاث الػشبُت 

 

 المجلةت: رئيض جارير 

 د.ػُب حلؼي         

 

 

 

 

 



 

 قواعــــد اليشــر

 

هي مجلت غلمُت دولُت مدىمت " "المجلةت الدوليت لةدراشاث والبحاا  في عةوم الرياضت والخدريبمجلت 

اطُت حامػت خعِبت بً بىغلي الؽلف، –ظذاظُت ومجاهُت. جصذس غً مػهذ التربُت البذهُت والشٍ

اطُت ، جفخذ الفظاء لجمُؼ اللذساث الجضائش. تهخم المجلت بمجاٌ غلىم وجلىُاث اليؽاػاث البذهُت والشٍ

 الػلمُت في الجضائش و خاسحها بالمعاهمت في أخذ اخخصاصاتها 

ش  غلى طشوسة  الدوليت لةدراشاث والبحاا  في عةوم الرياضت والخدريب المجلةتجؤهذ هُئت جدشٍ

 .الالتزام بؽشوغ اليؽش، وحػخزس غً غذم وؽش ول ملاٌ لا جخىفش فُه الؽشوغ مهما واهذ كُمخه الػلمُت

 :الشروط العامت لةيشر

اطُتأن ًيىن البدث في مجاٌ  .1  .غلىم وجلىُاث اليؽاػاث البذهُت والشٍ

 .ًخميز البدث بالأصالت والإطافت الػلمُت أن .2

لذم  .3  .بزلً إكشاساأن ًيىن البدث حذًذا لم ٌعبم وؽشه أو ملذما لليؽش لذي أي حهت أخشي. وٍ

  .أن ٌعخخذم البدث مىهجا غلمُا واضحا وجىزُلا دكُلا .4

 .المػخمذ في المجلت لىخابت وإخشاج الملاٌ اللالبأن ًدبؼ  .5

 :الشروط المىهجليت

 08صفدت بما في رلً كائمت المشاحؼ، ولا ًلل غً  18لا ًخجاوص غذد صفداث البدث واملا  أن .1

 .صفداث

  :ًجب جخظمً الىسكت الأولى للبدث .2

ت. -  الػىىان اليامل للملاٌ، اظم الباخث وسجبخه الػلمُت، والمؤظعت الخابؼ لها باللؿخين الػشبُت والإهجليزً

جب أن  - ت جدذًذا. غلى أن ًشفم ول ملخص بػىىان الملاٌ، وٍ ملخص للملاٌ باللؿخين: الػشبُت، والاهجليزً

جب أن ًخظمً الهذف  03هدذ أكص ى ولا ًلل غً  ولمت 250لا ًخػذي ول ملخص  أظؼش، وٍ

ذسج مؼ ول ملخص ولماث مفخاخُت  مً البدث، وخلاصت الإحشاءاث والىخائج المخىصل إليها. وٍ

 ولماث( 06ىطىع. )لا جخػذي للم



 

 Times New، وبالخؽ 14الحجم  Sakkal Majalla   ًدشس البدث باللؿت الػشبُت بخؽ .1

Roman 12ًللبدىر والىخاباث باللؿت الأحىبُت الحجم  فبىفغ الخؽ لىً بخؽ . أماالػىاوٍ

 (ظم. )ًدبؼ اللالب1 الأظؼش بين الفشاؽ (Bold, Gras).غشٍع 

ظم في باقي الجهاث: الػلىي، الأٌعش،  02ظم غلى الُمين، و 03إغذاد الصفدت جيىن:  هىامؾ .2

 .الأظفل

كائمت  وخاجمتال، ، المىاكؽتىخائجال الدراشت، طرائق و أدواث: ملذمت، الملاٌ خظمًًًجب أن  .3

 المشاحؼ.

نها أظفلها جشكم الشظىم البُاهُت والأؼياٌ الخىطُدُت جشكُما  .1  .مدعلعلا، وجىخب غىاوٍ

عخدعً أن جذسج في صُؿت صىسة  .وَ

لت  .2 ا. APAًجب أن ًيىن الخىزُم بؼشٍ  آلُا ولِغ ًذوٍ

نها أغلاها. أما الخدلُل  .3 جشكم الجذاوٌ جشكُما مدعلعلا خعب وسودها في الملاٌ، وجىخب غىاوٍ

ٌ  والخػلُم والملاخظاث الخىطُدُت    .فخىخب أظفل الجذو

 (...، 2، 1خمذ الأسكام الػشبُت )ًجب أن حػ .4

 .طشوسة مشاغاة غلاماث الىكف والتركُم والمعافاث البادئت للفلشاث .5

  :طشوسة مشاغاة الفشاؾاث بين اليلماث وغلاماث الىكف - .6

، ًجب أن لا جيىن هىان معافت بين آخش خشف وغلاماث الىكف الخالُت: الىلؼخين ):(، الفاصلت )،( -  

 الفاصلت المىلىػت )؛( الىلؼت ).( 

 اليلمت. فت بين خشف الػؼف )و( وأوٌ خشف فيًجب أن لا ًيىن هىان معا -

لا حؽترغ المجلت وؽش أدواث حمؼ البُاهاث هملاخم، ولىً ٌعخدعً جلذًمها مؼ الملاٌ لاػلاع  .1

 .المحىمين غليها

 :خػلم بلائمت المشاحؼالإصذاس العادط. وفُما ً APAًدبؼ في جىزُم المشاحؼ أظلىب  .2

طشوسة الخدلم مً جؼابم المشاحؼ التي رهشث في المتن وجلً التي في كائمت المشاحؼ، والاهدباه هزلً في -

 .هزه الحالت لمعألت الخىزُم الثاهىي 

جشجِب المشاحؼ هجائُا )أ، ب، ث، ر...( في كائمت واخذة خعب الاظم الأخير للمؤلف، ولا جصىف  -

 (...مجلاث، مزهشاثخعب هىغها )هخب، 

 .اهماٌ )اٌ( الخػشٍف غىذ الترجِب الهجائي للمشاحؼ باللؿت الػشبُت -



 

 .جشجِب كائمت المشاحؼ دون جشكُم مدعلعل -

 جشجب المشاحؼ الػشبُت أولا زم المشاحؼ الأحىبُت. -

 ظم. 1ـــــــلا حعخخذم في العؼش الأوٌ معافت بادئت، بل جيىن في العؼش الثاوي معافت بادئت ملذسة بـ -

ً الىخب والشظائل الجامػُت وأظماء المجلاث جيىن بخؽ مائل، ولِغ بخؽ ؾامم أو جدتها  - غىاوٍ

 خؽ.

ا ومؼبػُا .1  .أن ًيىن الملاٌ مصححا لؿىٍ

 :شروط حصةيم وإرشال المقال

 :ASJPسابؽ المجلت غبر مىصت اٌ  غبرًشظل الملاٌ 

https://www.asjp.cerist.dz/en/submission/774 

 :عمةيت الخاكيم

ذ الالىترووي ، ًخللى سظالت جأهُذ غلى اظخلام الملاٌ في ظشف  .1 بػذ اسظاٌ الباخث لملاله غبر البرً

  .أًام مً اظخلامه 10

ش، لخدذًذ مذي التزامها بؽشوغ  جخظؼ الملالاث المشظلت إلى .2 فدص أولي مً كبل هُئت الخدشٍ

ش غذم كبىٌ وؽش ملاٌ دون جلذًم الأظباب دم لهُئت الخدشٍ   .اليؽش، وأهلُتها للخدىُم، وٍ

ش باخخُاس مدىمين ازىين مً بين الأظاجزة الخبراء والمخخصصين في مجاٌ  .3 جلىم هُئت الخدشٍ

خُخه لليؽش، ورلً بالاغخماد غلى همىرج جدىُم الملاٌ لخدىُمه وجدذًذ مذي صلا  مىطىع

 .مدىم ودكُم، وغلى ألا جلل سجبت المحىم الػلمُت غً سجبت صاخب الملاٌ

غملُت الخدىُم بؽيل ظشّي، بدُث ًخم إسظاٌ الملاٌ خالُا مً اظم الباخث/الباخثين أو  جخم .4

 .ميان غمله. و ًدم للمجلت إسظاٌ الملاٌ إلى مدىم زالث غىذما حعخذعي الظشوسة رلً

خ كبىله لليؽش بصفت جهائُت،  .5 ًأخز الملاٌ الملبىٌ لليؽش دوسه في اليؽش وفم جشجِبه خعب جاسٍ

  .ث غىذ وؽشها في المجلت وفم اغخباساث فىُت لا غلاكت لها بمياهت الباخث و/أو الملاٌوجشجب الملالا 

، ولا ًجىص حػىد ول خلىق ػبػه ووؽشه للمجلت في خالت كبىٌ الملاٌ لليؽش وإخؼاس صاخبه بزلً .6

ش  وؽشه في أي حهت أخشي وسكُا أو الىتروهُا، دون الحصىٌ غلى إرن هخابي مً سئِغ هُئت جدشٍ

 .جلتالم

https://www.asjp.cerist.dz/en/submission/774
https://www.asjp.cerist.dz/en/submission/774


 

دصل ول باخث غلى ؼهادة باليؽش في  .7 لا ًلذم الباخث أي سظىم ملابل جدىُم أو وؽش ملاله، وٍ

 .المجلت في خاٌ وؽش ملاله بأخذ أغذاد المجلت

ش أن جؼلب إحشاء حػذًلاث ؼيلُت أو ؼاملت غلى البدث ًمىً  .8 للجىت الخدىُم و/أو هُئت الخدشٍ

ش إحشاء الخ دم لهُئت الخدشٍ ػذًلاث الؽيلُت غلى المادة الملذمت متى لضم الأمش كبل إحاصة وؽشه، وٍ

 ..دون المعاط بالمىطىع

 .جدخفظ المجلت بدلها في غذم وؽش أي بدث دون إبذاء الأظباب، وحػخبر كشاساتها جهائُت .9

المجلةت الدوليت لةدراشاث المقالاث الميشورة في المجلةت حعبر على رأي أصحابها فقط، ولا جةزم 

مصؤوليت أي خرق  وحدهمبحأي حال، ويخامل أصحابها  الرياضت والخدريبوالبحاا  في عةوم 

 لأخلاقياث الباث العةمي وحقوق المةكيت الفكريت.

 .لةمجةت الدوليت لةدراشاث والبحاا  في عةوم الرياضت والخدريبجميع الحقوق مافوظت 

 المراشلاث و الاشتراك:

ب،  اطت والخذسٍ اطُت حامػت المجلت الذولُت للذساظاث والأبدار في غلىم الشٍ مػهذ التربُت البذهُت والشٍ

 .الؽلف، الجضائش –ولاد فاسط أ،C 78 صىذوق البر ًذ  ،خعِبت بً بىغلي

     journal-ijsrsst@univ-chlef.dzًد الالكترووي:البر 
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 والخدريب الرياضت عةوم فيبحاا  ال دراشاث و الدوليت لةجلةت الم

اطُتمجاٌ  مخخصصت فيمدىمت  دولُتغلمُت مجلت   غلىم وجلىُاث اليؽاػاث البذهُت والشٍ

 2202، العىت: 20الػذد: ،ثالثالمجلذ ال

  الفهرس

 المقال عىوان )ون(اشم ولقب الباحث الصفات

01-12 
  ، ؼاؼى ظذاوي بىمذًً كادة

 طُف هاسونو 
ىاث اللذسة الػظلُت غلى كىة و دكت الدعذًذ لذي  أزش اظخخذام جمشٍ

 ظىت19هشة اللذم جدذ  هاؼئي

ً ابشاهُم 13-24 اث الظؿىغ الىفعُت لذي لاغبي هشة اللذم خعب مخؿير  بىجمضٍ معخىٍ

ت ومشهض اللػب الفئت  الػمشٍ

 كىىن أخمذ 25-41

 س ي الػشبي ؼاسفو 

ب الفتري مىخفع  لتي الخذسٍ جأزير اظخخذام الخدمل الهىائي بؼشٍ

ب المعخمشة غلى بػع المخؿيراث الىظُفُت في  لت الخذسٍ الؽذة وػشٍ

 متر800ظباق غذو 

ذة 42-52 اطُت غىذ المشاهلين غبذ المالً بىفشٍ  واكؼ ظاهشة العمىت و غلاكتها بالمماسظت الشٍ

 المخمذسظين في الجضائش 

اطُت بالخللُل مً خذوثها  الػشوس ي مصؼفى 53-62 غلاكت مػشفت المذسبين للإصاباث الشٍ

 وجفادحها لذي لاغبي هشة اللذم صىف أوابش

 


