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 قواعــــد اليشــر

 

هي مجلت غلمُت دولُت مدىمت " "المجلةت الدوليت لةدراشاث والبحاا  في عةوم الرياضت والخدريبمجلت 

اضُت حامػت خعِبت بً بىغلي الشلف، –ظذاظُت ومجاهُت. جصذس غً مػهذ التربُت البذهُت والشٍ

اضُتال ، جفخذ الفضاء لجمُؼ اللذساث جضائش. تهخم المجلت بمجاٌ غلىم وجلىُاث اليشاظاث البذهُت والشٍ

 الػلمُت في الجضائش و خاسحها بالمعاهمت في أخذ اخخصاصاتها 

ش  غلى ضشوسة  المجلةت الدوليت لةدراشاث والبحاا  في عةوم الرياضت والخدريبجؤهذ هُئت جدشٍ

 .حػخزس غً غذم وشش ول ملاٌ لا جخىفش فُه الششوط مهما واهذ كُمخه الػلمُتالالتزام بششوط اليشش، و 

 :الشروط العامت لةيشر

اضُتأن ًيىن البدث في مجاٌ  .1  .غلىم وجلىُاث اليشاظاث البذهُت والشٍ

 .أن ًخميز البدث بالأصالت والإضافت الػلمُت .2

لذم أن ًيىن البدث حذًذا لم ٌعبم وششه أو ملذما لليشش لذي أي حهت أ .3  .بزلً إكشاساخشي. وٍ

  .أن ٌعخخذم البدث مىهجا غلمُا واضحا وجىزُلا دكُلا .4

 .المػخمذ في المجلت لىخابت وإخشاج الملاٌ اللالبأن ًدبؼ  .5

 :الشروط المىهجليت

 08صفدت بما في رلً كائمت المشاحؼ، ولا ًلل غً  18أن لا ًخجاوص غذد صفداث البدث واملا  .1

 .صفداث

  :ولى للبدثًجب جخضمً الىسكت ال  .2

ت. -  الػىىان اليامل للملاٌ، اظم الباخث وسجبخه الػلمُت، والمؤظعت الخابؼ لها باللؿخين الػشبُت والإهجليزً

جب أن  - ت جدذًذا. غلى أن ًشفم ول ملخص بػىىان الملاٌ، وٍ ملخص للملاٌ باللؿخين: الػشبُت، والاهجليزً

جب أن ًخضمً الهذف  03هدذ أكص ى ولا ًلل غً  ولمت 250لا ًخػذي ول ملخص  أظعش، وٍ

ذسج مؼ ول ملخص ولماث مفخاخُت  مً البدث، وخلاصت الإحشاءاث والىخائج المخىصل إليها. وٍ

 ولماث( 06للمىضىع. )لا جخػذي 
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 Times New، وبالخغ 14الحجم  Sakkal Majalla   ًدشس البدث باللؿت الػشبُت بخغ .1

Roman12ًم للبدىر والىخاباث باللؿت الحىبُت الحج  فبىفغ الخغ لىً بخغ . أماالػىاوٍ

 (ظم. )ًدبؼ اللالب1 الظعش بين الفشاؽ (Bold, Gras).غشٍض 

ظم في باقي الجهاث: الػلىي، الٌعش،  02ظم غلى الُمين، و 03هىامش إغذاد الصفدت جيىن:  .2

 .الظفل

كائمت  واجمتخال، ، المىاكشتىخائجال الدراشت، طرائق و أدواث: ملذمت، الملاٌ خضمًًًجب أن  .3

 المشاحؼ.

نها أظفلها  .1  .جشكم الشظىم البُاهُت والشياٌ الخىضُدُت جشكُما مدعلعلا، وجىخب غىاوٍ

عخدعً أن جذسج في صُؿت صىسة  .وَ

لت  .2 ا. APAًجب أن ًيىن الخىزُم بعشٍ  آلُا ولِغ ًذوٍ

نها أغلاها. أما  .3 الخدلُل جشكم الجذاوٌ جشكُما مدعلعلا خعب وسودها في الملاٌ، وجىخب غىاوٍ

ٌ  والخػلُم والملاخظاث الخىضُدُت    .فخىخب أظفل الجذو

 (...، 2، 1ًجب أن حػخمذ السكام الػشبُت ) .4

 .ضشوسة مشاغاة غلاماث الىكف والتركُم والمعافاث البادئت للفلشاث .5

  :ضشوسة مشاغاة الفشاؾاث بين اليلماث وغلاماث الىكف - .6

وغلاماث الىكف الخالُت: الىلعخين ):(، الفاصلت )،(، ًجب أن لا جيىن هىان معافت بين آخش خشف  -  

 الفاصلت المىلىظت )؛( الىلعت ).( 

 اليلمت. فت بين خشف الػعف )و( وأوٌ خشف فيًجب أن لا ًيىن هىان معا -

لا حشترط المجلت وشش أدواث حمؼ البُاهاث هملاخم، ولىً ٌعخدعً جلذًمها مؼ الملاٌ لاظلاع  .1

 .المحىمين غليها

 :الإصذاس العادط. وفُما ًخػلم بلائمت المشاحؼ APAجىزُم المشاحؼ أظلىب  ًدبؼ في .2

ضشوسة الخدلم مً جعابم المشاحؼ التي رهشث في المتن وجلً التي في كائمت المشاحؼ، والاهدباه هزلً في -

 .هزه الحالت لمعألت الخىزُم الثاهىي 

ب الاظم الخير للمؤلف، ولا جصىف جشجِب المشاحؼ هجائُا )أ، ب، ث، ر...( في كائمت واخذة خع -

 (...خعب هىغها )هخب، مجلاث، مزهشاث

 .اهماٌ )اٌ( الخػشٍف غىذ الترجِب الهجائي للمشاحؼ باللؿت الػشبُت -
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 .جشجِب كائمت المشاحؼ دون جشكُم مدعلعل -

 جشجب المشاحؼ الػشبُت أولا زم المشاحؼ الحىبُت. -

 ظم. 1لا حعخخذم في الععش الوٌ معافت بادئت، بل جيىن في الععش الثاوي معافت بادئت ملذسة بــــــــ -

ً الىخب والشظائل الجامػُت وأظماء المجلاث جيىن بخغ مائل، ولِغ بخغ ؾامم أو جدتها  - غىاوٍ

 خغ.

ا ومعبػُا .1  .أن ًيىن الملاٌ مصححا لؿىٍ

 :شروط حصةيم وإرشال المقال

ذ الإلىترووي للمجلت أن ًشظل .1 م البرً  :يحال الملاٌ غً ظشٍ

journal-ijsrsst@univ-chlef.dz     

 :ًجب إسفاق الملاٌ بـــــــــــالىزائم الخالُت .2

 .حػهذ وإكشاس  -

 خىٌ الباخث والبدث. اظخماسة مػلىماث - 

 :عمةيت الخاكيم

ذ الالىترووي ، ًخللى سظالت .1 جأهُذ غلى اظخلام الملاٌ في ظشف  بػذ اسظاٌ الباخث لملاله غبر البرً

  .أًام مً اظخلامه 10

ش، لخدذًذ مذي التزامها بششوط  .2 جخضؼ الملالاث المشظلت إلى فدص أولي مً كبل هُئت الخدشٍ

ش غذم كبىٌ وشش ملاٌ دون جلذًم الظباب دم لهُئت الخدشٍ   .اليشش، وأهلُتها للخدىُم، وٍ

ش باخخُاس مدىمين ازىين  .3 مً بين الظاجزة الخبراء والمخخصصين في مجاٌ جلىم هُئت الخدشٍ

الملاٌ لخدىُمه وجدذًذ مذي صلاخُخه لليشش، ورلً بالاغخماد غلى همىرج جدىُم  مىضىع

 .مدىم ودكُم، وغلى ألا جلل سجبت المحىم الػلمُت غً سجبت صاخب الملاٌ

ث/الباخثين أو جخم غملُت الخدىُم بشيل ظشّي، بدُث ًخم إسظاٌ الملاٌ خالُا مً اظم الباخ .4

 .ميان غمله. و ًدم للمجلت إسظاٌ الملاٌ إلى مدىم زالث غىذما حعخذعي الضشوسة رلً

خ كبىله لليشش بصفت نهائُت،  .5 ًأخز الملاٌ الملبىٌ لليشش دوسه في اليشش وفم جشجِبه خعب جاسٍ

  .و/أو الملاٌ وجشجب الملالاث غىذ وششها في المجلت وفم اغخباساث فىُت لا غلاكت لها بمياهت الباخث
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، ولا ًجىص حػىد ول خلىق ظبػه ووششه للمجلت في خالت كبىٌ الملاٌ لليشش وإخعاس صاخبه بزلً .6

ش  وششه في أي حهت أخشي وسكُا أو الىتروهُا، دون الحصىٌ غلى إرن هخابي مً سئِغ هُئت جدشٍ

 .جلتالم

دصل ول باخث غ .7 لى شهادة باليشش في لا ًلذم الباخث أي سظىم ملابل جدىُم أو وشش ملاله، وٍ

 .المجلت في خاٌ وشش ملاله بأخذ أغذاد المجلت

ش أن جعلب إحشاء حػذًلاث شيلُت أو شاملت غلى البدث كبل  .8 للجىت الخدىُم و/أو هُئت الخدشٍ

ش إحشاء الخػذًلاث الشيلُت غلى المادة الملذمت متى لضم المش دون  دم لهُئت الخدشٍ إحاصة وششه، وٍ

 ..المعاط بالمىضىع

 .دخفظ المجلت بدلها في غذم وشش أي بدث دون إبذاء الظباب، وحػخبر كشاساتها نهائُتج .9

المجلةت الدوليت لةدراشاث المقالاث الميشورة في المجلةت حعبر على رأي أصحابها فقط، ولا جةزم 

مصؤوليت أي خرق  وحدهمبحأي حال، ويخامل أصحابها  والبحاا  في عةوم الرياضت والخدريب

 لباث العةمي وحقوق المةكيت الفكريت.لأخلاقياث ا

 .لةمجةت الدوليت لةدراشاث والبحاا  في عةوم الرياضت والخدريبجميع الحقوق مافوظت 

 المراشلاث و الاشتراك:

ب،  اضت والخذسٍ اضُت حامػت المجلت الذولُت للذساظاث والبدار في غلىم الشٍ مػهذ التربُت البذهُت والشٍ

 .الشلف، الجضائش –ولاد فاسط أ،C 78 ر ًذ صىذوق الب ،خعِبت بً بىغلي

     journal-ijsrsst@univ-chlef.dzًد الالكترووي:البر 

  

 

 

 

 



 
7 

International Journal of Studies & Research in Sport Sciences 

&Training 

 

 والخدريب الرياضت عةوم فيبحاا  ال دراشاث و الدوليت لةجلةت الم

اضُتمجاٌ  صت فيمخخصمدىمت  دولُتغلمُت مجلت   غلىم وجلىُاث اليشاظاث البذهُت والشٍ

 2120، العىت: 01الػذد: ،ثاويالمجلذ ال

  الفهرس

 عىوان المقال )ون(اشم ولقب الباحث الصفات

 غصام لػُاض ي 08
اضُت في الخخفُف مً كلم المعخلبل  دوس خصت التربُت البذهُت والشٍ

 لذي العلبتالملبلين غلى الخخشج 

21 

م الذًً، كاظمي ششٍغ خعا

 مىصىسي غبذ اللهو  غبذ المالً

اضُت في  م اللػاب شبه سٍ بي ملترح غً ظشٍ فػالُت بشهامج جذسٍ

جدعين اللذساث الحشهُت )جىافم، سشاكت، اجضان( غىذ لاغبي مذاسط 

 ( ظىت 12-9هشة اللذم )

36 

 

 مخلفي سضاو  فؿىلي ظمير

ب ا لت الخذسٍ ب بالأزلاٌ بعشٍ لفتري مشجفؼ معاهمت بشهامج للخذسٍ

ش جدمل اللىة لػضلاث الشحلين والزساغين وأزشه غلى  الشذة في جعىٍ

ب لذي لاغبي هشة الُذ فئت   17Uدكت الخصىٍ

49 
أزشالػىف الظشي غلى شخصُت مشجؼ هشة اللذم واوػياظاجه غلى  حػفش أمُىت

 .ظلىهُاجه داخل المُادًً

62 
س ي ظلُمان ، بلػشو  مذاح سشُذ

 مخعاسي غبذ اللادس و

ب الخىشاسي في جىمُت العشغت  لت الخذسٍ بي بعشٍ أزش بشهامج جذسٍ

 ظىت 17اللصىي لذي لاغبي هشة الُذ أكل مً 

 


