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 مجلة
 علوم الأداء الرياض ي

مجلة علمية دولية سداسية ذات لجنة قراءة  

تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات  

  البدنية والرياضية

،  سوق اهراس محمد الشريف مساعديةجامعة 

 الجزائر

 

 

 

 لرئيس الشرفي للمجلة ا

 عبد الكريم قواسمية أـ د/ 

شريف  محمد ال  جامعة مدير 

   الجزائر، مساعدية سوق اهراس 

 

 

ة 
ّ
 المشرف العام للمجل

 العيداني فؤاد د/ 

معهد علوم وتقنيات النشاطات مدير 

  البدنية والرياضية

 

 

ة 
ّ
 مدير المجل

 العيداني فؤاد د/ 

 

 

 شر الن مسؤول  

 جمال سرايعية د/ 
 

 

 



 

 رئيس التحرير

 د/ صالح موفق

 

 مساعد رئيس التحرير 

 د/ بن سايح سمير
 ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ

 رئيس اللجنة العلمية 

 بوقزولةد/ فؤاد  

 
 الإخراج الفني والتجهيز الطباعي 

جامعة سوق أهراس،   ياسين بروك، أ/ 

 الجزائر 

 

 المدقق اللغوي باللغة العربية

جامعة سوق أهراس،   عبد الغني لولو، أ/ 

 الجزائر 

 

 المدقق اللغوي باللغة الفرنسية

 جامعة المدية، الجزائر  السعيد عتابي،أ/ 

 

 الإنجليزية باللغة  اللغوي  قالمدق

 3أ/ حمزة سحنون، جامعة الجزائر  

 أ/ مريم سلاطنية، جامعة سوق اهراس

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 أعضاء هيئة التحرير 
 الأردن كلية التربية الرياضية،  صادق الحايك، /.دأ

 بشير زوجي، جامعة فالونسيان ، فرنسا  /أ.د

 جامعة سيناء، مصر كامل راتب،  أسامة /أ.د

 الو م أ  سبرينغ فيلد، جامعةطومسون، أ.د/ براين 

 فلسطين غزة،الاقرع، جامعة  هشام /أ.د

 جامعة الاسكندرية، مصر السائح، مصطفى /أ.د

 جامعة الملك سعود، السعودية المزيني، خالد /أ.د

 عبد ربه، جامعة صنعاء، اليمن  حسن /أ.د

 كيبك، كندا   كونطوا، جامعةستيف  ألان  /أ.د

 مكرم الزغيبي ، معهد الرياضة، الكاف، تونسأ.د/ 

 3، جامعة الجزائر حريتي  عبد الحكيم /أ.د

 مويس ي، جامعة الشلف، الجزائر فريد /أ.د

المالك محمد المدرسة العليا لعلوم الرياضة   عبد  /أ.د

 وتكنولوجياتها، الجزائر 

 عيس ى الهادي، جامعة الجلفة، الجزائرد/ .أ

 الجزائر ، جامعة سوق أهراس،عبدلي فاتح /د

 ، الجزائر2البليدة ، جامعة كريش أحمد د/

 حاج أحمد، جامعة البويرة، الجزائر مراد د/

 اهراس، الجزائرجامعة سوق ، بيةايتي فوزي د/

الشريف  د/ أهراس،  ناصري   محمد  سوق  جامعة   ،

  الجزائر

 ، الجزائرسوق اهراس، جامعة سمير بن سايحد/ 

 د/ بلقاسم بوكراتم، جامعة خميس مليانة، الجزائر   

 ، الجزائرالمسيلة ، جامعة نذير  بوصلاح الد/ 

 ، الجزائرخميس مليانة، جامعة البشير نمرود  د/ 

 ، جامعة البويرة ، الجزائرسليمان د/ لاوسين  
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 :(2( العدد )2المجلد ) الهيئة الاستشارية لمجلة علوم الأداء الرياضي

 الهيئة الاستشارية الوطنية  الهيئة الاستشارية الدولية 
طومسون، .أ براين  جامعة    د. 

 سبرينغ فيلد، الو م أ 
لمين،   محمد  بوكابوس  د. 

 جامعة عنابة         
جامعة   الوناس،  الله  عبد  د. 

 البويرة 
كونطوا، .أ ستيف  ألان    د. 

 جامعة كيبك، كندا 
مخلوف،   منجحي  د. 
 جامعة المسيلة             

ب عبد  ن  د.  الطاهر  حاج 
 القادر، جامعة خميس مليانة             

الحايك،  .أ صادق  كلية  د. 
 التربية الرياضية، الأردن 

جامعة   ضيف،  عادل  د. 
 الجلفة 

جامعة   كريش،  أحمد  د. 
    2البليدة 

راتب،.أ جامعة    د.أسامة كامل 
 سيناء، مصر 

النور،   فتح  دريادي  د. 
 جامعة الشلف 

جامعة   شكري،  د.سهايلية 
 سوق أهراس 

جامعة    .د .أ زوجي،  بشير 
 فالونسيان، فرنسا 

جامعة   عزايزية،  د.نسيمة 
 سوق أهراس 

جامعة   لزهر،  أوصيف  د. 
 سوق أهراس          

الخويلة،   .د .أ   جامعة  قاسم 
 مؤتة، الاردن 

جامعة   جمال،  سرايعية  د. 
 سوق أهراس 

د. غالمي إيمان، جامعة سوق  
 أهراس          

المدانات،  .أ نجيب  أمجد  د. 
 جامعة مؤتة، الأردن 

المركز   دين كمال،  بن  د. 
 الجامعي البيض              

العلي،   عبد  يوب  بن  د. 
 جامعة سوق أهراس 

الكريم  .أ عبد  حكمت  د. 
ميسان،   جامعة  المذخوري، 

 العراق 

د. محفوظي محمود، جامعة  
 سوق اهراس     

المؤمن، جامعة   د.راشف عبد 
 سوق أهراس    

جامعة  .أ شواشي،  أنيس  د. 
 تونس، تونس 

الوهاب،   عبد  زواوي  د. 
 جامعة المسيلة                

جامعة   سمير،  سايح  بن  د. 
 سوق أهراس       

جامعة   حسني،  عادل  جامعة  أ.د  محمد،  ناصر  جامعة  د.  محمد،  بن  أحمد  د. 
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          سوق أهراس  خميس مليانة              أسيوط، القاهرة        
الكيلاني،  .أ عدنان  هاشم  د 

 الإمارات جامعة 
 

جامعة   مفتاح،  مجادي  د. 
 المسيلة 

جامعة   مجيلي،  صالح  د. 
 المسيلة                

د. عبد الكريم بوبكر، جامعة  .أ
 تونس، تونس 

أحميدة   نصير  جامعة  ،د. 
 ورقلة              

جامعة   عقاقنية،  مهاء  د. 
 سوق أهراس         

 الاستشارية الوطنية الهيئة   الهيئة الاستشارية الدولية 
الكيلاني،  .أ عدنان  هاشم  د. 

 التربية الرياضية،الأردن  كلية 
الحليم،   عبد  بلوني  د. 

 جامعة  المسيلة 
عز د جامعة    .  رامي،  الدين 

 المسيلة 
خليل  سناء  جامعة  عبيد أ.د   ،

 المستنصرية، العراق        
جامعة   عبابسة،  حسام  د. 

 سوق أهراس 
دريوش  أم    د.  جامعة  محمد، 

 البواقي          
جامعة   جراي،  محمد  أ.د. 

 صفاقس، تونس 
يوسف،   شيخ  بن  د. 
 جامعة عنابة             

د. طيبي عمار، جامعة الجزائر  
3           

جامعة   الريمي،  السلام  عبد  د. 
 اليمن 

جامعة   رفيقة،  شرابشة  د. 
 سوق أهراس    

د. أدما يعقوبي، جامعة سوق  
 أهراس        

، جامعة  محمد ضايع العزاوي د.  
 تكريت، العراق 

مخلوف،   منجحي  د. 
 جامعة المسيلة  

بريق، جامعة سوق    عمارد.  
 أهراس 

جامعة   بشارة،  ابو  جمال  د. 
 فلسطين، فلسطين 

جامعة   فرنان،  مجيد  د. 
 البويرة 

الرحمن،   بن عبد  د. سيدعلي 
 جامعة البويرة 

جامعة  د.   مهدي،  يحي  محمد 
 الحديدة، اليمن 

يوسف   زروقي  سعيدي  د, 
 ، جامعة الشلف     

        

جامعة   أسامة،  مرنيز  د. 
 المسيلة 
شهاب،   أبو  عصام  جامعة    د. 

 مؤتة، الأردن 
إبراهيم، جامعة   د. جوادي 

 باتنة 
جامعة   بضياف،  عادل  د. 

 المدية 
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، جامعة  عبد العزيز الوصابي   .د
 اليمن 

جامعة   جمال،  د. كسيلي 
      سوق أهراس    

 د. ربوح محمد، جامعة الجلفة 

جامعة   عيسى،  علاء  د. 
 خضوري، فلسطين 

جامعة   سمير،  مرزوقي  د. 
 سوق أهراس         

 

جامعة   عصام،  حجاب  د. 
 سوق أهراس       

جامعة   غوار،  الحافظ  عبد  د. 
 الزيتونة، ليبيا  

جامعة   خليل،  بورنان  د. 
 سوق أهراس         

الحكيم،   عبد  لعياضي  د. 
 جامعة سوق أهراس 

جامعة   القاسم،  د.نضال 
 خضوري،  

 
 فلسطين

جامعة   ياسين،  ضياء  د. 
 سوق أهراس         

جامعة   خالد،  جوادي  د. 
 المسيلة 
 الوطنية الهيئة الاستشارية   

د. داود بورزامة، جامعة خميس  
 مليانة             

جامعة   نادية،  منماني  د. 
 سوق أهراس          

جامعة   بورايو،  وسيم  د. 
       3الجزائر 

أم   جامعة  الاطرش،  زوبير  د. 
 البواقي          

العزيز،    .د عبد  ساسي 
 جامعة البويرة 

جامعة    .د محمد،  طياب 
 الشلف

جامعة    يلعياض  د. عصام، 
 سوق أهراس 

جامعة   رابح،  طيبي  أ. 
 المسيلة          

جامعة   مختار،  بوازيد  د. 
 خميس مليانة 

سوق   جامعة  رياض،  لعبار  د. 
 أهراس 

جامعة   فيصل،  حاجي  د. 
 تبسة 

جامعة   منصوري،  نبيل  د. 
 البويرة 

سليم،  -د د. حمدي وردة، جامعة المدية  جامعة  خليفي 
 سوق أهراس 

  ، الحفيظ  عبد  العلوي  د. 
 جامعة سطيف 

سوق    جامعة  حمدي،  وليد  أ. 
 أهراس          

التوهامي،   حمداوي  أ. 
 جامعة سوق أهراس          

 

جامعة   الخير،  لقريدي  أ. 
 سوق أهراس        
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جامعة   منصوري،  فوزي  أ. 
 سوق أهراس          

 

قليل محمد أمين، جامعة    أ.
 سوق أهراس 

بوفريدة،  أ.   المالك  عبد 
 جامعة سوق أهراس 

جامعة    محفوظ،  قطاوي  أ. 
 سوق أهراس          

زوبير،جامعة   .رزاحي  أ 
 سوق أهراس          

 

عرايبية،جامعة سوق    أ. كريم 
 أهراس          
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 :(2( العدد )2المجلد )لجنة المحكمين لمجلة علوم الأداء الرياضي -

 لجنة المحكمين
 د. يعقوبي فاتح، جامعة المسيلة  3بن عكي محند أكلي، جامعة الجزائر   .د .أ
 فوزي، جامعة سوق أهراس    د. تيايبية  3حريتي حكيم، جامعة الجزائر   .د .أ
لعلوم    .أ.د  العليا  المدرسة  محمد،  المالك  عبد 

 الرياضة وتكنولوجياتها، الجزائر 
 د. الصادق بوبكر، جامعة بومرداس

 ، الجزائر 2، جامعة البليدة أحمد كريش.  د جامعة مستغان  بن قناب الحاج،  .د .أ
 عبد النور، جامعة بجاية  ير د. اد 2عبـــد العزيز، جامعة البليدة  بوسال   .د .أ
 د. مزاري فاتح، جامعة البويرة 3قاسمي أحسن، جامعة الجزائر    .د .أ
قسنطينة    .د .أ جامعة  محمد،  مسعود  بورغدة 
2 

 د. صالح ربوح،جامعة تيسمسيلت 

 د. ناصري محمد الشريف، جامعة سوق أهراس    ، جامعة سوق أهراس       أ.د. نواري أمال
 د. زواوي عبد الوهاب، جامعة المسيلة  قاسمي فيصل، جامعة تبسة   .أ.د 
 د. لاوسين سليمان، جامعة البويرة  2حيمود أحمد، جامعة قسنطينة  .د .أ
 براهيمي عيسى، جامعة المسيلة   .د أوشن بوزيد، جامعة المسيلة   .د .أ
 د. نمرود البشيرـ،جامعة خميس مليانة  واضح أحمد الامين، جامعة تيسمسيلت  .د .أ

 د. جلال صلاح، جامعة المسيلة  أ.د مويسي فريد، جامعة الشلف 
 3د. عمور يزيد، جامعة الجزائر  بوسكرة أحمد، جامعة المسيلة   .د .أ
 د. حاج أحمد مراد، جامعة البويرة  الهادي، جامعة الجلفة  عيسى .د .أ
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 د. هدوش عيسى، جامعة باتنة  3أ .د. حمزة غضبان، جامعة الجزائر  
 جامعة بومرداس  د. عرافة محمد،  أ.د. بوجرادة عبد الله، جامعة ورقلة           

 المسيلة ، جامعة عمارة نور الدين  .د أ.د. حربي سليم، جامعة الجلفة 
 د. بلقاسم بوكراتم ، جامعة خميس مليانة        حكومي علي، جامعة ورقلة  .أ.د. 

 د. بن دقفل رشيد، جامعة المسيلة  أ.د. حسام بشير، جامعة ام البواقي
للأساتذة،   3بلغول فتحي، جامعة الجزائر    .د .أ العليا  المدرسة  موسى،  بلبول  د. 

 بوسعادة  
 د. قميني حفيظ، جامعة أم البواقي  أ.د. رواب عمار، جامعة بسكرة       

 3د. بوراس محمد، جامعة الجزائر  3حسيني محمد الأمين، جامعة الجزائر  .د .أ
 المسيلة ، جامعة بوجليدة حسان   .د بوحاج مزيان، جامعة البويرة   .د .أ

 ، جامعة بسكرةشتيوي عبد المالك   .د د. عبدلي فاتح، جامعة سوق أهراس
 ، جامعة سطيف يعلى فاروق   .د د. موفق صالح، جامعة سوق أهراس  
 3د. عبورة رابح، جامعة الجزائر  د. بوقزولة فؤاد، جامعة سوق أهراس   

 3رشيد، جامعة الجزائر د. بلونيس  ، جامعة المسيلة، الجزائر د. نذير  بوصلاح  
 مرنيز أسامة، جامعة المسيلة  -د محفوظي محمود، جامعة سوق أهراس  -د

 ، جامعة الشلف نحاوة لونيس -د د. منجحي مخلوف، جامعة المسيلة 
 2مرتات محمد، جامعة باتنة  -د نمرود بشير، جامعة خميس مليانة  -د
 جامعة سوق أهراس  ،عبد العلي  بن يوب-د جامعة سوق أهراس  ،بن سايح سمير -د
 بلخير عبد القادر، جامعة المسيلة -د سهايلية شكري، جامعة سوق أهراس -د
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 قواعد النشر:

 البدنيـة النشـاطات وتقنيـات علـوم لمعهد الرياضة علوم في يالرياض الأداء علوم مجلة تعد
 ستة كل تصدر دولية علمية مجلة أهراس سوق مساعدية الشريف محمد بجامعة والرياضية
 التربيـة وأقسـام معاهـد مختلـف في والأسـاتذة والبـاحيين المهتمـين لكـل موجهـة وهـي أشـهر
 طـاقم المجلـة علـى ويشـرف والرياضـية، البدنيـة النشـاطات وتقنيـات علـوم ميـدان في البدنيـة
 دوليـة وأخـر  وطنيـة استشـارية لجنـة إلى إضـافة خـبرة لهـم أسـاتذة مـن مكونـة بإدارة إداري
 العلميـة البحوث نشر الرياضة علوم في الرياضي الأداء علوم مجلة وتتولى محكمين، ولجنة
 وتقنيـات علـوم معهـد ينظمهـا الـتي والدوليـة الوطنيـة الملتقيـات مختلـف إلى إضـافة الأصـيلة
 بإخضاع وهذا أهراس، بسوق  مساعدية الشريف محمد بجامعة والرياضية  البدنية النشاطات
 المتعارف التحكيم لإجراءات المجلة إلى ترد التي البحوث كل
 البحـوث بنشـر المتعلقـة المنهجيـة الشـروط تسـتوفي أن البحـوث كـل علـى ويشـترط عليهـا،
 :وهي
 .علمية إضافة ويشكل أصيلا أو مبتكرا، البحث يكون أن -1
 .بحيه في التجريح أساليب كل عن يبتعد وأن الإنسانية بالقيم الباحث يلتزم أن -2
 .المقدم بحيه عن مستقلة ورقة في ذاتية سيرة الباحث يقدم أن -3
 .والانجليزية والفرنسية العربية اليلاث باللغات ملخصات بالبحث يرفق -4
 .سابقة علمية مجلات في نشره سبق المقدم البحث يكون ألا -5
 .والمطبعية اللغوية الأخطاء من خاليا للنشر المقدم البحث يكون أن -6
 فهي  المقدم البحث في الواردة الاتجاهات ومختلف الأعمال عن بالضرورة تعبر لا المجلة -7
 .وجديتها المعلومات صحة عن مسؤول فالباحث أصحابها، سو  تلزم لا
 مختلـف مـن وخـبراء باحيـين مـن مكونـة لجنـة للنشـر المقدمـة البحـوث كـل تخضـع -8

 .العمل رفض أو لقبول التقييم بعملية القيام أجل من والأجنبية الجزائرية الجامعات
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 ويـتم رفضـها، أو قبولهـا تم سـواء أصـحابها إلى ترد لا المجلة إلى تصل التي البحوث كل -9
 .لاحقا الالكتروني البريد طريق عن بالبحوث المشاركين كل إعلام
 )  (A.P.A  الأمريكية النفسية الجمعية بنظام تتكون والإحالة التوثيق -10
 .أبجديا ترتيبا المجلة في والمراجع المصادر ترتب -11
 يزيد وألا صفحات، 10 عن يقل وألا 15 المقال صفحات عدد يتجاوز ألا يجب -12
 . البحث حجم من % 15 عن الأشكال عدد
بالنســبة للغــة العربيــة  14بحجــم  Traditional Arabicنــوع الخــط المطلــوب -13
بالنسـبة للغـة الأجنبيـة وفاصـل بـين الأسـطر  12حجـم  times new romanوبخط 
 .سم 16 العرض سم، 23 الطول :الصفحة، حجم 1
 والدرجـة المؤلـف اسـم وأسـفلها بارز بخـط عنـوان على يحتوي المقدم البحث يكون أن-14
 .المقال لصاحب صورة رسالإ ضرورة مع .إليها المنتمي والمؤسسة العلمية
 .المقالات قبول في التخصصات المتعددة المقاربة المجلة تتبنى -15
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 :(2(، العدد )2المجلد )فهرس -

 الصفحات  صاحب المقال  عنوان المقال الرقم 
دور ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف في  01

المعـــاقين  لـــد  الاجتمــاعيتنميــة التفاعـــل 
 سمعيا  

 رابح صغيري -
 الدراجي عروسي -
 كمال نطاح -

14-35 

التعرف على  معالجة الحمل الزائد بالراحة   02
في أندية الدرجة اليانية لكرة القـدم بولايـة 

 الخرطوم

عـــــــوض يـــــــس احمـــــــد  -
 .محمود
عبــــد الناصــــر عابــــدين -

 محمد   
ســــــــهير احمــــــــد محمــــــــد -
     احمد

36-47 

شخصــــية  الألعــــاب الصــــغيرة في بنــــاء دور 03
 طفل الروضة

 سعدية صالح علي - 
            عفاف علي الطيب    -

48-86 

بليررررومترى علرررر  القررررو  الأثررررر الترررردريب  04
الانفجاريرررة لاطررررال السرررفلية ل عررر   

 كر  القدم أواسط

 طاهرى رابح -
 

87-99 

التربيـــــــة العمليـــــــة لالبيـــــــداغوجيا التطبيقيـــــــة  05
ــة   ــا في تنميـــــــ ــداني  ودورهـــــــ والـــــــــترب  الميـــــــ
كفــــاءات التــــدريس ل التخطــــيط، التنفيــــذ 

 والتقويم   لد  الطالب المعلم
طلبة   02بجامعة سطيف  لدراسة ميدانية  

  هنوس عماد- 
 العلوي عبد الحفيظ-
 

100-119 
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ســــــــنة اليــــــــة ليســــــــانس علــــــــوم وتقنيــــــــات 
  النشاطات البدنية والرياضية

 الالتراس فى ملاعب كرة القدم بالسودان 06
 

عـــــــوض يـــــــس احمـــــــد  -
 محمود 
عبــــد الناصــــر عابــــدين -
 محمد
ســــــــهير احمــــــــد محمــــــــد -
 احمد

120-129 

 

 

 

 


