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 مجلة

الأداء الرياض ي علوم  

مجلة علمية دولية شداشية ذات لجنة كراءة 

ثصدر عن معهد علوم وثلنيات النشاطات 

  البدنية والرياضية

، شوق اهراس محمد الشريف مصاعديةجامعة 

 الجزائر
 

 

 

 لرئيض الشرفي للمجلةا

 عبد الىزيم كىاضميتأـ د/ 

شزيف مطاعديت محمد ال جامعت مديز 

  ، الجشائزضىق اهزاص

 

 

ة
ّ
 المشرف العام للمجل

 العيداويفؤاد د/ 

معهد علىم وجلىياث اليشاطاث مديز 

  البدهيت والزياضيت

 

 

ة 
ّ
 مدير المجل

 العيداويفؤاد د/ 

 

 

 شرالنمصؤو   

 جماٌ ضزايعيتد/ 
 

 

 



 

 رئيض التحرير

 د/ ضالح مىفم

 

 مصاعد رئيض التحرير

 د/ بً ضايح ضمير
 ــــــــــــــــــــــــــــــ

 اللجنة العلميةرئيض 

 بىكشولتد/ فؤاد 

 
 الإخراج الفني والتجهيز الطباعي

جامعت ضىق أهزاص،  ياضين بزون،أ/ 

 الجشائز

 

 المدكم اللغوي باللغة العربية

جامعت ضىق أهزاص،  عبد الغني لىلى،أ/ 

 الجشائز

 

 المدكم اللغوي باللغة الفرنصية

 جامعت المديت، الجشائز الطعيد عتابي،أ/ 

 

 الإنجليزيةباللغة  اللغوي  مالمدك

 1أ/ حمشة سحىىن، جامعت الجشائز 

 أ/ مزيم ضلاطىيت، جامعت ضىق اهزاص

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 أعضاء هيئة التحرير
 الأردن وليت التربيت الزياضيت، / ضادق الحايً،.دأ

 بشير سوجي، جامعت فالىوطيان ، فزوطا /أ.د

 جامعت ضيىاء، مطز وامل راجب، / أضامتأ.د

 الى م أ ضبريىغ فيلد، جامعتطىمطىن، أ.د/ بزايً 

 فلططين غشة،الاكزع، جامعت  / هشامأ.د

 جامعت الاضىىدريت، مطز الطائح، / مططفىأ.د

 جامعت الملً ضعىد، الطعىديت المشيني، / خالدأ.د

 عبد ربه، جامعت ضىعاء، اليمً / حطًأ.د

 ، هىداهيبً وىهطىا، جامعتضتيف  / ألانأ.د

 مىزم الشغيبي ، معهد الزياضت، الياف، جىوظأ.د/ 

 1، جامعت الجشائز حزيتي عبد الحىيم/ أ.د

 مىيس ي، جامعت الشلف، الجشائز / فزيدأ.د

المالً محمد المدرضت العليا لعلىم الزياضت  / عبدأ.د

 وجىىىلىجياتها، الجشائز

 عيس ى الهادي، جامعت الجلفت، الجشائزد/ .أ

 الجشائز ، جامعت ضىق أهزاص،عبدلي فاجح/ د

 ، الجشائز2البليدة ، جامعت هزيش أحمد د/

 حاج أحمد، جامعت البىيزة، الجشائز مزاد د/

 جامعت ضىق اهزاص، الجشائز، بيتايجي فىسي د/

، جامعت ضىق أهزاص، هاضزي  محمد الشزيف د/

  الجشائز

 ، الجشائزضىق اهزاص، جامعت ضمير بً ضايحد/ 

 ، جامعت خميظ ملياهت، الجشائز  د/ بللاضم بىهزاجم

 ، الجشائزالمطيلت، جامعت ىذيز  بىضلاح الد/ 

 ، الجشائزخميظ ملياهت، جامعت البشير همزود د/ 

 ، جامعت البىيزة ، الجشائزضليماند/ لاوضين 
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 :(1( العدد )2المجلد ) الهيئة الاستشارية لمجلة علوم الأداء الرياضي

 الهيئة الاستشارية الوطنية الهيئة الاستشارية الدولية
جامعة سبرينغ  د. براين طومسون،.أ

 فيلد، الو م أ
لزمد لدتُ، جامعة  د. بوكابوس
 عنابة        

 د. عبد الله الوناس، جامعة البويرة

جامعة   د. ألان ستيف كونطوا،.أ
 كيبك، كندا

د. منجحي لسلوف، جامعة 
 الدسيلة            

حاج الطاىر عبد القادر، ن د. ب
 جامعة خميس مليانة            

كلية التًبية صادق الحايك،   د..أ
 الرياضية، الأردن

   2د. أحمد كريش، جامعة البليدة  د. عادل ضيف، جامعة الجلفة

جامعة  د.أسامة كامل راتب،.أ
 سيناء، مصر

د. دريادي فتح النور، جامعة 
 الشلف

سهايلية شكري، جامعة سوق د.
 أىراس

بشتَ زوجي، جامعة  .د.أ
 فالونسيان، فرنسا

نسيمة عزايزية، جامعة سوق د.
 أىراس

لزىر، جامعة سوق  د. أوصيف
 أىراس         

مؤتة،  جامعة قاسم الخويلة، .د.أ
 الاردن

د. سرايعية جمال، جامعة سوق 
 أىراس

د. غالدي إيمان، جامعة سوق 
 أىراس         

د. ألرد نجيب الددانات، جامعة .أ
 مؤتة، الأردن

بن دين كمال، الدركز  د.
 الجامعي البيض             

عبد العلي، جامعة  بن يوب د.
 سوق أىراس

د. حكمت عبد الكريم الدذخوري، .أ
 جامعة ميسان، العراق

لزفوظي لزمود، جامعة  د.
 سوق اىراس    

راشف عبد الدؤمن، جامعة د.
 سوق أىراس   

د. أنيس شواشي، جامعة تونس، .أ
 تونس

د. زواوي عبد الوىاب، جامعة 
 الدسيلة               

د. بن سايح سمتَ، جامعة سوق 
 أىراس      

أ.د عادل حستٍ، جامعة أسيوط، 
 القاىرة       

د. ناصر لزمد، جامعة خميس 
 مليانة            

د. أحمد بن لزمد، جامعة سوق 
         أىراس

د ىاشم عدنان الكيلاني، جامعة .أ
 الإمارات

 

د. لرادي مفتاح، جامعة 
 الدسيلة

 ، جامعة الدسيلة               د. صالح لريلي

د. عبد الكريم بوبكر، جامعة .أ
 تونس، تونس

د. مهاء عقاقنية، جامعة سوق  جامعة ورقلة             ،د. نصتَ أحميدة 
 أىراس        
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الاستشارية الدولية الهيئة  الهيئة الاستشارية الوطنية 
 د. ىاشم عدنان الكيلاني، كلية.أ

 التًبية الرياضية،الأردن
د. بلوني عبد الحليم، جامعة  

 الدسيلة
 الدين رامي، جامعة الدسيلة . عزد

، جامعة عبيد أ.د سناء خليل
 الدستنصرية، العراق       

د. حسام عبابسة، جامعة 
 سوق أىراس

د. دريوش لزمد، جامعة أم 
 البواقي         

أ.د. لزمد جراي، جامعة صفاقس، 
 تونس

د. بن شيخ يوسف، جامعة 
 عنابة            

          3، جامعة الجزائر د. طيبي عمار

 عبد السلام الريمي، جامعة اليمن د.
 

د. شرابشة رفيقة، جامعة سوق 
 أىراس   

 

د. أدما يعقوبي، جامعة سوق 
 أىراس       

 ، جامعةلزمد ضايع العزاوي .د
 تكريت، العراق

د. منجحي لسلوف، جامعة 
 الدسيلة 

بريق، جامعة سوق  عمارد. 
 أىراس

د. جمال ابو بشارة، جامعة 
 فلسطتُ، فلسطتُ

د. سيدعلي بن عبد الرحمن،  د. لريد فرنان، جامعة البويرة
 جامعة البويرة

د. لزمد يحي مهدي، جامعة 
 الحديدة، اليمن

د، سعيدي زروقي يوسف ، 
 جامعة الشلف          

 أسامة، جامعة الدسيلة د. مرنيز
 

جامعة مؤتة،  د. عصام أبو شهاب،
 الأردن

 د. عادل بضياف، جامعة الددية د. جوادي إبراىيم، جامعة باتنة

، جامعة عبد العزيز الوصابي .د
 اليمن

د. كسيلي جمال، جامعة سوق 
 أىراس         

 د. ربوح لزمد، جامعة الجلفة

د. علاء عيسى، جامعة خضوري، 
 فلسطتُ

د. مرزوقي سمتَ، جامعة سوق 
 أىراس        

 

د. حجاب عصام، جامعة سوق 
 أىراس      

د. عبد الحافظ غوار، جامعة 
 الزيتونة، ليبيا 

د. بورنان خليل، جامعة سوق 
 أىراس        

د. لعياضي عبد الحكيم، جامعة 
 سوق أىراس

د.نضال القاسم، جامعة خضوري، 
 فلسطتُ

د. ضياء ياستُ، جامعة سوق 
 أىراس        

 د. جوادي خالد، جامعة الدسيلة



[ 2020 جوان ،(01العدد )، (2المجلد ) ]  مجلة علوم الأداء الرياضي      

 

6  

 spsusa@univ-soukahras.dzسوق أهراس    البريد الالكتروني:   –جامعة محمد الشريف مساعدية  –مجلة علوم الأداء الرياضي 

 الهيئة الاستشارية الوطنية
د. داود بورزامة، جامعة خميس 

 مليانة            
د. منماني نادية، جامعة سوق 

 أىراس         
      3د. وسيم بورايو، جامعة الجزائر 

ساسي عبد العزيز، جامعة  .د الاطرش، جامعة أم البواقي          د. زوبتَ
 البويرة

 طياب لزمد، جامعة الشلف .د

عصام، جامعة سوق  يلعياض د.
 أىراس

د. بوازيد لستار، جامعة خميس  أ. طيبي رابح، جامعة الدسيلة         
 مليانة

 د. نبيل منصوري، جامعة البويرة د. حاجي فيصل، جامعة تبسة د. لعبار رياض، جامعة سوق أىراس

جامعة سوق خليفي سليم، -د د. حمدي وردة، جامعة الددية
 أىراس

د. العلوي عبد الحفيظ ، جامعة 
 سطيف

أ. حمداوي التوىامي، جامعة  أ. وليد حمدي، جامعة سوق أىراس          
 سوق أىراس         

 

أ. لقريدي الختَ، جامعة سوق 
أ. فوزي منصوري، جامعة سوق  أىراس       

 أىراس         
 

قليل لزمد أمتُ، جامعة  أ.
 سوق أىراس

جامعة عبد الدالك بوفريدة، أ. 
 سوق أىراس

أ. قطاوي لزفوظ، جامعة سوق  
 أىراس         

أ .رزاحي زوبتَ،جامعة سوق 
 أىراس         

 

أ. كريم عرايبية،جامعة سوق 
 أىراس         
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 :(1( العدد )2المجلد )المحكمين لمجلة علوم الأداء الرياضي لجنة -

 لجنة المحكمين
 د. يعقوبي فاتح، جامعة الدسيلة 3بن عكي لزند أكلي، جامعة الجزائر  .د.أ
 د. تيايبية فوزي، جامعة سوق أىراس   3حريتي حكيم، جامعة الجزائر  .د.أ

عبد الدالك لزمد، الددرسة العليا لعلوم الرياضة  .أ.د
 وتكنولوجياتها، الجزائر

 د. الصادق بوبكر، جامعة بومرداس

 ، الجزائر2، جامعة البليدة أحمد كريش. د جامعة مستغالً بن قناب الحاج، .د.أ
 عبد النور، جامعة بجاية يرد. اد 2بوسالم عبـــد العزيز، جامعة البليدة  .د.أ
 د. مزاري فاتح، جامعة البويرة 3قاسمي أحسن، جامعة الجزائر  .د.أ
 د. صالح ربوح،جامعة تيسمسيلت 2بورغدة مسعود لزمد، جامعة قسنطينة  .د.أ

 د. ناصري لزمد الشريف، جامعة سوق أىراس   أ.د. نواري أمال، جامعة سوق أىراس      
 جامعة الدسيلة د. زواوي عبد الوىاب، قاسمي فيصل، جامعة تبسة .أ.د
 د. لاوستُ سليمان، جامعة البويرة 2حيمود أحمد، جامعة قسنطينة  .د.أ
 براىيمي عيسى، جامعة الدسيلة .د أوشن بوزيد، جامعة الدسيلة .د.أ
 د. نمرود البشتَـ،جامعة خميس مليانة واضح أحمد الامتُ، جامعة تيسمسيلت .د.أ

 صلاح، جامعة الدسيلة د. جلال أ.د مويسي فريد، جامعة الشلف
 3د. عمور يزيد، جامعة الجزائر  بوسكرة أحمد، جامعة الدسيلة .د.أ
 د. حاج أحمد مراد، جامعة البويرة عيسى الذادي، جامعة الجلفة .د.أ

 د. ىدوش عيسى، جامعة باتنة 3أ .د. حمزة غضبان، جامعة الجزائر 
 جامعة بومرداس د. عرافة لزمد، أ.د. بوجرادة عبد الله، جامعة ورقلة          

 ، جامعة الدسيلةعمارة نور الدين .د أ.د. حربي سليم، جامعة الجلفة
 د. بلقاسم بوكراتم ، جامعة خميس مليانة       حكومي علي، جامعة ورقلة .أ.د.

 د. بن دقفل رشيد، جامعة الدسيلة أ.د. حسام بشتَ، جامعة ام البواقي
  بوسعادةد. بلبول موسى، الددرسة العليا للأساتذة،  3فتحي، جامعة الجزائر  بلغول .د.أ

 د. قميتٍ حفيظ، جامعة أم البواقي أ.د. رواب عمار، جامعة بسكرة      
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 3د. بوراس لزمد، جامعة الجزائر  3حسيتٍ لزمد الأمتُ، جامعة الجزائر  .د.أ
 ، جامعة الدسيلةحسان بوجليدة .د بوحاج مزيان، جامعة البويرة .د.أ

 ، جامعة بسكرةشتيوي عبد الدالك .د د. عبدلي فاتح، جامعة سوق أىراس
 ، جامعة سطيفيعلى فاروق  .د د. موفق صالح، جامعة سوق أىراس 
 3د. عبورة رابح، جامعة الجزائر  د. بوقزولة فؤاد، جامعة سوق أىراس  

 3بلونيس رشيد، جامعة الجزائر  د. ، جامعة الدسيلة، الجزائرد. نذير  بوصلاح 
 مرنيز أسامة، جامعة الدسيلة -د لزفوظي لزمود، جامعة سوق أىراس -د

 ، جامعة الشلفنحاوة لونيس -د د. منجحي لسلوف، جامعة الدسيلة
 2مرتات لزمد، جامعة باتنة  -د نمرود بشتَ، جامعة خميس مليانة -د
 جامعة سوق أىراس ،يوب عبد العلي بن -د جامعة سوق أىراس ،بن سايح سمتَ-د
 بلختَ عبد القادر، جامعة الدسيلة-د سهايلية شكري، جامعة سوق أىراس-د
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 قواعد النشر:

 البدنية النشاطات وتقنيات علوم لدعهد الرياضة علوم في يالرياض الأداء علوم لرلة تعد
 ستة كل تصدر دولية علمية لرلة أىراس سوق مساعدية الشريف لزمد بجامعة والرياضية
 التًبية وأقسام معاىد لستلف في والأساتذة والباحثتُ الدهتمتُ لكل موجهة وىي أشهر
 طاقم المجلة على ويشرف والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات علوم ميدان في البدنية
 دولية وأخرى وطنية استشارية لجنة إلى إضافة خبرة لذم أساتذة من مكونة بإدارة إداري
 العلمية البحوث نشر الرياضة علوم في يالرياض الأداء علوم لرلة وتتولى لزكمتُ، ولجنة

 وتقنيات علوم معهد ينظمها التي والدولية الوطنية الدلتقيات لستلف إلى إضافة الأصيلة
 بإخضاع وىذا أىراس، بسوق مساعدية الشريف لزمد بجامعة والرياضية البدنية النشاطات

 الدتعارف التحكيم لإجراءات المجلة إلى ترد التي البحوث كل
 البحوث بنشر الدتعلقة الدنهجية الشروط تستوفي أن البحوث كل على ويشتًط عليها،
 :وىي
 .علمية إضافة ويشكل أصيلا أو مبتكرا، البحث يكون أن -1
 .بحثو في التجريح أساليب كل عن يبتعد وأن الإنسانية بالقيم الباحث يلتزم أن -2
 .الدقدم بحثو عن مستقلة ورقة في ذاتية ستَة الباحث يقدم أن -3
 .والانجليزية والفرنسية العربية الثلاث باللغات ملخصات بالبحث يرفق -4
 .سابقة علمية لرلات في نشره سبق الدقدم البحث يكون ألا -5
 .والدطبعية اللغوية الأخطاء من خاليا للنشر الدقدم البحث يكون أن -6
 فهي الدقدم البحث في الواردة الابذاىات ولستلف الأعمال عن بالضرورة تعبر لا المجلة -7
 .وجديتها الدعلومات صحة عن مسؤول فالباحث أصحابها، سوى تلزم لا
 لستلـف مـن وخـبراء بـاحثتُ مـن مكونـة لجنـة للنشـر الدقدمـة البحـوث كـل بزضـع -8

 .العمل رفض أو لقبول التقييم بعملية القيام أجل من والأجنبية الجزائرية الجامعات
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 ويتم رفضها، أو قبولذا تم سواء أصحابها إلى ترد لا المجلة إلى تصل التي البحوث كل -9
 .لاحقا الالكتًوني البريد طريق عن بالبحوث الدشاركتُ كل إعلام
 )  (A.P.A  الأمريكية النفسية الجمعية بنظام تتكون والإحالة التوثيق -11
 .أبجديا ترتيبا المجلة في والدراجع الدصادر ترتب -11
 يزيد وألا صفحات، 10 عن يقل وألا 15 الدقال صفحات عدد يتجاوز ألا يجب -12
 . البحث حجم من % 15 عن الأشكال عدد
بالنسـبة للغـة العربيـة  14بحجم  Traditional Arabicنوع الخط الدطلوب -13

بالنسبة للغة الأجنبية وفاصل بتُ الأسـطر  12حجم  times new romanوبخط 
 .سم 16 العرض سم، 23 الطول :الصفحة، حجم 1
 والدرجة الدؤلف اسم وأسفلها بارز بخط عنوان على يحتوي الدقدم البحث يكون أن-14

 .الدقال لصاحب صورة إرسال ضرورة مع .إليها الدنتمي والدؤسسة العلمية
 .الدقالات قبول في التخصصات الدتعددة الدقاربة المجلة تتبتٌ -15
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 :02فتتاحية العدد ا-
لثاني لمجلة علوم من الله عز وجل صدر العدد الأول من المجلد ابتوفيق      

عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لجامعة  الأداء الرياضي
الات علمية في شتى حاوية في طياتها مق لزمد الشريف مساعدية سوق اىراس

ا عتنو بلدان متعددة عاكسة بذلك والديادين الرياضية ومن تخصصات ال
 لرالات بزصص المجلة.ما ىو مستجد في  كل  ا علىوانفتاح

علوم الأداء الرياضي منذ اصدار عددىا الأول عملت على  ةمجلف     
لاستقبال البحوث العلمية الأصيلة وعرضها الانفتاح على لزيطها الخارجي 

منها  لانتقاء الأصلحعلى لرموعة من المحكمتُ الدشهود لذم في التخصص 
لتوفتَ  وفقا لدعايتَ وشروط علمية عالديةتكريسا لدبدأ تكافؤ الفرص في النشر 
لاستفادة منها والاطلاع على ما طلبة  منصة خصبة للباحثتُ سواء أساتذة أو

 .حديثة فكار وتوجهاتأمن بذارب و استجد في لرال بزصصهم 
منا في المحافظة على ىذا الدولود العلمي في عامو الثاني فان طاقم ورغبة      

ضمن الدنصات المحلية وفهرستها بها وادرجها للرقي  جهودهالمجلة ملتزم بدواصلة 
الجهود ومشاركة منكم أنتم الباحثون في المجال الرياضي  ظافرىذا بتو والعالدية 

 بدقالتكم العلمية الأصيلة.
   
 

 .سمير بن سايحالدكتور  
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 :(1(، العدد )2المجلد )فهرس -

 الصفحات صاحب المقال عنوان المقال الرقم
اثــــــر اســــــتخدام برنــــــام  مــــــن القـــــــدرات  01

الدتغـــتَات البدنيــــة التوافقيـــة علـــى بعـــض 
 .لدى ناشئي كرة القدم في فلسطتُ

 

 د.جمال ابو بشارة-
 مهند ابراىيم عمر-

14-45 

دراســــــــــــة برليليــــــــــــة لــــــــــــبعض الدتغــــــــــــتَات  02
البيوميكانيكيـة لرميــة التمـاس للمنتخــب 

 .الددرسي لكرة القدم بالسودان

 معمر ادم بشتَ    -د
 عمر لزمد علي -د 

46- 58 

التعرف على وسـائل الاستشـفاء الاكثـر  03
اســتخداما ا انديــة الدمتـــاز لكــرة القـــدم 

 .بالسودان

عوض يس احمد  -أ.د 
 لزمود

59-69 

 القـــوى ألعـــاب مســـابقات برنـــام  تــيثتَ 04
 القـــــــدرات بعــــــض برســــــتُ في للأطفــــــال
 الرشــــــــاقة الانتقاليـــــــة، الســـــــرعة) الحركيـــــــة
 متـــدربي لـــدى( الدتحـــرك التـــوازن العامـــة،
  سنوات( 6 -5)     العمرية الدرحلة

       لغرور عبد الحميد   -د
              شنوف خالد -د

71- 112 

تيثتَ نشاط السباحة بالتدريب الذيبوكسي  05
 على برستُ بعض الدتغتَات الفيسيولوجية

لــــدى أطفـــــال  ومهــــارات الســــباحة 
 (سنة14-12الربو)

 جاب الله خالد   -ط.د
 زبشي نورالدين  -دأ.
        دتاج لزم-دط.

113-119 
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دور وحـدات تدريبيـة مقتًحـة باسـتخدام   06
كـــرات لستلفــــة الأشــــكال والأحجــــام في 
تطـوير بعـض الدهـارات الأساسـية في كـرة 

 القدم.

   قرين وليد -ط.د
  براىيمي عيسى -د

121-141 

أثر برنام  حركي وفق طريقة الآيلاستيك  07
لتصـــــحيح و تطــــــوير اللكمــــــة الصــــــاعدة 

سنة( في  14الخاطفة لدى الأطفال فئة )
 .رياضة الدلاكمة

 ميسيوري رزقي -د
 حدي علي -د 
 بن عيسى -د 

142-172 

أثــر الألعـــاب الجماعيــة في تقـــويم ســـلوك  08
الدتمدرســــتُ في الطـــــور الثــــانوي )مرحلـــــة 

 مراىقة ( 
 

 عماد دلذوم -دط.
 فايزة بوغالية -د
 نادية منماني -د

166-183 

 

 

 

 

 

 


