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 مجلة

 علوم الأداء الرياض ي

مجلة علمية دولية شداشية ذات لجنة كراءة 

ثصدر عن معهد علوم وثلنيات النشاطات 

  البدنية والرياضية

، شوق اهراس محمد الشريف مصاعديةجامعة 

 الجزائر
 

 

 

 لرئيض الشرفي للمجلةا

 عبد الىزيم كىاضميتأـ د/ 

شزيف محمد ال جامعت مديز  

  الجشائز، مطاعديت ضىق اهزاص

 

 

ةل المشرف العام
ّ
 لمجل

 العيداويفؤاد د/ 

معهد علىم وجلىياث اليشاطاث مديز 

  البدهيت والزياضيت

 

 

ة 
ّ
 مدير المجل

 العيداويفؤاد د/ 

 

 

 شرالنمصؤول  

 جماٌ ضزايعيتد/ 
 

 

 



 

 رئيض التحرير

 د/ ضالح مىفم

 

 مصاعد رئيض التحرير

 د/ بً ضايح ضمير
 ــــــــــــــــــــــــــــــ

 رئيض اللجنة العلمية

 بىكشولتد/ فؤاد 

 
 الإخراج الفني والتجهيز الطباعي

جامعت ضىق أهزاص،  ياضين بزون،أ/ 

 الجشائز

 

 المدكم اللغوي باللغة العربية

جامعت ضىق  عبد الغني لىلى،أ/ 

 أهزاص، الجشائز

 

 المدكم اللغوي باللغة الفرنصية

جامعت المديت،  عتابي،الطعيد أ/ 

 الجشائز

 

 الإنجليزيةباللغة  اللغوي  مالمدك

 1الجشائز ، جامعت حمشة سحىىن / أ

 ضىق اهزاص، جامعت مزيم ضلاطىيت/ أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 أعضاء هيئة التحرير
 الأردن وليت التربيت الزياضيت، / ضادق الحايً،.دأ

 فالىوطيان ، فزوطابشير سوجي، جامعت  /أ.د

 جامعت ضيىاء، مطز وامل راجب، / أضامتأ.د

 الى م أ ضبريىغ فيلد، جامعتطىمطىن، أ.د/ بزايً 

 فلططين غشة،الاكزع، جامعت  / هشامأ.د

 جامعت الاضىىدريت، مطز الطائح، / مططفىأ.د

 جامعت الملً ضعىد، الطعىديت المشيني، / خالدأ.د

 عبد ربه، جامعت ضىعاء، اليمً / حطًأ.د

 هيبً، هىدا وىهطىا، جامعتضتيف  / ألانأ.د

 مىزم الشغيبي ، معهد الزياضت، الياف، جىوظأ.د/ 

 1، جامعت الجشائز حزيتي عبد الحىيم/ أ.د

 مىيس ي، جامعت الشلف، الجشائز / فزيدأ.د

المالً محمد المدرضت العليا لعلىم  / عبدأ.د

 الزياضت وجىىىلىجياتها، الجشائز

 عيس ى الهادي، جامعت الجلفت، الجشائزد/ .أ

 الجشائز ، جامعت ضىق أهزاص،عبدلي فاجح/ د

 ، الجشائز2البليدة ، جامعت هزيش أحمد د/

 حاج أحمد، جامعت البىيزة، الجشائز مزاد د/

 اهزاص، الجشائزجامعت ضىق ، بيتايجي فىسي د/

، جامعت ضىق أهزاص، هاضزي  محمد الشزيف د/

  الجشائز

 ، الجشائزضىق اهزاص، جامعت ضمير بً ضايحد/ 

 د/ بللاضم بىهزاجم، جامعت خميظ ملياهت، الجشائز  

 ، الجشائزالمطيلت، جامعت ىذيز  بىضلاح الد/ 

 ، الجشائزخميظ ملياهت، جامعت البشير همزود د/ 

 ، جامعت البىيزة ، الجشائزضليماند/ لاوضين 
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 :(0العدد ) الهيئة الاستشارية لمجلة علوم الأداء الرياضي

 الهيئة الاستشارية الوطنية الهيئة الاستشارية الدولية
جامعة سبرينغ فيلد،  د. براين طومسون،.أ

 الو م أ
 د. عبد الله الوناس، جامعة البويرة لزمد لدتُ، جامعة عنابة         د. بوكابوس

جامعة كيبك،   د. ألان ستيف كونطوا،.أ
 كندا

حاج الطاىر عبد القادر، جامعة ن د. ب د. منجحي لسلوف، جامعة الدسيلة            
 خميس مليانة            

كلية التًبية الرياضية، صادق الحايك،   د..أ
 الأردن

   2د. أحمد كريش، جامعة البليدة  د. عادل ضيف، جامعة الجلفة

 سهايلية شكري، جامعة سوق أىراسد. د. دريادي فتح النور، جامعة الشلف جامعة سيناء، مصر د.أسامة كامل راتب،.أ
 لزىر، جامعة سوق أىراس          د. أوصيف نسيمة عزايزية، جامعة سوق أىراسد. بشتَ زوجي، جامعة فالونسيان، فرنسا .د.أ
 د. غالدي إيمان، جامعة سوق أىراس          د. سرايعية جمال، جامعة سوق أىراس مؤتة، الاردن جامعة قاسم الخويلة، .د.أ
د. ألرد لصيب الددانات، جامعة مؤتة، .أ

 الأردن
بن دين كمال، الدركز الجامعي  د.

 البيض             
عبد العلي، جامعة سوق  بن يوب د.

 أىراس
د. حكمت عبد الكريم الدذخوري، جامعة .أ

 ميسان، العراق
لزفوظي لزمود، جامعة سوق  د.

 اىراس    
راشف عبد الدؤمن، جامعة سوق د.

 أىراس   
 د. بن سايح سمتَ، جامعة سوق أىراس       د. زواوي عبد الوىاب، جامعة الدسيلة                د. أنيس شواشي، جامعة تونس، تونس.أ

         د. أحمد بن لزمد، جامعة سوق أىراس د. ناصر لزمد، جامعة خميس مليانة             أ.د عادل حستٍ، جامعة أسيوط، القاىرة       
د ىاشم عدنان الكيلاني، جامعة .أ

 الإمارات
 

 ، جامعة الدسيلة               د. صالح لريلي د. لرادي مفتاح، جامعة الدسيلة

د. عبد الكريم بوبكر، جامعة تونس، .أ
 تونس

 د. مهاء عقاقنية، جامعة سوق أىراس         جامعة ورقلة             ،د. نصتَ أحميدة 

التًبية  د. ىاشم عدنان الكيلاني، كلية.أ
 الرياضية،الأردن

 الدين رامي، جامعة الدسيلة . عزد د. بلوني عبد الحليم، جامعة  الدسيلة

، جامعة الدستنصرية، عبيد أ.د سناء خليل
 العراق       

د. حسام عبابسة، جامعة سوق 
 أىراس

 د. دريوش لزمد، جامعة أم البواقي         

          3، جامعة الجزائر د. طيبي عمار د. بن شيخ يوسف، جامعة عنابة             أ.د. لزمد جراي، جامعة صفاقس، تونس
 عبذ السلام الريمي، جامعة اليمن د.

 
د. شرابشة رفيقة، جامعة سوق 

 أهراس   

 

د. أدما يعقوبي، جامعة سوق 

 أهراس       

 ، جامعةمحمذ ضايع العزاوي .د

 تكريت، العراق

د. منجحي مخلوف، جامعة 

 المسيلة 

بريق، جامعة سوق  عمارد. 

 أهراس
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الاستشارية الدولية الهيئة  الهيئة الاستشارية الوطنية 
د. جمال ابو بشارة، جامعة فلسطتُ، 

 فلسطتُ
د. سيدعلي بن عبد الرحمن، جامعة  د. لريد فرنان، جامعة البويرة

 البويرة
د. لزمد يحي مهدي، جامعة الحديدة، 

 اليمن
د، سعيدي زروقي يوسف ، جامعة 

 الشلف          
 أسامة، جامعة الدسيلة د. مرنيز

 
 د. عادل بضياف، جامعة الددية د. جوادي إبراىيم، جامعة باتنة جامعة مؤتة، الأردن د. عصام أبو شهاب،

 د. ربوح لزمد، جامعة الجلفة د. كسيلي جمال، جامعة سوق أىراس          ، جامعة اليمنعبد العزيز الوصابي .د

 د. مرزوقي سمتَ، جامعة سوق أىراس         د. علاء عيسى، جامعة خضوري، فلسطتُ
 

 د. حجاب عصام، جامعة سوق أىراس      

د. لعياضي عبد الحكيم، جامعة سوق  د. بورنان خليل، جامعة سوق أىراس         د. عبد الحافظ غوار، جامعة الزيتونة، ليبيا 
 أىراس

 د. جوادي خالد، جامعة الدسيلة د. ضياء ياستُ، جامعة سوق أىراس         د.نضال القاسم، جامعة خضوري، فلسطتُ

 الهيئة الاستشارية الوطنية

      3د. وسيم بورايو، جامعة الجزائر  د. منماني نادية، جامعة سوق أىراس          د. داود بورزامة، جامعة خميس مليانة            

 طياب لزمد، جامعة الشلف .د ساسي عبد العزيز، جامعة البويرة .د الاطرش، جامعة أم البواقي          د. زوبتَ

 د. بوازيد مختار، جامعة خميس مليانة أ. طيبي رابح، جامعة الدسيلة          عصام، جامعة سوق أهراس يلعياض د.

 د. نبيل منصوري، جامعة البويرة د. حاجي فيصل، جامعة تبسة د. لعبار رياض، جامعة سوق أىراس

 د. العلوي عبد الحفيظ ، جامعة سطيف جامعة سوق أىراسخليفي سليم، -د د. حمدي وردة، جامعة المدية
 

أ. حمداوي التوىامي، جامعة سوق  أ. وليد حمدي، جامعة سوق أهراس         
 أىراس         

 

 أ. لقريدي الختَ، جامعة سوق أىراس       

 أ. فوزي منصوري، جامعة سوق أهراس         
 

قليل لزمد أمتُ، جامعة سوق  أ.
 أىراس

جامعة سوق عبد الدالك بوفريدة، أ. 
 أىراس

 
 أ .رزاحي زوبتَ،جامعة سوق أىراس          أ. قطاوي محفوظ، جامعة سوق أهراس         
 

 أ. كريم عرايبية،جامعة سوق أىراس         
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 (:0المحكمين لمجلة علوم الأداء الرياضي )العدد لجنة -

 لجنة المحكمين
 د. يعقوبي فاتح، جامعة الدسيلة 3بن عكي لزند أكلي، جامعة الجزائر  .د.أ
 د. تيايبية فوزي، جامعة سوق أىراس   3حريتي حكيم، جامعة الجزائر  .د.أ

عبد الدالك لزمد، الددرسة العليا لعلوم الرياضة  .أ.د
 وتكنولوجياتها، الجزائر

 د. الصادق بوبكر، جامعة بومرداس

 ، الجزائر2، جامعة البليدة أحمد كريش. د جامعة مستغالً بن قناب الحاج، .د.أ
 عبد النور، جامعة بجاية يرد. اد 2بوسالم عبـــد العزيز، جامعة البليدة  .د.أ
 د. مزاري فاتح، جامعة البويرة 3قاسمي أحسن، جامعة الجزائر  .د.أ
 د. صالح ربوح،جامعة تيسمسيلت 2بورغدة مسعود لزمد، جامعة قسنطينة  .د.أ

 د. ناصري لزمد الشريف، جامعة سوق أىراس   أ.د. نواري أمال، جامعة سوق أىراس      
 جامعة الدسيلة د. زواوي عبد الوىاب، قاسمي فيصل، جامعة تبسة .أ.د
 د. لاوستُ سليمان، جامعة البويرة 2حيمود أحمد، جامعة قسنطينة  .د.أ
 براىيمي عيسى، جامعة الدسيلة .د أوشن بوزيد، جامعة الدسيلة .د.أ
 د. نمرود البشتَـ،جامعة خميس مليانة واضح أحمد الامتُ، جامعة تيسمسيلت .د.أ

 صلاح، جامعة الدسيلة د. جلال أ.د مويسي فريد، جامعة الشلف
 3د. عمور يزيد، جامعة الجزائر  بوسكرة أحمد، جامعة الدسيلة .د.أ
 د. حاج أحمد مراد، جامعة البويرة عيسى الذادي، جامعة الجلفة .د.أ

 د. ىدوش عيسى، جامعة باتنة 3أ .د. حمزة غضبان، جامعة الجزائر 
 جامعة بومرداس د. عرافة لزمد، أ.د. بوجرادة عبد الله، جامعة ورقلة          

 ، جامعة الدسيلةعمارة نور الدين .د أ.د. حربي سليم، جامعة الجلفة
 د. بلقاسم بوكراتم ، جامعة خميس مليانة       حكومي علي، جامعة ورقلة .أ.د.

 د. بن دقفل رشيد، جامعة الدسيلة أ.د. حسام بشتَ، جامعة ام البواقي
  بوسعادةد. بلبول موسى، الددرسة العليا للأساتذة،  3فتحي، جامعة الجزائر  بلغول .د.أ

 د. قميتٍ حفيظ، جامعة أم البواقي أ.د. رواب عمار، جامعة بسكرة      
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 3د. بوراس لزمد، جامعة الجزائر  3حسيتٍ لزمد الأمتُ، جامعة الجزائر  .د.أ
 ، جامعة الدسيلةحسان بوجليدة .د بوحاج مزيان، جامعة البويرة .د.أ

 ، جامعة بسكرةشتيوي عبد الدالك .د د. عبدلي فاتح، جامعة سوق أىراس
 ، جامعة سطيفيعلى فاروق  .د د. موفق صالح، جامعة سوق أىراس 
 3د. عبورة رابح، جامعة الجزائر  د. بوقزولة فؤاد، جامعة سوق أىراس  

 3بلونيس رشيد، جامعة الجزائر  د. ، جامعة الدسيلة، الجزائرد. نذير  بوصلاح 
 مرنيز أسامة، جامعة الدسيلة -د لزفوظي لزمود، جامعة سوق أىراس -د

 لضاوة نذير، جامعة الشلف -د د. منجحي لسلوف، جامعة الدسيلة
 2مرتات لزمد، جامعة باتنة  -د نمرود بشتَ، جامعة خميس مليانة -د
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 قواعد النشر:

 البدنيـة النشـاطات وتقنيـات علـوم لدعهد الرياضة علوم في يالرياض الأداء علوم لرلة تعد
 ستة كل تصدر دولية علمية لرلة أىراس سوق مساعدية الشريف لزمد بجامعة والرياضية

 التًبيـة وأقسـام معاىـد لستلـف في والأسـاتذة والبـاحيتُ الدهتمـتُ لكـل موجهـة وىـي أشـهر
 طـاقم المجلـة علـى ويشـرف والرياضـية، البدنيـة النشـاطات وتقنيـات علـوم ميـدان في البدنيـة
 دوليـة وأخـر  وطنيـة استشـارية لجنـة إلى إضـافة خـبرة لذـم أسـاتذة مـن مكونـة بإدارة إداري
 البحـوث نشـر الرياضـة علـوم في ي الريوا  الأداء علووم لرلـة وتتـولى لزكمـتُ، ولجنـة

 علـوم معهـد ينظمهـا الـتي والدوليـة الوطنيـة الدلتقيـات لستلـف إلى إضـافة الأصـيلة العلميـة
 وىذا أىراس، بسوق مساعدية الشريف لزمد بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات
 الدتعارف التحكيم لإجراءات المجلة إلى ترد التي البحوث كل بإخضاع
 البحـوث بنشـر الدتعلقـة الدنهجيـة الشـروط تسـتوفي أن البحـوث كـل علـى ويشـتًط عليهـا،
 :وىي
 .علمية إضافة ويشكل أصيلا أو مبتكرا، البحث يكون أن -1
 .بحيو في التجريح أساليب كل عن يبتعد وأن الإنسانية بالقيم الباحث يلتزم أن -2
 .الدقدم بحيو عن مستقلة ورقة في ذاتية ستَة الباحث يقدم أن -3
 .والالصليزية والفرنسية العربية اليلاث باللغات ملخصات بالبحث يرفق -4
 .سابقة علمية لرلات في نشره سبق الدقدم البحث يكون ألا -5
 .والدطبعية اللغوية الأخطاء من خاليا للنشر الدقدم البحث يكون أن -6
 فهي الدقدم البحث في الواردة الابذاىات ولستلف الأعمال عن بالضرورة تعبر لا المجلة -7
 .وجديتها الدعلومات صحة عن مسؤول فالباحث أصحابها، سو  تلزم لا
 لستلـف مـن وخـبراء بـاحيتُ مـن مكونـة لجنـة للنشـر الدقدمـة البحـوث كـل بزضـ  -8

 .العمل رفض أو لقبول التقييم بعملية القيام أجل من والأجنبية الجزائرية الجامعات
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 ويـتم رفضـها، أو قبولذـا تم سـواء أصحابها إلى ترد لا المجلة إلى تصل التي البحوث كل -9
 .لاحقا الالكتًوني البريد طريق عن بالبحوث الدشاركتُ كل إعلام
 )  (A.P.A  الأمريكية النفسية الجمعية بنظام تتكون والإحالة التوثيق -10
 .أبجديا ترتيبا المجلة في والدراج  الدصادر ترتب -11
 يزيد وألا صفحات، 10 عن يقل وألا 15 الدقال صفحات عدد يتجاوز ألا يجب -12
 . البحث حجم من % 15 عن الأشكال عدد
بالنســبة للغــة العربيــة  14بحجــم  Traditional Arabicنــوع الخــط الدطلــوب -13

بالنسـبة للغـة الأجنبيـة وفاصـل بـتُ الأسـطر  12حجـم  times new romanوبخط 
 .سم 16 العرض سم، 23 الطول :الصفحة، حجم 1

 والدرجـة الدؤلـف اسـم وأسـفلها بـارز بخط عنوان على يحتوي الدقدم البحث يكون أن-14
 .الدقال لصاحب صورة إرسال ضرورة م  .إليها الدنتمي والدؤسسة العلمية
 .الدقالات قبول في التخصصات الدتعددة الدقاربة المجلة تتبتٌ -15
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 :20فتتاحية العدد ا-
بكل فخر وسرور تصدر لرلة علوم الاداء الرياضي عن معهد علوم      

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لجامعة لزمد الشريف مساعدية سوق 
، الامام في اطار النشاطات العلميةاىراس العدد الياني والذي يجسد التقدم لضو 

تخصصات لكون ىذه المجلة فضاء للأساتذة الباحيتُ في شتى المجالات وال
الدادة العلمية للطلبة  الدرتبطة بالرياضة ، ففضلا عن ذلك فهي تضاف لدصادر

  .في بحوثهم العلمية ومذكرات نهاية التخرج
كما ان اهمية الجامعة لم تعد تقتصر على تقديم الدادة العلمية والدعرفية     

للطالب عن طريق المحاضرات والدروس بل نوعت من ادوات وصور التكوين 
بدا يتماشى والأوضاع الدختلفة التي تأخذ في الحسبان الامكانات والدصادر 
الدرتبطة بالجامعة وفي مقدمتها الشريك الاجتماعي والاقتصادي الذي بذسد 
ىذه العلاقة معو من خلال البحوث العلمية التي يمكن ان لصدىا في ثنايا 

ف مساعدية وفي ىذا التوجو عملت جامعة لزمد الشري ،بحوث ىذا العدد
بسوق اىراس على فتح الباب امام انشاء المجلات العلمية وتشجيعها في 
لستلف الديادين والتخصصات وىذا من اجل مواكبة التطور الحاصل على 
الصعيدين الوطتٍ والدولي ، ولذلك نبارك ىذا الدولود ونأمل ان يساىم في رقي 

ضية ، ووفق الله القائمتُ وتطور ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والريا
 .على المجلة

 
 .الدكتور عبدلي فاتح 
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 فهرس العدد الثاني:-

 الصفحات صاحب المقال عنوان المقال الرقم
إدارة الازمــات في الدؤسســات الرياضــية في  21

 اليمن
د/ رضـــوان علـــي إسماعيـــل 

 لزمد
ــــــــــز لزمــــــــــد  ــــــــــد العزي أ. عب

 الجرادي

14-36 

ــــــــــدواف  التنافســــــــــية  20 ــــــــــة دراســــــــــة ال والتًويحي
 لدمارسة الأنشطة الرياضية بسلطنة عمان

 د/ ماجد البوصافي
 الفاضل/ الدر الذاشمي
 د/ لزفوظة الكيتاني

37-59 

أثـــر التغذيـــة الراجعـــة بالفيـــديو في برســـتُ  20
بعض مهارات سباحة الصـدر لـد  الف ـة 

 سنة. 12 - 9العمرية 

 أوكيلي صلاح الدين-
 أوحستُ إبراىيم -
 الدينصغتَ نور -

60-84 

مقاربــة معرفيــة لتحديــد مســتويات الــذكاء  20
الجسمي الحركي  لد  طلبة التًبية البدنية 

 والرياضية في ضوء متغتَ الجنس

 101-85 قطاوي لزفوظ -أ

ـــــة  20 اســـــتًاتيجيات مواجهـــــة الضـــــغوط الدهني
وعلاقتهــــــا بالرضــــــا الدهــــــتٍ لــــــد  أســــــاتذة 

 اليانويالتًبية البدنية والرياضية في الطور 

     د/عمارة توفيق
د/شـــــــريف نصـــــــر الــــــــدين 

      أ/مداسي آية ريان 

102-121 

دور الرياضــــــــــة الددرســــــــــية في الحــــــــــد مــــــــــن  20
الســـــلوكات العدوانيـــــة داخـــــل الدؤسســـــات 

 التًبوية

 بوعلي لخضر د/
 نمرود بشتَ  د/
 ناصر لزمدد/

122-144 
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ــــــــــــــة في  دور 20 الأنشــــــــــــــطة الرياضــــــــــــــية التًبوي
التخفيف من حدة الخجـل عنـد الدـراىقتُ 

 سنة 15 – 12في مرحلة الدتوسط من 

لدتيـــــــوي فاطمـــــــة الزىـــــــرة -
 ايمان  

  دردون كنزة-

145-165 

التًبيـــة الإعلاميـــة وعلاقتهـــا بزيـــادة دافعيـــة  20
ـــــــدني  التلاميـــــــذ لضـــــــو لشارســـــــة النشـــــــاط الب

 والرياضي

 بلبول موسى-د
 أحمد لبشتَي-د

166-183 

مســــــاهمة الاعــــــلام الرياضــــــي الدســــــموع في  22
نشــر اليقافــة الرياضــية لــد  تلاميــذ الطــور 
 اليانوي." إذاعة برج بوعريريج نموذجا "

 .عبد الوىاب زواويد/
 منجحي لسلوف د/
 بوصلاح النذير   د/

184-200 

دراســـة برليليـــة لاســـهامات حقـــوق البـــث  12
 التلفزيوني في مداخيل الأندية الرياضية 

 -الدوري الالصليزي نموذجا–

 بن سايح سمتَ د/
 موفق صالح د/
 لعيداني فؤادد/ا

201-215 

دور التخطيط في رف  مـن الدسـتو  الأداء  11
الرياضـــي لـــد  لاعـــبي كـــرة القـــدم صـــنف 

 أشبال

 أ.د/عيسى الذادي
 صالح د/لريلي

 د/بكلي عيسى

216-241 

مــد  مســاهمة الإعــلام الرياضــي الدرئــي في  10
 نشــر ثقافــة الاحــتًاف الرياضــي بــالجزائر

 tvمن خلال قناة الذداف 

 شريف حمزةد/
 لرادي مفتاح د/

 د/ صالح ربوح

242-258 

أهمية الأنشطة الرياضية في التًويج الطلب  10
 السياحي الجزائري

 د/نبيل منصوري
 العزيز د/ ساسي عبد
 د/ مزاري فاتح

259-286 
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ــــــــة   10 جاىزيــــــــة الدنشــــــــدت والذياكــــــــل القاعدي
ــــات لصــــاح الاحــــتًاف  كأحــــد أىــــم متطلب

 الرياضي في الجزائر 

 د/ عبد الحكيم لعياضي
 د/ عصام لعياضي
   د/ أحمد بن لزمد

287-321 

10 Age biologique et âge 

chronologique : Evaluation 

de la force explosive des 

membres inférieurs chez les 

filles scolaires de 12 à 15 ans 

-Abdelmalek 

Mohammed  

-Mimouni Nabila 

-Sadouki Kamel  

-Charef Boualem 

 

322-336 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


