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 مجلة

 علوم الأداء الرياض ي

مجلة علمية دولية سداسية ذات لجنة قراءة 

تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات 

  البدنية والرياضية

، سوق اهراس محمد الشريف مساعديةجامعة 

 الجزائر

 

 

 

 لرئيس الشرفي للمجلةا

 بوزبدة  زوبيرأـ د/ 

شريف محمد ال جامعة مدير 

  ، الجزائرمساعدية سوق اهراس

 

 

 لمجلّةل المشرف العام

  بوقزولةفؤاد د/ 

معهد علوم وتقنيات مدير 

  النشاطات البدنية والرياضية

 

 

 مدير المجلّة 

  بوقزولةفؤاد د/ 

 

 

 شرالنمسؤول  

 جمال سرايعيةد/ 

 

 

 
 



 

 

 رئيس التحرير

 د/ صالح موفق
 ــــــــــــــــــــــــــــــ

 رئيس اللجنة العلمية

 د/ فؤاد العيداني

 

 الإخراج الفني والتجهيز الطباعي

جامعة سوق  ياسين بروك،أ/ 

 أهراس، الجزائر

 

 المدقق اللغوي باللغة العربية

جامعة سوق  عبد الغني لولو،أ/ 

 أهراس، الجزائر

 

 المدقق اللغوي باللغة الفرنسية

جامعة المدية،  السعيد عتابي،أ/ 

 الجزائر

 

 الإنجليزيةباللغة  اللغوي قالمدق
 3الجزائر ، جامعة حمزة سحنون /أ

سوق ، جامعة مريم سلاطنية /أ

 اهراس

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 أعضاء هيئة التحرير
 الأردن كلية التربية الرياضية، صادق الحايك، /.دأ

 بشير زوجي، جامعة فالونسيان ، فرنسا /أ.د

 جامعة سيناء، مصر كامل راتب، أسامة /أ.د

 الو م أ سبرينغ فيلد، جامعةطومسون، أ.د/ براين 

 فلسطين غزة،الاقرع، جامعة  هشام /أ.د

 جامعة الاسكندرية، مصر السائح، مصطفى /أ.د

 جامعة الملك سعود، السعودية المزيني، خالد /أ.د

 عبد ربه، جامعة صنعاء، اليمن حسن /أ.د

 كيبك، كندا كونطوا، جامعةستيف  ألان /أ.د

 3، جامعة الجزائر حريتي عبد الحكيم /أ.د

 مويس ي، جامعة الشلف، الجزائر فريد /أ.د

المالك محمد المدرسة العليا لعلوم الرياضة  عبد /أ.د

 وتكنولوجياتها، الجزائر

 الجزائر ، جامعة سوق أهراس،عبدلي فاتح /د

 عيس ى الهادي، جامعة الجلفة، الجزائر د/

 ، الجزائر2البليدة ، جامعة كريش أحمد د/

 ، الجزائرالمسيلة، جامعة رابح طيبيد/ 

 حاج أحمد، جامعة البويرة، الجزائر مراد د/

 جامعة سوق اهراس، الجزائرالعيداني،  فؤاد د/

، جامعة سوق أهراس، ناصري  محمد الشريف د/

 الجزائر

 بلقاسم بوكراتم، جامعة خميس مليانة، الجزائر   د/

  3بوراس، جامعة الجزائر  محمدد/ 

 ، جامعة البويرةسليماند/ لاوسين 

 
 



 

 الهيئة الاستشارية الوطنية الهيئة الاستشارية الدولية

جامعة سبرينغ  براين طومسون، .د.أ

 الو م أ ،فيلد
لمين، بوس محمد اد. بوك

 عنابة         جامعة

 الوناس، جامعةد. عبد الله 

 البويرة

جامعة  ألان ستيف كونطوا، .د.أ

 كندا ،كيبك
د. منجحي مخلوف، جامعة 

 المسيلة            

             3د. ثابت محمد، جامعة الجزائر 

كلية التربية الحايك، صادق  .د.أ

 الأردن الرياضية،
حسان، جامعة  د. بوجليدة

 المسيلة            

حاج الطاهر عبد القادر، ن د. ب

 جامعة خميس مليانة            

جامعة  أسامة كامل راتب، .د.أ

 سيناء، مصر
د. راشف عبد المؤمن، جامعة  د. عادل ضيف، جامعة الجلفة

 سوق أهراس   

، جامعة بشير زوجي .د.أ

 فالونسيان، فرنسا

فتح النور، جامعة  د. دريادي

 الشلف

د. فندوشي حمزة، المدرسة العليا 

 لعلوم الرياضة وتكنولوجياتها 

 مؤتة، جامعة ،قاسم الخويلة .د.أ

 الاردن
د. بن دين كمال، المركز 

 الجامعي البيض             

د. أحمد كريش، جامعة البليدة 
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جامعة  ،أمجد نجيب المدانات .د.أ

 الأردن مؤتة،
سرايعية جمال، جامعة سوق د. 

 أهراس

د. أوصيف لزهر، جامعة سوق 

 أهراس         

حكمت عبد الكريم  .د.أ

 ميسان، العراق جامعةالمذخوري، 
د. نسيمة عزايزية، جامعة سوق 

 أهراس

د. غالمي إيمان، جامعة سوق 

 أهراس         

 تونس، جامعةشواشي، أنيس  .د.أ

 تونس

د. محفوظي محمود، جامعة 

 سوق اهراس    

د. بن يوب عبد العلي، جامعة 

 سوق أهراس

أ.د عادل حسني، جامعة أسيوط، 

 القاهرة       
د. سهايلية شكري، جامعة 

 سوق أهراس

د. زواوي عبد الوهاب، جامعة 

 المسيلة               

د هاشم عدنان الكيلاني، جامعة .أ

 الإمارات

 

د. ناصر محمد، جامعة خميس 

 مليانة            

د. بن سايح سمير، جامعة سوق 

 أهراس      

جامعة ، عبد الكريم بوبكر. د.أ

 ، تونستونس
 شريف، جامعةد. معتز بالله 

 بسكرة

 د. بلقاسم دودو، جامعة ورقلة             

 هاشم عدنان الكيلاني، كلية .د.أ

 الرياضية،الأردنالتربية 
د. أحمد بن محمد، جامعة سوق  د. مجادي مفتاح، جامعة المسيلة

         أهراس

، جامعة عبيد أ.د سناء خليل

 المستنصرية، العراق       
 د. رحلي مراد، جامعة المسيلة د. صالح مجيلي، جامعة المسيلة               

صفاقس،  محمد جراي، جامعة .أ.د

 تونس

د. حسيني محمد أمين، جامعة 

          3الجزائر 

عقاقنية، جامعة سوق  ءد. مها

 أهراس        

 



 

 الهيئة الاستشارية الوطنية الهيئة الاستشارية الدولية

 عبد السلام الريمي، جامعة اليمن د.

 
د. بلوني عبد الحليم، جامعة 

 بسكرة

 جامعة ورقلة             ، د. جرمون علي

 ، جامعةمحمد ضايع العزاوي .د

 تكريت، العراق

 

الدين رامي، جامعة  . عزد

 المسيلة

 د. برجم رضوان، جامعة البويرة

 

معاذ البطاينة قسم التغذية،  د.

 جامعة الإمارات العربية المتحدة

د. عمور ماسينيسا، جامعة  د. بن شيخ يوسف، جامعة عنابة            

 بومرداس         

 بشارة، جامعةجمال ابو  د.

 ، فلسطينفلسطين
د. كاسيا بوراي، جامعة،  

 بومرداس          

د. شتيوي عبد المالك، جامعة 

 بسكرة        

محمد يحي مهدي، جامعة  د.

 الحديدة، اليمن
 الدين، جامعةنور  . عمارةد  د. حجاج ساعد، جامعة عنابة        

 المسيلة

 ،جامعة مؤتة عصام أبو شهاب، .د

 الأردن
د. دريوش محمد، جامعة أم  د. بورزامة رابح، جامعة الشلف

 البواقي         

جامعة  ،عبد العزيز الوصابي .د

 اليمن

حسام عبابسة، جامعة سوق د. 

 أهراس

د. أدما يعقوبي، جامعة سوق 

 أهراس       

خضوري،  علاء عيسى، جامعة د.

 فلسطين

د. شرابشة رفيقة، جامعة سوق 

 أهراس         

بريق، جامعة سوق  عمارد. 

 أهراس

 عبد الحافظ غوار، جامعة د.

 الزيتونة، ليبيا 
د. منجحي مخلوف، جامعة 

 المسيلة

 

سيدعلي بن عبد الرحمن، د. 

 جامعة البويرة

خضوري،  نضال القاسم، جامعة د.

 فلسطين
 د. مرنيز أسامة، جامعة المسيلة د. زاوي علي، جامعة عنابة        

 

د, سعيدي زروقي يوسف ،  د. زوبير الاطرش، جامعة أم البواقي         

 جامعة الشلف          

 د. دغنوش عقبة، جامعة باتنة

 

 د. بوصلاح النذير، جامعة المسيلة

 

د. ميسوري رزقي، جامعة،  

 بومرداس          

 جامعة بومرداس د. عصام سمير،

جامعة سعايدية هواري،  .د جامعة الجلفة ربوح محمد،د. 

 تيسمسيلت

          3د. طيبي عمار، جامعة الجزائر 

د. شريط محمد حسن المأمون، 

 جامعة بومرداس
 د. نقاز محمد، جامعة باتنة

 

 د. مجيد فرنان، جامعة البويرة

حمداوي التهامي، جامعة سوق .أ. د. عادل بضياف، جامعة المدية د. جوادي إبراهيم، جامعة باتنة

 أهراس

    
 



 

 الاستشارية الوطنيةالهيئة 

أ. كسيلي جمال، جامعة سوق  د. لعبار رياض، جامعة سوق أهراس

 أهراس         

أ. قليل محمد أمين، جامعة سوق 

 أهراس

أ. لقريدي الخير، جامعة سوق  د. حاجي فيصل، جامعة تبسة

 أهراس       

 

 

 

 

جامعة عبد المالك بوفريدة، أ. 

 سوق أهراس

 
العزيز، جامعة ساسي عبد  .د

 البويرة
أ. حجاب عصام، جامعة سوق 

 أهراس      

أ. وليد حمدي، جامعة سوق 

 أهراس         

 
 أ. طيبي رابح، جامعة المسيلة         

 

أ. مرزوقي سمير، جامعة سوق 

 أهراس        

 

أ. فوزي منصوري، جامعة سوق 

 أهراس         

عصام، جامعة سوق  يلعياض أ. 

 أهراس
أ. لعياضي عبد الحكيم، 

 جامعة سوق أهراس

أ. زرزاحي زوبير،جامعة سوق 

 أهراس         

أ.العزوطي علاء الدين،جامعة أم  

 البواقي

 

أ. كريم عرايبية،جامعة سوق 

 أهراس         

 

خليل، جامعة سوق  أ. بورنان

 أهراس        

جامعة الجزائر حكومي علي،  .د د. جوادي خالد، جامعة المسيلة 3د. طوبال وسيم، جامعة الجزائر 
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      3د. وسيم بورايو، جامعة الجزائر  طياب محمد، جامعة الشلف .د د. نبيل منصوري، جامعة البويرة

خميس ، جامعة زيد مختارابود. 

 مليانة

سوق ، جامعة نادية منمانيد. 

 أهراس         

 جامعة خميس مليانة

 



 

 لجنة المحكمين

 جامعة الجلفة ،د. حربي سليم 3جامعة الجزائر ، بن عكي محند أكلي .د.أ

 جامعة سوق أهراس  ، تيايبية فوزيد.  3جامعة الجزائر ، حريتي حكيم .د.أ

المدرسة العليا لعلوم ، عبد المالك محمد .أ.د

 الرياضة وتكنولوجياتها، الجزائر

 3الجزائر  ،مرازقة جمال جامعة د.

 د. الصادق بوبكر، جامعة بومرداس جامعة مستغانم بن قناب الحاج، .د.أ

 د. حمدي وردة، جامعة المدية 2جامعة البليدة  ،بوسالم عبـــد العزيز .د.أ

 جامعة بجاية عبد النور، يرد. اد 3جامعة الجزائر ، قاسمي أحسن .د.أ

 د. مزاري فاتح، جامعة البويرة 2قسنطينة جامعة  ،بورغدة مسعود محمد .د.أ

 د. صالح ربوح،جامعة تيسمسيلت جامعة سوق أهراس      ، أ.د. نواري أمال

 جامعة سوق أهراس  ناصري محمد الشريف، د.  جامعة تبسة، قاسمي فيصل .أ.د

 زواوي عبد الوهاب، جامعة المسيلة د. 2قسنطينة جامعة  حيمود أحمد، .د.أ

 د. لاوسين سليمان، جامعة البويرة أوشن بوزيد، جامعة المسيلة .د.أ

 بسكرةجامعة  براهيمي عيسى، .د تيسمسيلتجامعة واضح أحمد الامين،  .د.أ

 د. نمرود البشيرـ،جامعة خميس مليانة فريد، جامعة الشلف أ.د مويسي

 3جامعة الجزائر صبيرة،  فراحتية ماهور باشا .د جامعة المسيلة، بوسكرة أحمد .د.أ

 د. شاربي بلقاسم،جامعة الجلفة 3جامعة الجزائر  حمزة غضبان،د. 

 رشيد، جامعة المسيلة د. بن دقفل 2جامعة الجزائر  أحمد فلاق، .د.أ

  2جامعة قسنطينة  د. محميدات رشيد، بسكرةجامعة  سليم بزيو، .د.أ

 د. حاج أحمد مراد، جامعة البويرة أ.د. بوجرادة عبد الله، جامعة ورقلة          

 د. هدوش عيسى، جامعة باتنة أ.د. شريفي مسعود، جامعة البويرة     
 جامعة بومرداس د. عرافة محمد، البواقيأ.د. حسام بشير، جامعة ام 

 3د. بوراس محمد، جامعة الجزائر  3جامعة الجزائر بلغول فتحي،  .د.أ

 د. بلقاسم بوكراتم ، جامعة خميس مليانة       أ.د. رواب عمار، جامعة بسكرة      

 د. قميني حفيظ، جامعة أم البواقي جامعة سوق أهراس  ، د. بوقزولة فؤاد

 3جامعة الجزائر فتحي يوسفي،  .د عبدلي فاتح، جامعة سوق أهراسد. 

 بسكرةجامعة  ،شتيوي عبد المالك .د جامعة سوق أهراس  العيداني فؤاد، د. 

 المسيلةجامعة  ،عمارة نور الدين .د جامعة الجلفة عيسى الهادي،د. 

 2قسنطينة جامعة  ،مرتات محمد .د.أ أهراس جامعة سوق موفق صالح، د. 

 ، جامعة المسيلةجوادي ابراهيمد.  د. بلبول موسى، جامعة سوق أهراس 



 

 النشر قواعد

في علوم الرياضة لمعهد علوم وتقنيات النشاطات  علوم الأداء الرياض يتعد مجلة 

البدنية والرياضية بجامعة محمد الشريف مساعدية سوق أهراس مجلة علمية دولية 

تصدر كل ستة أشهر وهي موجهة لكل المهتمين والباحثين والأساتذة في مختلف معاهد 

لرياضية، ويشرف وأقسام التربية البدنية في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية وا

على المجلة طاقم إداري بإدارة مكونة من أساتذة  لهم خبرة إضافة إلى لجنة استشارية 

في علوم الرياضة  علوم الأداء الرياض يوطنية وأخرى دولية ولجنة محكمين، وتتولى مجلة 

نشر البحوث العلمية الأصيلة إضافة إلى مختلف الملتقيات الوطنية والدولية التي ينظمها 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد الشريف مساعدية 

بسوق أهراس، وهذا بإخضاع كل البحوث التي ترد إلى المجلة لإجراءات التحكيم المتعارف 

 عليها، ويشترط على كل البحوث أن تستوفي الشروط المنهجية المتعلقة بنشر البحوث وهي:

 .مبتكرا، أو أصيلا ويشكل إضافة علميةأن يكون البحث  .1

 .أن يلتزم الباحث بالقيم الإنسانية وأن يبتعد عن كل أساليب التجريح في بحثه .2

 .أن يقدم الباحث سيرة ذاتية في ورقة مستقلة عن بحثه المقدم .3

 .باللغات الثلاث العربية والفرنسية والانجليزية بالبحث ملخصاتيرفق  .4

 .يكون البحث المقدم سبق نشره في مجلات علمية سابقة ألا .5

 .أن يكون البحث المقدم للنشر خاليا من الأخطاء اللغوية والمطبعية .6

المجلة لا تعبر بالضرورة عن الأعمال ومختلف الاتجاهات الواردة في البحث المقدم  .7

 .فالباحث مسؤول عن صحة المعلومات وجديتها صحابها،فهي لا تلزم سوى أ

تخضع كل البحوث المقدمة للنشر لجنة مكونة من باحثين وخبراء من مختلف  .8

 .الجامعات الجزائرية والأجنبية من أجل القيام بعملية التقييم لقبول أو رفض العمل

أو رفضها، ويتم كل البحوث التي تصل إلى المجلة لا ترد إلى أصحابها سواء تم قبولها  .9

 .إعلام كل المشاركين بالبحوث عن طريق البريد الالكتروني لاحقا

 .(A.P.Aالتوثيق والإحالة تتكون بنظام الجمعية النفسية الأمريكية ) .10

 .المجلة ترتيبا أبجديا والمراجع فيترتب المصادر  .11

 صفحات، وألا يزيد عدد 10وألا يقل عن  15يجب ألا يتجاوز عدد صفحات المقال  .12

  .من حجم البحث %15الأشكال عن 



 

 timesبالنسبة للغة العربية و 14بحجم Sakkal Majalla نوع الخط المطلوب يكون  .13

new roman   حجم   .1بالنسبة للغة الأجنبية وفاصل بين الأسطر  12بحجم
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 الكلمة الافتتاحية

 وطلابناالأساتذة  وزملائناسرنا أن نضع بين أيدي زميلاتنا ي وجل،توفيقا من الله عز 

العدد  أهراس.سوق  جامعةوالرياضية  البدنية النشاطات وتقنياتالأعزاء بمعهد علوم 

نسعى أن تكون فضاء مميز لنهل العلم  والتيالأول من مجلة " مجلة علوم الأداء الرياض ي" 

النشاطات  وتقنياته علاقة بميدان علوم مجال البحث العلمي ل جديد فيكل ما هو  ونشر

 ككل بصفة عامة. وللمجتمعخاصة  بصفةمهتم خدمة لكل  والرياضيةالبدنية 

 وانجليزيةمجلة " علوم الأداء الرياض ي " مجلة سداسية تصدر بثلاث لغات عربية  

واضحة منبثقة من مشروع المؤسسة  ةإستراتيجي ورؤيةثمرة سياسة  وهي وفرنسية

من  خيرة الأساتذةيسهر على إعدادها نخبة من  أبعادها،المنظومة البحثية في كل  وأهداف

 وطموح.يسهر على إعدادها طاقم كفؤ  .ودوليةمختلف جامعات وطنية 

 ونخصالمجلة  وإعدادهنا اختتم الفرصة لشكر كل من ساهم في تأسيس  ومن

التحرير الدكتور  الزبير ورئيسي للمجلة الأستاذ الدكتور بوزبدة بالذكر الرئيس الشرف

 وندعو .العلمية وأعمالهم بأبحاثهمإثراء المجلة  موفق صالح كما نشكر كل من سعى إلى

 البناءة، وانتقاداتهمجميع الباحثين للمشاركة في إثراء هذا الصرح العلمي عبر انجازاتهم 

  والاستمرارية.حتى يكتب لهذه المجلة النجاح 

 

 بوقزولة فؤاد  الدكتور  المجلة:مدير 

 

 

 



 

 فهرس العدد الأول 

 الصفحة صاحب المقال العنوان الرقم

 

01 

دراسة تحليلية لدوافع ممارسة النشاط البدني 

الرياض ي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وتأثير ذلك 

 على صحتهم البدنية

 محمد طياب 

 يوسف عشيرة مهدي

 إسماعيل عمراني 

 حميد دالي 

 

14 

 

02 

وعلاقته  -إدراك التوازن  -الإدراك الحس ي الحركي 

( 12–11بالذكاء الحركي لدى أطفال الفئة العمرية )

 سنة

 بن يوب عبد العلي

 سهايلية شكري 

 سهايلية رفيق

 

40 

 

03 

الحـركية في تحقيق الترويحية تأثير برنامج للألعاب 

لدى تلاميذ  وتنمية الوعي الغذائي الغذائيةالثقافة 

 المدرسة الابتدائية

 

 بن سميشة العيد

 

56 

 

04 
دور الاندية الرياضية في تحقيق التنشئة على 

 واجبات( لدى الناشئين –المواطنة )حقوق 

 فاتح عبدلي

 عبد المومن راشف

 

78 

 

05 

 التعرف على استخدام التقنيات الحديثة عند

الدرجة الاولي لكرة القدم بالخرطوممدربي   

 عوض يس أحمد محمود

 عمر محمد علي

 معمر ادم بشير

 

93 

 

06 

تأثير برنامج تدريبي بليومتري على تطوير الجري 

لدى لاعبي كرة القدم "صنف RSAالسريع المتكرر 

 أكابر"

 

 بلقاسم بوكراتم

 

112 

 

07 
العاملين في دور مبادئ الحوكمة في تعزيز أداء 

 المؤسسات الرياضية

 فؤاد بوزيدي

 فيروز عزيز

 

127 

 

08 

ين القياسات دراسة مستوى العلاقة الارتباطية ب

الجسمية )محيط الفخذ وطول الأطراف السفلية( 

بالسرعة النهائية لرياضيي الدراجات على الطريق 

 سنة. 15-16

 الياس لروي 

 معتز بالله شريف

 محمد زروال

 

 

143 

 

09 

 

 الإعلام الرياض ي في الفضاء الافتراض ي 

 سامية بوقرة

 عبد المالك بوفريدة

 فؤاد العيداني

 

158 

 

 



 

 

10 

استخدام اللعب كوسيلة لمعالجة بعض أنواع  

سنوات  9صعوبات التعلم لدى الأطفال دون 

 لبعض ابتدائيات ولاية الشلف.

 لخضر بوعلي

 بشير نمرود

 

177 

 

11 

العوامل المساهمة في نجاح حصة نظرة الأساتذة إلى 

التربية البدنية والرياضية في ظل منهاج المقاربة 

 بالكفاءات

 عصام حجاب

 رفيقة شرابشة

 علاء الدين العزوتي 

 

195 

 

12 

نظرة الأساتذة إلى العوامل المساهمة في نجاح حصة 

التربية البدنية والرياضية في ظل منهاج المقاربة 

 ميدانية بمدينة عنابةبالكفاءات دراسة 

 محمد لمين بوكبوس 

 

 

212 

 

13 

الذكاء الاجتماعي وعلاقته ببعض الكفايات 

التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية 

 والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي 

 عبد المالك فريد كرميش

 

 

227 

 

14 

 تطوير في مساعد جهاز باستخدام تمرينات تأثير

 لاعبي لدى الطعن وسرعة ودقة المضاد الهجوم مهارة

  الشيش بسلاح المبارزة

 ظافر ناموس الطائي 

 يعقوب بن قسمي

 

246 

 

15 

النشاط الرياض ي ودوره في الخفض من حالة 

الضغوط النفسية الناتجة عن الضغوط الدراسية 

عند الطلاب المتمدرسين في المرحلة الثانوية العامة 

 في الجزائر

 

محمد مهدي يحي        

 لقريدي خير

 حسيني محمد أمين

 
 

258 

 

16 

واقع تقويم مادة التربية البدنية والرياضية للمرحلة 

المتوسطة في ظل المقاربة بالكفاءات دراسة ميدانية 

 لبعض متوسطات بلدية برج بوعريريج.

 عصام لعياض ي

 سمير مرزوقي

 امحمد زواق

 

276 

 

17 
أثر برنامج تدريبي مقترح على تنمية بعض القدرات 

لدى ناشئي كرة القدم   والمهاريةالبدنية   

 نبيل منصوري  

 عيس ى سعودي

 

300 

 

18 

Eléments pour la prédiction de la 

taille adulte chez des volleyeurs de 

10-12 ans de la wilaya de 

Constantine 

Abdelmalek 

Mohammed 

Salima Chabni 

Youcef Bourzame 

Nabila Mimouni 

 

321 

 

 

 


