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 حقوق الطبع محفوظة

 – أبو القاسم سعد الله – 2 قسم علم النفس جامعة الجزائر 

 

 الواردة في هذه الأعمال لا تعبر إلا عن رأي كاتبها الآراء

 

 قسم علم النفس، كلية العلوم الاجتماعية

 –أبو القاسم سعد الله  – 2 جامعة الجزائر

 16340شارع جمال الدين الأفغاني، بوزريعة، الجزائر 
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 إدارة المجلة                                             

 حسيبة برزوان   أ.د  2 جامعة الجزائر
 المجلة رئيس تحرير

 حمزة باشن   .د 2 جامعة الجزائر
 سكرتير المجلة

 

 التحرير رئيسواب ـن                                          

 سليماني جميلة  محرر مساعد الجزائر - 2 جامعة الجزائر

 سايل حدة وحيدة محرر مساعد الجزائر - 2 جامعة الجزائر

 كوسة فاطمة الزهراء محرر مساعد الجزائر - جامعة التكوين المتواصل

 صحراوي وافية محرر مساعد الجزائر - 2 جامعة الجزائر

مساعدمحرر  الجزائر - 2 جامعة الجزائر  العايب كلثوم 

 كوثر  شابي محرر مساعد تونس -  منوبةجامعة 

 رحاب يوسف محرر مساعد مصر -جامعة بني سويف 

 عشوي مصطفى محرر مساعد الكويت -الجامعة العربية المفتوحة 

 أيمن رمضان زهران  محرر مساعد تكنولوجياللعوم وجامعة عجمان 

 السيد سحر عبده  محرر مساعد السعودية -جامعة الأمير سطام 

 بَهتان عبد القادر محرر مساعد الجزائر - جامعة قالمة

 يعيش مهدية محرر مساعد الجزائر - 2جامعة البليدة 

 عاشور حسين سالم  محرر مساعد مصر -جامعة حلوان 

 موسى نجيب محرر مساعد مصر -جامعة القاهرة 

 مخامرة كمال محرر مساعد فلسطين -جامعة الخليل 

 المصري إبراهيم محرر مساعد فلسطين -جامعة الخليل 

 خالد صلاح حنفي  محرر مساعد مصر - جامعة الإسكندرية

Recovery Road Centشركة  re أطياح أحمد إبراهيم  محرر مساعد 

 بن دانية أحمد محرر مساعد السعودية -جامعة الملك فهد 

 مقداد محمد محرر مساعد البحرينجامعة 

 بوجملين حياة محرر مساعد الجزائر - جامعة تيزي وزو

 حسين زيدان الخلف محرر مساعد العراق -المديرية العامة لتربية ديالى 

 السيد هبة محمد  محرر مساعد مصر - جامعة عين شمس

 القاضي محمد عبده  محرر مساعد اليمن -جامعه تعز 

 الشاوري عطيات  محرر مساعد مصر -جامعة جنوب الوادي قنا 

  راغب رحاب محرر مساعد السعودية - جامعة الطائف

 القوصي همام محرر مساعد سوريا -حلب جامعة 

 

 

 

  



 قواعد النشر بمجلة دراسات نفسية وتربوية

 الأبحاث والدراسات العلمية في مجلة دراسات نفسية وتربويةتنشر 
العلوم الاجتماعية، التعليم، الصصصصصصصص ة وعلم     التخصصصصصصصصصصصصصصصصات التالية  

]...[ وكافة التخصصصصصصصصصصصصصصصصصصات  ات الارت ان، كما الا  تم  نشصصصصصصصصر اعما  
الملتقيصصات العلميصصة الو نيصصة والصصدوليصصة، المةتو صصة ةللاصصة العر يصصة، ال ر  صصصصصصصصصصصيصصة 

 والانجليزية.
ترسل كل ال  وث والدراسات المقترحة إلى رئي  تحرير المجلة الصادرة 

الةائن ئقره  شصصصصصصصصارد نا  الدين  ،2عن ق صصصصصصصصم علم الن   زائعة ا زائر
  للخطوات التالية ت عاو لك  –  وزريعة –الأفااني 

أولا التسجيل في البوابة الجزائرية للمجلات 

 (ASJPالعلمية )

فتح ح صصصصصصصصصصصصاا علا ئ صصصصصصصصصصصتولا ال وا صصصة ا زائريصصصة للم  ت العلميصصصة 
(ASJP)  ،را ط  عبريتم الولوج إلى ئوقع اين ضصصصصصصرورع ايداد المقالات

 ال وا ة 
https://www.asjp.cerist.dz 

فر  ية(،  وا ختتيار اللاة المناس ة )عر ية، إنجليزيةة  عدها يقوم المؤلف
 "،يلت صصصص علا زر " يضصصصصاطعلا ختا ة "دختو " في الأعلا، ثم  يضصصصصاطثم 

ل  يل يرسصصصص  ئن الت صصصص الا تهاء عد  .الشصصصصخصصصصصية المطلو ة  ياناته  عدها يملأ
 لت  يل.االبريد االةتروني الذع تم تقديمه في   ريد الت عيل إلى

 ثانيا: توجيهات للمؤلفين

يحق يث ح صدعو المؤل   إلى قراءة وئتصا عصة هصذه التو صصصصصصصصصصصيات  عناية  
 لتو صصصصصصصصصصصياتل لم يتم تقديمه وفقا رفض  شصصصصصصصصصصصر المقا  الذعلرئي  الت رير 
 ."دليل المؤلف"و "تعليمات للمؤلف"في وشرون النشر 

 المقالوارسال ثالثا: إعداد 

فســية مجلة دراســات ن ال احث  الراغ   في  شصصصصر ئقالا م في  دعو

 لدليصصصص"و "تعليمصصصصات للمؤلف"علا المحصصصصاور التصصصصاليصصصصة   الا  د وتربويــة
 إ  ا ه ئن الضصصصصرورع علا  ت صصصصريع  شصصصصر المقالات ، و لك قصصصصصد"المؤلف

 تعليماتم "ئن ق  هةن تنزيليمالذع المجلة، قالب لمؤل   استخدام نمو ج ا
 وزة  صصصاحتنا المحعبر ئ"، حيث يمةنهم الو صصصو  إلى هذا ال ضصصصاء للمؤلف

  والتي يمةن الو صصصصو  إليها ئن خت  علا ئنصصصصصة المج ت العلمية ا زائرية
  الرا ط التالي

https://www.asip.cerist.dz/en/Presentation 
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  عد الحصصصصصو  علا اسصصصصم الم صصصصتخدم وكلمة المرور، و عد إعداد المقا  وفقف
ئن خت    Word 97-2003 يتم ارسصصصصاله  صصصصصياة ،قالب المجلة الذع تم تنزيله

 يظهر نمو ج  لب يحتوع علا ال ياناتاين "، ئقا  إرسصصصا الضصصصاط علا ايقو ة "
مصصصصات الةل المختل صصصصة للمقصصصصا  والمؤل    لاصصصصة المقصصصصا ، عنوا  المقصصصصا ، الملخ ،

حالة  في)الم تاحية، الاسصصم الةائل للمؤلف، ئؤسصص صصة الا تماء، البريد الالةتروني 
 ع . ، اقتراح ئراج(ختر في ال  ث يجب اضافته في هذه الخطوةآوجود ئؤلف 

 عد تع ئة كل ال يانات وتحميل ئلف المقا  علا المنصصصصصصة، يتم الضصصصصصاط علا 
 المعلوئات." الموجودة اس ل نمو ج ئقا  إرسا ايقو ة "

 : إشعار باستلام المقالرابعا

إ ا نج ت عملية إرسصصا  المقا  علا المنصصصة تظهر رسصصالة علا الشصصاشصصة ت   
يتلقا المؤلف في  ريصده االةتروني اشصصصصصصصصصصصعصارا  تقصدا ئقصا ، وإشصصصصصصصصصصصعارا اين  لصك، 

 .لمشاركته في المقا  ه كتأكيدللمؤلف الثاني في حا  وجد

 : اشعار برفض المقالخامسا

لمؤلف يتم اختطار ا النشصصصصصصر.إ ا ت   ا  المقا  لا يحترم قالب المجلة وشصصصصصصرون 
 بأ  المقا  قد تم رفضه.

 : عملية تقييم المقالسادسا

 الخطوة الأولى

يتم ف   المقا   شصصصصصصصةل سصصصصصصصرع علا ئ صصصصصصصتولا  نة القراءة للم لة، التي 
هليصصصة بأتجتمع ة تظصصصام وتتصصصدختصصصل في ئرحلصصصة ئصصصا ق صصصل التقييم، حيصصصث تقصصصدم قرارا 

المقالات ق ل ارسصصا ا إلى المحررين الم صصاعدين، إ ا كا  القرار سصصل يا ف صصيتم رفض 
مؤلف يمةن لل اين المقا  علا المنصصصصة ئع اع م  صصصاحب المقا    صصص ب الرفض،

 إعادة ارساله ئع الأختذ  ع  الاعت ار التو يات المقدئة.

 الخطوة الثانية

الب المجلة ة للتقييم )تم اعدادها وفق قفي الحصالصة التي تةو  فيها المقالة ئؤهل
للم رر الم صصصصصصاعد  ع ووفق شصصصصصصرون النشصصصصصصر(، سصصصصصصيتم ارسصصصصصصا ا في حالة ئشصصصصصص رة 

الاختتصصصصصصصصصا ، والذع  دوره سصصصصصصصصيقدئه إلى ئراجع  اون  في شصصصصصصصص ةته، سصصصصصصصصيتولى 
المراجع  ئ ؤولية تحةيم الورقة ال  ثية وفقا لاستمارة تقييم ئوحدة ئتوفرة علا 

 ل الزائي. شة ASJPالمنصة 
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 الخطوة الثالثة

إ ا كا  التقريرا  ايجا يا  وي صصصم ا  ةلنشصصصر، فق  التقريرين يرسصصص   
 عملية الاغ ا  للمؤلف الذع يجب عليه الأختذ  ع  الاعت ار التو صصصصصصصيات 

 .ئن حيث الشةل وئن حيث المضمو ، المقترحة في حالة وجودها

عنصدئا يتلقا المقا  ردا ايجا يا وآختر سصصصصصصصصصصصل يا يحا  المقا  علا  ةم  
  .ثالث لل صل فيه لائيا

 الرابعة الخطوة

 عصصد تلقي المقصصا  النهصصائي، يتم ئراجعصصة المقصصا  ئن  رر  نصصة الت رير 
سصصصل التو صصصيات المطلو ة ئن المراجع ، وتر  بإجراءللت قق ئن قيام المؤلف 

 في حالة عدم التزام المؤلف ةلتو صصصصصياتهم، و   صصصصصخة للمراجع  ا داء راي
فر صصصصصصصصصصصة اعصصادة إرسصصصصصصصصصصصا  المقصصا  وفق  بإعطصصائصصهيعصصاد المقصصا  لصصه ئرة اخترلا 

 التو يات وإلا رفض المقا  لائيا.

 : متابعة وضعية المقال على المنصةسابعا

يمةن للمؤلف الدختو  علا ح صصصا ه في المنصصصصة وئتا عة وضصصصعية ئقاله 
و لك  والنشصصصصصصصصصصصر، شصصصصصصصصصصةل ئ صصصصصصصصصصصتمر ل   د علا تقدم عملية المراجعة 

 تالمقصصصالا" ثم الضصصصصصصصصصصصاط علا ايقو صصصة "المقصصالاتةلضصصصصصصصصصصصاط علا ايقو صصة " 
 "، سيظهر جدو  يحمل ت ا يل المقا  التالية المرسلة

تمر و  .لة، الت ا صصصصيل، حالة هذه الأخت ةالعنوا ، تاريخ الارسصصصصا ، اسصصصصم المج
 كالتالي هي  ( علا عدة ئراحل )الحالة

المقصصصصا   المراجعصصصصة. اسصصصصصصصصصصصنصصصصادق و  او رفض الت ةيم. ئقصصصصا  في ا تظصصصصار 
 للمراجع . قرار المراجع   ق و  المقا  او رفضه و لب التعديل.

: نشر المقال في منصة المجلات العلمية ثامنا

 كاملةوإدراج المراجع  ASJPالجزائرية 

 عد ق و  المقا  يصصل للمؤلف إشصعار  ذلك،  عدها يةو  لزائا عليه 
الدختو  إلى ح صصصصصصا ه علا المنصصصصصصصة وإدراج المراجع المعتمدة في المقا  وفقا 

و لك  ASJPللإ ار المحدد ئن  رر ئنصصصصصصصصصصصة المج ت العلمية ا زائرية 
 ةت اد الخطوات الأتية 

 ظهر لك"، يالمق ولة المقالات" ثم علا ايقو ة " المقالاتاضصصصصصصصاط علا ايقو ة "• 
عنوا ، تاريخ اارسصصصصصصصا ، اسصصصصصصصم المجلة،  ئن جدو  يحمل ت ا صصصصصصصيل المقا  

 ت ا يل المراجعة، ئراجع 
   " ثم علا ايقو صصصةئراجععلا ايقو صصصة " اضصصصصصصصصصصصاط صصصدء عمليصصصة إدختصصصا  المراجع، ل• 

 ".ئرجع افةضإ"
 ،لتقائيجب تحديد  ود المرجع ح صصصصصصصب قائمة الخيارات الممنوحة لك )ئقا ، •  

 .([...] ، كتاا، ئوقع الةترونيا روحة
التي و  عد الضصصصصاط علا  ود المرجع، يجب إكما  نيع المعلوئات الخا صصصصة  ه •  

ذا ، وهة" ضصصصصف "قم ةلضصصصاط علا ايقو ة  اتظهر علا الشصصصاشصصصصة،  عده
 المدرجة في المقا .نيع المراجع  حتى إكما 

إ  لم ي صصصصصصصصصصصتطع المؤلف إدختصا  المراجع كلهصا في حينهصا وترت جزء ئنهصا لوقت •  
  " حتى يةمل ئن حيث توقف.حفظيقوم ةلضاط علا ايقو ة " ختر،آ

إ ا اكمل عملية إدراج نيع المراجع وكا  ئتأكدا ئن  لك و طريقة   ي ة •  
" إلا إ ا إنهاء ة "علا ايقو )لا تضصصصصصصصصصصاط "إنهاءيضصصصصصصصصصصاط علا ايقو ة " 

نيع المراجع(. وبهصصصذا يظهر لرئي  الت رير ا صصصك اكملصصصت  بإدراج قمصصصت
راجع ئع المعملية إدراج المراجع ئن اجل التأكد ئن  صصصصصصص تها وئطا قتها  

 الموجودة في المقا .
عد ق و ا ئن  رر رئي  الت رير يمةن  رمجة المقا  للنشصصصصصصصصر، وإ  كا ت غ   • 

لمصصا هو ئوجود في المقصصصا ، يقوم رئي  الت رير  صصصصصصصصصصص ي صصة وغ  ئطصصا قصصصة 
  رفضها، وتعاد العملية ئن جديد.

 راســـاتد مجلةوبهذا ينشصصصصر المقا  في شصصصصةله النهائي ويظهر علا ح صصصصاا 
 في ال وا ة التالي  وتربوية نفسية

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/763  

 : إرسال التعهدتاسعا

 عد الق و  النهائي للمقا ، ترفق المادة المقدئة للنشصر ططاا التعهد الذع 
يمةن تحميله ئن ئ صصصصاحة المجلة ةلمنصصصصصة، وهذا الخطاا ئدرج في ئلف ئضصصصصاون 

يا مم صصصصوحة ضصصصصوئئن هذا التعهد   صصصصخة رسصصصصل تو  ."دليل المؤلفتحت ال ند " 
(scanner ) الةترونيا رر كل المشارك  في المقا  إلى البريد ئن  عد ائضصائها 

 للم لة  
review.psyeducational.algiers2@gmail.com 
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31 - 66  
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 التعليم الثانوي من أساتذة

 سعدية فاضل  -

 وردة سعادي  -       
52 - 86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 افتتاحية

لخ صررر  ا وتربوية نفســية دراســات مجلة واارعاد الأثل ضررري  ين  ال ارئ ال ارم الم اد اا ارن وا ثارنن ين أ أن نييسررر  

نشررررر  ارااا ررررر ّ الأا د  ع   ر  سررررر من   ول ك -أ ج ارئسرررررلم  رررررعا ه- 2ي وع  ال زائ  ئسرررررلم لالم ارلية ااع  ارعاجت اعية  لع  

 ار صيل  ثكذا تب دل المع اف ثاعمة  و ّ ارعا ع .

د  جلررر  وا اربررر حنين  ّ لرررا فئررر ّ ثو رر ع حعررت تنرررررررررررررر ا مرررذا ارعررراد و  جلرر  وةلجلررر  وا المئررر عّ ارعا عرر    ررررررررررررررر  

ارعنج   رةلجالم اع ح ئي اع  امسجني راى الم ض ى ارذ ا يع نجن وا آعت أ ا ي ء المئ ل الأثل رعل قش أم ع  ، ال زائ اين ثارع ب

الأفك ا ث ، ك ح ثر  ونه   رةصرررررلمعت المعةئااّ ثارذل اكزّ وا  نره ارب حنةين للى وسررررر م   مذا ارعنج يي  سرررررعي  الأرلم وزول ،

 الخ طئ  حجل ارةا نّ ارعنيع  ارتي  ئاوه  الأ   ئي ارليس ني   لةب اه ش اك  ائيسع  يي ل اع  ارتشخعص ثارعنج.

 ،تجظعف  حت ارااس يي الم  ا رررررر ّ ارةاا سررررررع  بسرررررران  ل  ن نحجوعةئااّ المعا ين  ات  هأو  المئ ل ارن ني فئا تل ثل 

ع اف وعةئااّ المعا ين أملم وا الم للى الةب ا أن حت ارااس يي الم  ا ررر ّ ارةاا سررررع ،  تنبعقإلى أم ع   حعت أشررر ا ارب حنين

سهلم يي زا د  ف لاع  المعا ين يي الأداء،  اجنه الممتسب ، 
ُ
 لخاو .رإلااد   اوج ارةاااب    ص  إذا و  تلم اع ةي د  ونه  أ ل ء 

ت ، ارذل أكا وا  نره ارب حارسررررجداني شررررب باراعنيع لي راى ال  جد اريم ل ثلنقةه   عتزان ارن رت حجل  المئ لي ء 

، عنق ّراات  ه ارةنجا ثارةئات ثبل ء  يسررررهلم يي ار في وا وسررررةجى ارةيمي ، و  يشرررري   اثاه إلىاعنية ح اريم ل ارذل أم ع   للى

  .ثقااته للى اتخ ذ ارئ اااّ اري د يي انيع عّ  ؤ  و  قا 

ارب حت  ح ثل وا  نرهأ ا  ،ال ر وععيناعدور ن ثلنقةره  ر رعلف اعرمن ثني رراى ارنابر  ار ابي إلى  المئر لتن ق  حينيي 

ثبع ن جعي ار ئ ف  نشررررررررر  ر وح ثر  ولهيي  ،ف ادل للى ارةنشررررررررئ  ارليسرررررررررع  ر ثاعدو ن اعرمن ثني نجا  ارعلف حجل نظ ا ري  الأ 

 ارع اقع .   للى الأ   تأ ي  وشمنّ اعرمن ثنع وخ ط 

 ،نجلع  اللمع   ثلنقته    ؤش اّ ار ف مع  راى لعل  وا أ  تذ  ارةعاعلم ارن نجل ئا تل ثل وجضجع ف ،الخ وة المئ لأو  

 ،أ ة ذ ارةعاعلم ارن نجل  ةع ض رنغجط ّ لا ا ، و  يشكل لاعه صعجب ّ تؤ   للى صلمةه ارليسع  ثال رس ع  للى الةب ا أن

اّ   ؤش   ثواى ااتب طه وسرررررررررررررررةجى نجلع  اللمرررررررررررررررع    وس م  أم ع  إظه ا  ة نح ثر  ارب حن ثبذركو   ؤدل إلى ا ةنل تجافرررررررررررررررئه. 

 يي تحسين وسةجا ّ الأداء ثارصلم  ارليسع . ار ف مع 

تذ  وا وا  ي   الأ ررررررر ا  ثيي الأ ي ، ا ن رزاو  لاعل  اعلن اف    هجداّ ط قلم ارل ل  ارعا ع  را  ا ، ارذ ا يشررررررركاجن  

ا ةئن ب ارمي ءاّ ثارن ق ّ ارعا ع   ارجالا . ثلاعه، ث دا ل ارجطا ث  ايه، أ ا ا ن رهلم ارينل يي اعاتئ ء  لجلع   الأ ح ث، 

ين وا دا ل ارجطا ث  ايه. و اةل  تيةت ب    عي ارب حنين ثالمهة    اد  ل ثا ع ، ثت ح 
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