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دراسات نفسية وتربويةقواعد النشر بمجلة    

ــر   ــات  مجلة دراســــات نفســــية وتربوية تنشـــــ الأبحاث والدراســـــ

العلوم الاجتماعية، التعليم، الصـحة وعلم العلمية في التخصـصـات التالية:  

نفس [...] وكافة التخصـصـات ذات الارتباط، كما أ)ا 'تم بنشـر أعمال 

:للغــة العربيــة، الفرنســـــــــــيــة الملتقيــات العلميــة الوطنيــة والــدوليــة، المكتوبــة 

  والانجليزية.

ترســـــــــل كل البحوث والدراســـــــــات المقترحة إلى رئيس تحرير ا<لة 

الكائن مقره بشـــارع جمال   ،2الصـــادرة عن قســـم علم النفس بجامعة الجزائر

  للخطوات التالية: تبعاوذلك  – بوزريعة –الدين الأفغاني 

أولا التسجيل في البوابة الجزائرية للمجلات  

  ) ASJPلعلمية ( ا 

ــتوى البوابة الجزائرية للمجلات العلمية  ــاب على مســـــــ فتح حســـــــ

)ASJP(    ،عبر رابط يتم الولوج إلى موقع أين ضــــــــروري لإيداع المقالات

  البوابة:
https://www.asjp.cerist.dz  

         المنـــاســـــــــــبـــة (عربيـــة، إنجليزيـــةختيـــار اللغـــة : بعـــدهـــا يقوم المؤلف

على زر   يضــغطعلى خانة "دخول" في الأعلى، ثم   يضــغطفرنســية)، ثم  أو

من   الانتهـاءبعـد   .الشـــــــــــخصـــــــــــيـة المطلوبـة  بيـاnتـه بعـدهـا يملأ  "،تســـــــــــجيـل"

البريـد الإلكتروني الـذي تم تقـديمـه في  ل بريـد التفعيـل إلىالتســـــــــــجيـل يرســـــــــــَ 

  التسجيل.

  للمؤلفين ثانيا: توجيهات  

يحق  حيث ندعو المؤلفين إلى قراءة ومتابعة هذه التوصـيات بعناية؛  

 لتوصـــــــــــيـاتل لم يتم تقـديمـه وفقـا رفض نشـــــــــــر المقـال الـذيلرئيس التحرير 

  ."دليل المؤلف"و "تعليمات للمؤلف"في وشروط النشر 

  المقال وارسال  ثالثا: إعداد  

مجلة دراسات نفسية  الباحثين الراغبين في نشر مقالا'م في  ندعو

ــة:  الاطلاع وتربويــة  ــاليــ ــاور التــ لمحــ ــات للمؤلف"على ا ــل"و "تعليمــ  دليــ
ــد"المؤلف ــر المقالات ، وذلك قصــ ــريع نشــ ــروري على ؛تســ  إذ أنه من الضــ

من قســـــــــــم  هكن تنزيل ــيمالــذي ا<لــة، قــالــب لمؤلفين اســـــــــــتخــدام نموذج ا

سـاحتنا عبر م"، حيث يمكنهم الوصـول إلى هذا الفضـاء  للمؤلف  تعليمات"

لمحجوزة على منصـة ا<لات العلمية الجزائرية والتي يمكن الوصـول إليها من  ا

 :خلال الرابط التالي

https://www.asip.cerist.dz/en/Presentation 

Revue/116  

ــتخدم وكلمة المرور، وبعد إعداد   ــم المســـ ــول على اســـ المقال فبعد الحصـــ

من  Word 97-2003  يتم ارســــــاله بصــــــيغة  ،وفق قالب ا<لة الذي تم تنزيله

يظهر نموذج طلب يحتوي على أين "،  مقال إرســـــــالخلال الضـــــــغط على أيقونة "

ص، ــال، الملخ ــال، عنوان المقــ ــة المقــ ــال والمؤلفين: لغــ ــة للمقــ ــاnت المختلفــ  البيــ

الكلمات المفتاحية، الاســم الكامل للمؤلف، مؤســســة الانتماء، البريد الالكتروني 

ــافتـه في هـذه الخطوةآحـالـة وجود مؤلف  (في ، اقتراح )خر في البحـث يجـب اضـــــــــ

  مراجعين. 

ــة، يتم الضـــــــغط  بعد تعبئة كل البياnت وتحميل ملف المقال على المنصـــــ

 المعلومات." الموجودة أسفل نموذج مقال  إرسالعلى أيقونة "

 : إشعار باستلام المقال رابعا 

إذا نجحت عملية إرســال المقال على المنصــة تظهر رســالة على الشــاشــة 

ــعارا أين  تبين ذلك،  ــعارا بتقديم مقال، وإشـــ يتلقى المؤلف في بريده الإلكتروني اشـــ

  .لمشاركته في المقال ه كتأكيدللمؤلف الثاني في حال وجد

  المقال : اشعار برفض  خامسا 

يتم اخطار المؤلف   النشــر.إذا تبين أن المقال لا يحترم قالب ا<لة وشــروط 

  �ن المقال قد تم رفضه.

  : عملية تقييم المقال سادسا 

  الخطوة الأولى

ــتوى لجنة القراءة للمجلة، التي  ص المقال بشـــــــكل ســـــــري على مســـــ يتم فح

ــا قبـــل التقييم، حيـــث  ــة مـ ــام وتتـــدخـــل في مرحلـ تقـــدم قرارا �هليـــة تجتمع :نتظـ

لمحررين المســاعدين، إذا كان القرار ســلبيا فســيتم رفض  المقالات قبل ارســالها إلى ا

يمكن للمؤلف  أين  المقال على المنصـــة مع اعلام صـــاحب المقال بســـبب الرفض،

  إعادة ارساله مع الأخذ بعين الاعتبار التوصيات المقدمة.

 الخطوة الثانية

لمقــالــة مؤهلــة للتقييم (تم اعــدادهــا وفق قــالـب في الحــالــة التي تكون فيهــا ا

للمحرر المســاعد ذي ا<لة ووفق شــروط النشــر)، ســيتم ارســالها في حالة مشــفرة  

ــيتولى  ــبكته، ســــــ ــيقدمه إلى مراجعين اثنين في شــــــ ــاص، والذي بدوره ســــــ الاختصــــــ

المراجعين مسـؤولية تحكيم الورقة البحثية وفقا لاسـتمارة تقييم موحدة متوفرة على 

  بشكل الزامي. ASJPصة المن
  



    

  الخطوة الثالثة

إذا كـان التقريران ايجـابيـان ويســـــــــــمحـان :لنشـــــــــــر، فـإن التقريرين 

يرســـــــــــلان بعمليـة الاغفـال للمؤلف الـذي يجـب عليـه الأخـذ بعين الاعتبـار 

من حيـث الشـــــــــــكـل ومن حيـث ، التوصـــــــــــيـات المقترحـة في حـالـة وجودهـا

  .المضمون

عنـدمـا يتلقى المقـال ردا ايجـابيـا وآخر ســـــــــــلبيـا يحـال المقـال على  

   .محكم �لث للفصل فيه )ائيا

  الرابعة الخطوة

ــة  ــال من طرف لجنـ ــة المقـ ــائي، يتم مراجعـ ــال النهـ ــد تلقي المقـ بعـ

التوصــــيات المطلوبة من المراجعين،  �جراءالتحرير للتحقق من قيام المؤلف  

ــل نســـــــــــخـة للمراجعين لإبـداء ر  في حـالـة عـدم التزام المؤلف هم، و أيوترســـــــــ

ــيات يعاد المقال له مرة أخرى  ــال المقال  �عطائه:لتوصـ ــة لإعادة إرسـ فرصـ

  وفق التوصيات وإلا رفض المقال )ائيا.

  : متابعة وضعية المقال على المنصة سابعا 

يمكن للمؤلف الدخول على حســــــابه في المنصــــــة ومتابعة وضــــــعية 

وذلك   والنشــــر،مقاله بشــــكل مســــتمر للاطلاع على تقدم عملية المراجعة  

 المقــالات" ثم الضـــــــــــغط على أيقونــة "المقــالات:لضـــــــــــغط على أيقونــة " 
  "، سيظهر جدول يحمل تفاصيل المقال التالية:المرسلة

ــم ا< ــال، اســ ــيل، حالة هذه الأخيرةالعنوان، �ريخ الارســ تمر . و لة، التفاصــ

  كالتالي:هي  ) على عدة مراحل (الحالة
ــار  ــال في انتظــ ــادقبول أو رفض التحكيم. مقــ ــة. اســـــــــــنــ ــال  المراجعــ المقــ

  للمراجعين. قرار المراجعين بقبول المقال أو رفضه وطلب التعديل.

: نشر المقال في منصة المجلات العلمية  ثامنا 

  كاملة وإدراج المراجع   ASJPالجزائرية 

ــعار بذلك، بعدها يكون لزاما  ــل للمؤلف إشـ بعد قبول المقال يصـ

ــة وإدراج المراجع المعتمدة في المقال  ــابه على المنصــــ عليه الدخول إلى حســــ

لمحـدد من طرف منصــــــــــــة ا<لات العلميـة الجزائريـة   ASJPوفقـا للإطـار ا

  وذلك :تباع الخطوات الأتية:

 "، يظهر لكالمقبولة المقالات" " ثم على أيقونة  المقالات• اضـــــــــغط على أيقونة "

عنوان، �ريخ الإرســـــــال، اســـــــم ا<لة،  من:جدول يحمل تفاصـــــــيل المقال  

  تفاصيل المراجعة، مراجع 

ــةمراجععلى أيقونــة " اضـــــــــــغطبــدء عمليـــة إدخــال المراجع، ل•     " ثم على أيقون

  ".مرجع افةضإ"

 ،ملتقى • يجب تحديد نوع المرجع حســــــــب قائمة الخيارات الممنوحة لك (مقال،   

  .)]...[ ، كتاب، موقع الكترونيأطروحة

التي و • بعد الضــــغط على نوع المرجع، يجب إكمال جميع المعلومات الخاصــــة به  

، وهكذا " ضــــف  "قم :لضــــغط على أيقونة    اتظهر على الشــــاشــــة، بعده

  المراجع المدرجة في المقال.جميع  حتى إكمال

• إن لم يســـــــــــتطع المؤلف إدخـال المراجع كلهـا في حينهـا وترك جزء منهـا لوقـت  

   " حتى يكمل من حيث توقف.حفظيقوم :لضغط على أيقونة " خر،آ

• إذا أكمل عملية إدراج جميع المراجع وكان متأكدا من ذلك وبطريقة صـحيحة  

" إلا إذا إنهاء على أيقونة "(لا تضـــــــــــغط "إنهاء يضـــــــــــغط على أيقونة " 

جميع المراجع). و£ـــذا يظهر لرئيس التحرير أنـــك اكملـــت   �دراج  قمـــت

راجع مع المعملية إدراج المراجع من أجل التأكد من صــــــــحتها ومطابقتها  ب

  الموجودة في المقال.
ــر، وإن كانت غير ب•  عد قبولها من طرف رئيس التحرير يمكن برمجة المقال للنشـــــــ

وغير مطــابقــة لمــا هو موجود في المقــال، يقوم رئيس التحرير صـــــــــــحيحــة 

  برفضها، وتعاد العملية من جديد.

 دراسـات   مجلة و£ذا ينشـر المقال في شـكله النهائي ويظهر على حسـاب 

 في البوابة التالي: وتربوية نفسية

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/763    

  التعهد : إرسال  تاسعا 

ــر بخطاب التعهد  بعد القبول النهائي للمقال، ترفق المادة المقدمة للنشــــــ

الـذي يمكن تحميلـه من مســـــــــــاحـة ا<لـة :لمنصـــــــــــة، وهـذا الخطـاب مـدرج في ملف 

ممســـوحة من هذا التعهد  نســـخة  رســـل تو   ."دليل المؤلف مضـــغوط تحت البند " 

ــوئيا   ــائها  ) scanner(ضــــ ــاركين في المقال إلى البريد من بعد امضــــ طرف كل المشــــ

  للمجلة:  الإلكتروني

review.psyeducational.algiers2@gmail.com  

  

  
  
  
  



المحتويا ت

الصفح ةالمؤلف (ين )عنوان المقا ل

الافتراض يهجرة الأطفال والمراهقين إلى العالم  

ومساهمة تجربة التدفق النفسي في الإدمان  

على الألعاب الالكترونية .

25-8باشن حمز ة

التربية الصحية وترقية الصحة لأجل بناء مجتمع صحي

مسؤولية المجتمع والأفراد.
41-26سايل حدة وحيد ة

الجامعيين:  الرفاهية النفسية وعلاقتها بالتفكير الإيجابي لدى الطلبة  

 .2دراسة ميدانية بجامعة البليدة

برزوان حسيب ة

بهير حمز ة

مزاري سهل ة

42-55

76-56بـَـهتان عبد القاد رالصدمة النفسية: تنظير لمفاهيمها واضطراباتها .

التفكير الإيجابي وعلاقته بتجاوز اضطراب الضغط ما بعد الصدمة

لدى المصابات بسرطان الثدي: دراسة ميدانية بمستشفى

البليدة .-فرانس فانون مصلحة مكافحة السرطان

93-77بن عيشوبة بلا ل

البيئة الفيزيقية للنشاط الرياضي كمجال لتحقيق الصحة النفسية

لذوي الاحتياجات الخاصة .
108-94بوأحمد يح ي

الالكتروني للمكونين في التعليم عن بعددور التكوين  

عبر الأرضيات الالكترونية .

كوسة ف. الزهرا ء

بن قاسمي ضاوي ة
109-116



  افتتاحية 
   لمجلد.لتقديم لللصـدور بعد طول غياب، وسـعيد أيضـا    -أبو القاسـم سـعد الله-  2بجامعة الجزائر  النفس  قسـم علمسـعيد بعودة مجلة  

نشـــر للباحثين المتمرســـين    كفضـــاء يتيحالتي تقرّر إصـــدارهُا مرة كل ســـنة،    وتربوية  نفســية  دراســات مجلة  منل  الأو   دالعد والثلاثينالسـابع 

صــة  االجادّة  الصــاعدة  أمام الأقلام    واســعا فتح اKاليما  العلمية،    مواهتماماJ  همتبادل معارفول  ،الأكاديميّة الرصــينة  أبحاثهم التي تخوض لمتخصــّ
   بتها الأولى في ميدان البحث والكتابة لتنشر هي الأخرى نتائج أبحاثها، وتعبر عن أفكارها مضيفة لمستها في مسار الإبداع والتجديد. تجر 

ــمن هذا العدد مجموعة متنوعة من المقالات  لقد   ــل عالج العدد تضــــ ــال والتواصــــ العلمية توزعت على عدة مجالات: ففي مجال الاتصــــ

الأطفال والمراهقين إلى العالم الافتراضـي، من خلال مقاربة ميدانية ركز فيها الباحث على إظهار طبيعة العلاقة بين خبرة التدفق هجرة ظاهرة  

دور التكوين الالكتروني  آخرقال  مالوجه الإيجابي لوســـــائل الاتصـــــال تناول    وفي محاولة لإظهار  النفســـــي والإدمان على الألعاب الالكترونية.

، أين أبرز الباحثتين التأثير الإيجابي لعملية تكوين المكونين على اســــــــــتعمال أدوات للمكونين في التعليم عن بعد عبر الأرضــــــــــيات الالكترونية

  .المعرفي .لفرد واKتمعر الأهمية البالغة للتكوين عن بعد ودوره في الارتقاء  الاتصال الحديثة في تحسين مخرجات عملية التكوين، ومن ثم إظها

             وفي مجــال علم النفس الإيجــابي يجــد القــارئ مقــالين تنــاولا ميزة يتميز �ــا الإنســـــــــــــــان عن .قي المخلوقــات ترســــــــــــــم لــه طرق النجــاح

التفكير الإيجابي   ةعلاقالأول    المقالالســـــــــــعادة أو التعاســـــــــــة إ�ا التفكير. تناول    أو الإخفاق، الخير أو الشـــــــــــر، القوة أو الهوان، بكلمة أشمل

ــية؛لرفاهية  . الثدي، تجاوز اضـــطراب ضـــغط ما بعد الصـــدمة لدى المصـــا.ت بســـرطان  في  التفكير الإيجابي    فيما أبرز المقال الثاني أهمية  النفسـ

   .كثر فعالية في التعامل مع مشكلات الحياة وتحد�Jاالأداة الأليخلص الباحثين إلى اعتبار التفكير الإيجابي 

ــحة ا  همن خلال، حاولت الباحثة  التربية الصــــحية وترقية الصــــحة لأجل بناء مجتمع صــــحي  مقاربة وقائية جاء مقالفي  و  لتعريف .لصـ

لنشـاط الر�ضـي كمجال لتحقيق البيئة الفيزيقية لوفي نفس السـياق كتب .حث آخر عن    والسـلوك الصـحي وكذا معايير بناء مجتمع صـحي.

، مبرزا أهمية النشـاط الر�ضـي ومسـاهمته في تشـكيل أحد جوانب الشـخصـية ومنها اKال الحركي الصـحة النفسـية لذوي الاحتياجات الخاصـة

   .والوظيفي لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة

حث للموضــوع مســتعرضــا الأعراض المميزة الصــدمة ر من خلاله البانظّ   الصــدمة النفســيةهذا وقد تضــمن هذا العدد أيضــا مقالا عن 

  النفسية، ومختلف المقار.ت النفسية التي تناولتها.

تحرير، وأعضـــاء لجنة القراءة المشـــكلة الختاما أشـــكر كل من ســـاهم في عودة اKلة للصـــدور وأخص .لذكر القائمين عليها من هيئة  

 م. التي تصله والمقالات الأبحاث تحكيمسبيل  وأثمن جهودهم فيه، الأساتذة المختصّين من داخل الوطن وخارجمن خيرة 

 الفضــــــــــاءاتهذه   من خلالل أن تتضــــــــــافر جهود� جميعا في ســــــــــبيل الارتقاء بمجالات البحث الأكاديمي في جامعاتنا الجزائريةّ،  آم

  .رالعلميّة، التي هي قنوات تفاعل وحوا

  والله من وراء القصد وهو ولي التوفيق... 
  السيد/ عميد كلية العلوم الاجتماعية   

  أ.د بحري نبيل                                                                                                        




