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  أم البواقيجامعة العربي بن مهیدي منشورات 
  نسانیةلإ كلیة الآداب واللغات والعلوم الاجتماعیة وا

  قسم التربية البدنية والرياضية

  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  إن المقالات المنشورة بهذه المجلة لا تعبر إلا عن آراء أصحابها
  

  تم السحب بمطبعة الفائز  قسنطينة  ـ  الجزائر
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  یدتمه
  هذه المجلة العلمیة والریاضیة التحدي تسعى إلى تطویر ثقافة العلوم والتقنیات

  والنشاطات البدنیة والریاضیة
  

  كما أنها تهدف إلى فتح الباب أمام الكفاءات الجزائریة ومستقبلا الأجنبیة لتقدیم
  مواضیع ریاضیة متعددة ومختلفة للتعرف علیهم

  

  بمثابة مصدر هام لنشر المقالات الجدیدة في فضاء انجاز هذه المجلة التحدي
  علمي وریاضي قلیل جدا على مستوى الساحة الوطنیة

  

  استعداد لهذه المهمة النبیلة والشریفة تعزز البحث العلمي على مستوى جامعة
والمنظومة الجامعیة لتحفیز العلم والمعرفة للخروج العربي بن مهیدي بأم البواقي 

  واحتكار اقتصاد المعرفة في المجال الریاضي من النفق الضیق
  

 طلاع على هذه البحوث والأعمال في العلوم والتقنیات والنشاطات البدنیة الا
والریاضیة تساعد الباحث على معرفة الانجازات الأخیرة والكبرى في العلوم 

  البیولوجیة الریاضیة والعلوم الإنسانیة والاجتماعیة في الریاضة
  

 لة التحدي ستشجع كل باحث یتمشى مع عصرنة المعلومة في هذه المج
تكنولوجیا الریاضة المتطورة والجدیدة وتناهض كل المواضیع القدیمة والعقیمة في 

  أبعادها ومضمونها المتكرر
  

 السیر مع تطویر وتحسین نموذج هذه المجلة التي نتمناها في مواضیعها  ملناأ
  ن القراء في المجال الریاضي وخارجهعصریة وراهنة لاستقطاب أكبر عدد م
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  مدیر المجلة
  أحمد بوراس .د.أ

  

  نائب مدیر المجلة
  مصمودي زین الدین .د .أ

  

  مدیر النشر والتنشیط العلمي
  بوطبة مراد  .د .أ

  

  رئیس التحریر
  بوطبة مراد  .د .أ

  

  رئیس لجنة القراءة
  بوطبة  .د .أ

  
  لجنة القراءة

  أ د دلیمي عبد الحمید
  وي السعیدد یحیا

  د بوعامر أحمد زین الدین
  د بن دحمان نصر الدین

  د عباس جمال           
  د حسام بشیر           

  

  سكرتاریا
  براهیمي وهیبة

  قولي كریمة            

  الهیئة الاستشاریة
  أ د فیلیب ف باریس، فرنسا

  د بو ل روش نیویورك الولایات المتحدة
  د بول ري جامعة كوسیكا فرنسا

  منعم ج، لیتس، انجلترا د
  د شونشاز ر برشلونة اسبانیا
  د فیرینا برك تمبنغن المانیا

  د بانطوفسكي مایا مینسك بیلاروس
  د بوطبة مراد جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

  د دادي عبد العزیز جامعة منتوري قسنطینة
  د بن دحمان نصر الدین جامعة مستغانم الجزائر

  روما ایطالیا د بریدا روسي جامعة 
  د نیكول شوفالیي جامعة كیباك كندا

  د كلود الان هووارث جامعة جونیف سویسرا
  ذیابات جامعة بلقة الأردن جاحاد ن
  مارتیناز غارسیا كارلوس هانبیرطو جامعة كوبا أ د
  
  

  

  المراسلة:
  مدیریة النشر والتنشیر، جامعة العربي بن مهیدي، أم البواقي، الجزائر.

  + 213 32 42 48 33الهاتف:
http/www.univ-oeb.dz 
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تنشر مجلة العلوم والتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة،الأبحاث والدراسات 
العلمیة المتخصصة في العلوم والتكنولوجیا الریاضیة مكتوبة باللغة العربیة، 

، أحدهما بلغة الفرنسیة، أو الانجلیزیة. وتكون المقالات مصحوبة بملخصین
المقال والآخر بإحدى اللغتین المتبقیتین، أما في ما یخص المقال المكتوب 

  بلغة أجنبیة فعلى صاحبه أن یقدم ملخصا باللغة العربیة.
  

صفحة مطبوعة على آلة  40یجب أن لا یزید عدد صفحات البحث عن 
واضحة بین السطر  وبمسافة (A4)سم 29.7×  21الكمبیوتر، على ورق 

  ) سم على یسار الورقة.3السطر، وأن یترك هامش بثلاث (و 
  بكتب المقال بطریقة منظمة وواضحة.

بعد قبول المقال یطلب من الباحثین كتابته على آلة الكمبیوتر على قرص 
  لیسهل عملیة الطباعة بواسطة الكمبیوتر. مرن 

  
عن یجب أن تقدم الجداول الإحصائیة والخرائط والصور الأصلیة مستقلة 

 بشكل فردي أو جماعي مع ذكر:(A4) النص في ورق 
  رقم الشكل. -رقم الجدول           -
 یجب أن تتسم وسائل الإیضاح بالوضوح والدقة لتسهیل هذه العملیة.        
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   القدم في   كرةمى ثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر بعض المهارات الأساسیة لحراس مر أ ـ 1
  11................................................................................... الأردن

  د. ناجح الذیابات       
  

لدى الربویین المراهقین   مساهمة التربیة البدنیة في الخفض من بعض الاضطرابات النفسیة .ـ 2
         26..................................................................................في الجزائر

  د/ بن صایبي یوسف       لمسیلةاد / قندوزن ندیر  جامعة 
 

  
من وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة والریاضة بمدینة    عملیة الإشراف والتوجیه التربوي ـ. 3  

             49...................................................................................... وهران
  د/ حرشاوي  یوسف

  
الخاصة أثر ممارسة النشاط الریاضي المعدل في تحسین تقدیر الذات لدى فئة ذوي الاحتیاجات  -4

   63.......................................................................................................حركیا
  كابویة محمد .د    عادل خوجة.د

  
          88...........العمل بمهنة التدریس البدنیة والریاضیة نحو التربیة الاتجاهات النفسیة لطلبة -5

  د. حسام بشیر        . بریكي الطاهرم "أ"أ 
  
  101................................................الحمایـة القانونیـة للمخاطـر الریاضیـة  -6

 معزیـز عبد الكریم. "أأم "      
  

  117..........بین النتائج المصطنعة والحقیقة واقع الامتحانات النهائیة للبكالوریا الریاضیة -7
    علوي منیر "أ" أم     
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  134.................... الثقافي لدى الریاضي النخبوي الجزائري الدافعیة الریاضیة والسیاق -8
   ونان سعیدي .م "أ"أ                        

  
أهمیة الطریقة البلیومتریة في تطویر القوة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم صنف  -9

  162...................................................................................أواسط 
   مرایحیة كریم أم "أ".    ولهي جلال أم "أ".   بة مراد(إشراف)أ.د. بوط         

  
على تطوي صفة المرونة حسب مراحل نمو لاعبي الكرة الطائرة  مقترح تأثیر برنامج تدریبي -10

  183................................................................"أصاغر،أشبال،أواسط،أكابر
  قلاتي یزید  ـم "أ"أ                      

  
دراسة مقارنة في دینامیكیة الجهد البدني وبعض الخصائص البدنیة والفزیولوجیة لدى  -11

  205...........................................................................لاعبي كرة الید 
  درویش محمد   ."أ" أم                     
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PRÉAMBULE 
La revue scientifique et sportive « LE DÉFI » tend à l’amélioration de la 
culture des sciences et des techniques des activités culturelles et sportives. 
 
Cette dernière s’ouvre sur l’identification des compétences algériennes et à 
l’avenir étrangères à la base de la présentation de sujets multiples et variés 
dans le domaine du sport. 
 
La réalisation de la revue « LE DÉFI » constitue une source importante 
pour la publication de nouveaux articles dans un espace scientifique et 
sportif encore réduit au plan national. 
 
Notre disposition à cette noble cause conforte la recherche scientifique au 
sein de l’université Larbi Ben M’hidi Oum El Bouaghi, pour dynamiser la 
science et la connaissance à fin de sortir de l’exclusion et de la main mise de 
l’économie des savoirs dans le domaine sportif. 
 
La connaissance des études et des travaux dans les sciences et techniques 
des études physiques et sportives aide le chercheur à une meilleure 
imprégnation de dernières et grandes réalisations dans les sciences 
biologiques humaines et sociales en sport. 
 
La revue « LE DÉFI » encouragera tout chercheur qui concoure avec la 
modernité de l’information dans la technologie sportive de pointe faisant fi 
de tout sujet ancien et « stérile » dans ses visés et au contenu redondant. 
 
Notre espoir va dans le sens de l’évaluation et l’amélioration du modèle de 
cette revue à travers un contenu moderne et récent pour atteindre un nombre 
important de lecteurs dans le domaine sportif ou des profanes. 
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 CONDITIONS DE PUBLICATION 
 

La revue des sciences et des techniques des activités physiques et 
sportives. 

Les études et les travaux scientifiques spécialisés dans les sciences 
de la technologie sportive sont écrits en langues arabe : française et 
en anglais. 

Les articles comportent des résumés, le premier dans la langue écrite 
et le second dans l’une des deux (02) autres langues. 
 

 

Le sujet de l’article ne doit pas dépasser les quinze (15) pages écrites 
sur l’ordinateur, sur des feuilles 21x29 cm (A4) avec un interligne 
claire entre les différentes lignes tout en laissant une marge de 3 cm 
du coté gauche de la page. 

L’article doit être écrit de manière organisée et claire. Après 
acceptation de l’article par les experts, il est demandé à l’auteur de 
joindre un CD (MS.DOS) pour faciliter sa publication. 

 

Il est impératif de présenter les tableaux statistiques, les cartes et les 
photos originales indépendamment du contenu sur feuilles A4 sous 
une forme individuelle ou collective en notant : 

- Numéro du tableau-  

- Numéro du graphe 

Il est primordial que les moyens utilisés soient clairs et précis pour 
faciliter l’opération.  
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