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  أم البواقيجامعة العربي بن مهیدي منشورات 
  نسانیةلإ كلیة الآداب واللغات والعلوم الاجتماعیة وا

  قسم التربية البدنية والرياضية

  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  إن المقالات المنشورة بهذه المجلة لا تعبر إلا عن آراء أصحابها
  

  تم السحب بمطبعة الفائز  قسنطينة  ـ  الجزائر
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  دتمهی
  هذه المجلة العلمیة والریاضیة التحدي تسعى إلى تطویر ثقافة العلوم والتقنیات

  والنشاطات البدنیة والریاضیة
  

  كما أنها تهدف إلى فتح الباب أمام الكفاءات الجزائریة ومستقبلا الأجنبیة لتقدیم
  مواضیع ریاضیة متعددة ومختلفة للتعرف علیهم

  

 مثابة مصدر هام لنشر المقالات الجدیدة في فضاء انجاز هذه المجلة التحدي ب
  علمي وریاضي قلیل جدا على مستوى الساحة الوطنیة

  

  استعداد لهذه المهمة النبیلة والشریفة تعزز البحث العلمي على مستوى جامعة
والمنظومة الجامعیة لتحفیز العلم والمعرفة للخروج العربي بن مهیدي بأم البواقي 

  واحتكار اقتصاد المعرفة في المجال الریاضيمن النفق الضیق 
  

 طلاع على هذه البحوث والأعمال في العلوم والتقنیات والنشاطات البدنیة الا
والریاضیة تساعد الباحث على معرفة الانجازات الأخیرة والكبرى في العلوم 

  البیولوجیة الریاضیة والعلوم الإنسانیة والاجتماعیة في الریاضة
  

 ة التحدي ستشجع كل باحث یتمشى مع عصرنة المعلومة في هذه المجل
تكنولوجیا الریاضة المتطورة والجدیدة وتناهض كل المواضیع القدیمة والعقیمة في 

  أبعادها ومضمونها المتكرر
  

 السیر مع تطویر وتحسین نموذج هذه المجلة التي نتمناها في مواضیعها  ملناأ
  القراء في المجال الریاضي وخارجه عصریة وراهنة لاستقطاب أكبر عدد من
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  مدیر المجلة
  أحمد بوراس .د.أ

  

  نائب مدیر المجلة
  مصمودي زین الدین .د .أ

  

  مدیر النشر والتنشیط العلمي
  بوطبة مراد . د. أ

  

  رئیس التحریر
  بوطبة مراد . د. أ

  

  رئیس لجنة القراءة
  بوطبة . د. أ

  
  لجنة القراءة

  أ د دلیمي عبد الحمید
  ي السعیدد یحیاو 

  د بوعامر أحمد زین الدین
  د بن دحمان نصر الدین

  د عباس جمال           
  د حسام بشیر           

  

  سكرتاریا
  براهیمي وهیبة

  قولي كریمة            

  الهیئة الاستشاریة
  أ د فیلیب ف باریس، فرنسا

  د بو ل روش نیویورك الولایات المتحدة
  د بول ري جامعة كوسیكا فرنسا

  منعم ج، لیتس، انجلتراد 
  د شونشاز ر برشلونة اسبانیا
  د فیرینا برك تمبنغن المانیا

  د بانطوفسكي مایا مینسك بیلاروس
  د بوطبة مراد جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

  د دادي عبد العزیز جامعة منتوري قسنطینة
  د بن دحمان نصر الدین جامعة مستغانم الجزائر

  وما ایطالیا د بریدا روسي جامعة ر 
  د نیكول شوفالیي جامعة كیباك كندا

  د كلود الان هووارث جامعة جونیف سویسرا
  ذیابات جامعة بلقة الأردن جاحاد ن

  أ د مارتیناز غارسیا كارلوس هانبیرطو جامعة كوبا
  
  

  

  :المراسلة
  .مدیریة النشر والتنشیر، جامعة العربي بن مهیدي، أم البواقي، الجزائر

  + 213 32 42 48 33:الهاتف
http/www.univ-oeb.dz 
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تنشر مجلة العلوم والتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة،الأبحاث والدراسات 
العلمیة المتخصصة في العلوم والتكنولوجیا الریاضیة مكتوبة باللغة العربیة، 

أحدهما بلغة  وتكون المقالات مصحوبة بملخصین،. الفرنسیة، أو الانجلیزیة
المقال والآخر بإحدى اللغتین المتبقیتین، أما في ما یخص المقال المكتوب 

  .بلغة أجنبیة فعلى صاحبه أن یقدم ملخصا باللغة العربیة
  

صفحة مطبوعة على آلة  40یجب أن لا یزید عدد صفحات البحث عن 
واضحة بین السطر  وبمسافة (A4)سم 29.7×  21الكمبیوتر، على ورق 

  .سم على یسار الورقة) 3(لسطر، وأن یترك هامش بثلاث وا
  .بكتب المقال بطریقة منظمة وواضحة

بعد قبول المقال یطلب من الباحثین كتابته على آلة الكمبیوتر على قرص 
  .لیسهل عملیة الطباعة بواسطة الكمبیوتر مرن 

  
ن یجب أن تقدم الجداول الإحصائیة والخرائط والصور الأصلیة مستقلة ع

 :بشكل فردي أو جماعي مع ذكر(A4) النص في ورق 
  .رقم الشكل -رقم الجدول           -
 .یجب أن تتسم وسائل الإیضاح بالوضوح والدقة لتسهیل هذه العملیة        
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  11...............السرعة لدى لاعبات المبارزة تأثیر فترات راحة مختلفة على تطویر تحمل ـ 1
  زینب قحطان عبد المحسن: م.مد عفاف عبد الله الكاتب      . أ     د فاطمة عبد مالح.أ  

  

 24.....................................................................المواطنةالریاضة و ـ 2
عبد الیمین د بوداود.أ       

  

            35.............................................داء الریاضيأضغوط المنافسة وتأثیرھا على  ـ 3
قاسمي فیصل. د   

  
نعكاساتھا  على النشاطات الریاضیة او تحدید الأنماط الجسمیة  ثر المناطق البیئیة و دورھا فيأ -4

   44........................................................................................لمدرسيافي الوسط 
  عبد القادر ناصر أستاذ محاضر أ

  

          56............................دراسة تشخیصیة لبدأ تنفیذ الاحتراف في كرة القدم الجزائریة -5
 "أ " أستاذ محاضر   ر.لعبار. د  أ. یعقوبي  .د

  

  71.........دور التحضیر النفسي في التقلیل من الاضطرابات النفسیة في ریاضة كرة السلة -6
  حمد حمزةأغضبان . د

  

  علاقة أنماط الجسم بالمیزاج الانفعالي في عملیة التوجیھ الریاضي لدى تلامیذ -7

  84........................................................................... المرحلة الثانویة 
  )ب ( أستاذة مساعدة  بلمـان فریـدة                )أ ( أستاذ محاضر صنف  عبـاس جمال . د

  

  في  الحدیثمنھجیة التدریب الریاضي العلمي أسس ومبادئ تأثیر  -8

  107.....................................................................نجاح العملیة التدریبیة
 )أ ( عد أستاذ مساحسام بشیر                    )أ ( أستاذ مساعد صنف  قـلاتي یزیــد
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