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مجلة علمية ريا�شية

اإن المقالات المن�شورة بهذه المجلة لا تعبر اإلا عن اآراء اأ�شحابها

تم ال�شحب بمطبعة األك�شندر، ق�شنطينة، الجزائر
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مجلة - التـحدي - عدد رقم 02 / ماي - 2010

جامعة العربي بن مهيدي، اأم البواقي، الجزائر

تمهيد
ثقافة  تطوير  �إلى  ت�سعى  » التحدي «  و�لريا�سية  �لعلمية  �لمجلة  • هذه 

�لعلوم و �لتقنيات و�لن�ساطات �لبدنية و�لريا�سية .
• كما �أنها تهدف �إلى فتح �لباب �أمام �لكفاء�ت �لجز�ئرية وم�ستقبلا 

�لأجنبية لتقديم مو��سيع ريا�سية متعددة ومختلفة للتعرف عليهم.
�لمقالت  لن�سر  هام  م�سدر  بمثابة  » التحدي «  �لمجلة  هذه  • �نجاز 
�ل�ساحة  م�ستوى  على  جد�  قليل  وريا�سي  علمي  ف�ساء  في  �لجديدة 

�لوطنية.
على  �لعلمي  �لبحث  تعزز  و�ل�سريفة  �لنبيلة  �لمهمة  لهذه  • ��ستعد�دنا 
�لجامعية  و�لمنظومة  �لبو�قي  باأم  مهيدي  بن  �لعربي  جامعة  م�ستوى 
لتحفيز �لعلم و�لمعرفة للخروج من �لنفق �ل�سيق و�حتكار �قت�ساد �لمعرفة 

في �لمحال �لريا�سي.
• �لطلاع على هذه �لبحوث و�لأعمال في �لعلوم و�لتقنيات �لن�ساطات 
�لأخيرة  �لنجاز�ت  معرفة  على  �لباحث  ت�ساعد  و�لريا�سية  �لبدنية 
و�لكبرى في �لعلوم �لبيولوجية �لريا�سية و�لعلوم �لإن�سانية و�لجتماعية 

في �لريا�سة.
• هذه �لمجلة » التحدي « �ست�سجع كل باحث يتم�سى مع ع�سرنة �لمعلومة 
في تكنولوجيا �لريا�سة �لمتطورة و�لجديدة وتناه�ض كل �لمو��سيع �لقديمة 

و�لعقيمة في �أبعادها و م�سمونها �لمتكرر.
نتمناها في  �لتي  �ل�سير مع تطوير وتح�سين نموذج هذه �لمجلة  • �أملنا 
�لمجال  �لقر�ء في  من  �أكبر عدد  ل�ستقطاب  ور�هنة  مو��سيعها ع�سرية 

�لريا�سي وخارجه.
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جامعة العربي بن مهيدي، اأم البواقي، الجزائر

مدير المجلة
�أ. د. �أحمد بور��ض

نائب مدير المجلة
�أ. د. م�سمودي زين �لدين

مدير الن�شر والتن�شيط العلمي
د. بوطبة مر�د

رئي�س التحرير
د. بوطبة مر�د

رئي�س لجنة القراءة
د. بوطبة مر�د

لجنة القراءة
�أ. د. دليمي عبد �لحميد

د. يحياوي �ل�سعيد
د. بوعامر �أحمد زين �لدين
د. بن دحمان ن�سر �لدين

�شكرتاريا
حيو�ني خيتام

بر�هيمي وهيبة
قولي كريمة

الهيئة الا�شت�شارية
�أ. د. فيليب ف. I.N.S.E.P باري�ض، فرن�سا 
د. بول رو�ض، نيويورك، �لوليات �لمتحدة.

د. بول ري، جامعة كو�سيكا، فرن�سا.
د. منعم ج، ليت�ض، �نجلتر�.

د. �سون�ساز.ر، بر�سلونة، ��سبانيا.
د. فيرينا برك، تيبنغن، �لمانيا

د. بالطوف�سكي مايا، مين�سك، بيلارو�ض
د. بوطبة مر�د، جامعة �لعربي بن مهيدي، �أم �لبو�قي

د. د�دي عبد �لعزيز، جامعة منتوري، ق�سنطينة.
د. بن دحمان ن�سر �لدين، جامعة م�ستغانم، �لجز�ئر.

المرا�شلة
مديرية �لن�سر و�لتن�سير �لعلمي، جامعة �لعربي بن مهيدي، �أم �لبو�قي، �لجز�ئر.

�لهاتف / �لفاك�ض : 36 10 42 32 213 +
HTTP:/www.univ-oeb.dz
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جامعة العربي بن مهيدي، اأم البواقي، الجزائر

بالمجلة الن�شر  قواعد 

و�لريا�سية،  �لبدنية  �لن�ساطات  و�لتقنيات  �لعلوم  تن�سر مجلة 

مة
عا

عد 
قوا

�لبحاث و�لدر��سات �لعلمية �لمتخ�س�سة في �لعلوم و�لتكنولوجيا 
�لريا�سة مكتوبة باللغة �لعربية، �لفرن�سية، �أو �لنجليزية. وتكزن 
و�لخر  �لمقال  بلغة  �حد�هما  بملخ�سين،  م�سحوبة  �لمقالت 
باحدي �للغتين �لمتبقيتين. �ما في ما يخ�ض �لمقام �لمكتوب بلغة 

�جنبية فعلى �ساحبه �ن يقدم ملخ�سا باللغة �لعربية.

يجب �ن ل يزيد عدد �سفحات �لبحث عن 40 �سفحة مطبوعة 

لات
لمقا

يم ا
قد

ة ت
يفي

بم�سافة ك و   )A4( �سم   29.7  *  21 ورق  على  �لكمبيوتر،  �آلة  على 
 )3( بثلاث  هام�ض  يترك  و�ن  و�ل�سطر،  �ل�سطر  بين  و��سحة 

�سنتيم على ي�سار �لورقة.
يكتب �لمقال بطريقة منظمة و و��سحة.

بعد قبول �لمقال يطلب من �لباحثين كتابته على �آلة �لكمبيوتر 
بو��سطة  �لطباعة  عملية  لي�سهل   )MS-DOS( لين  قر�ض  على 

�لكمبيوتر.

يجب �أن تقدم �لجد�ول �لإح�سائية و�لخر�ئط و�ل�سور �لأ�سلية 

شاح
ي�

الاإ
ئل 

�شا
و

م�ستقلة عن �لن�ض في ورق A4 ب�سكل فردي �أو جماعي مع ذكر :
- رقم �لجدول - رقم �ل�سكل.

يجب �أن تت�سم و�سائل �لإي�ساح بالو�سوح و�لدقة لت�سهيل هذه 
�لعملية.
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الفهـر�س
•  مدى فاعلية �ل�سعائر �لدينية في عملية �لتح�سير �لنف�سي 

�لريا�سي �لنخبوي.
�لدكتور : عبا�س جمال ...................................... 13 - 37

• �أ�س�ض �لتدريب �لفعال في كرة �ليد.
�لدكتور : بو�شكرة اأحمد .................................... 39 - 62
•  �سبكة �ل�سكل �لجانبي للقيا�سات �لنتروبومترية لتوجيه و�نتقاء 

�لتلاميذ �لذكور باأعمار )15-18 �سنة( نحو ممار�سة �لأن�سطة 
�لريا�سية

�لدكتور : �شلامي عبد الرحيم ............................. 63 - 87
• تطور �لن�ساط �لبدني �لريا�سي في �لع�سور �لقديمة.

�لدكتور : يحياوي ال�شعيد ................................. 89 - 111
•  تاأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير �لقدر�ت �لخا�سة لريا�سي 

�لكيك بوك�سينج �لم�ستوى �لعالي
�لأ�ستاذ : عبد العزيز الو�شابي .......................... 113 - 134
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