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من�شورات جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي
كلية الآداب واللغات والعلوم الاجتماعية والان�سانية

ق�سم علوم وتقنيات الن�شاطات البدنية والريا�ضية

مـجــلة التـحدي

عدد رقم 02 / ماي - 2010
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كلية الآداب واللغات والعلوم الاجتماعية والان�سانية
ق�سم علوم و تقنيات الن�شاطات البدنية والريا�ضية

مجلة علمية ريا�ضية

�إن المقالات المن�شورة بهذه المجلة لا تعبر �إلا عن �آراء �أ�صحابها

تم ال�سحب بمطبعة �ألك�سندر، ق�سنطينة، الجزائر
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مجلة - التـحدي - عدد رقم 02 / ماي - 2010

جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

تمهيد
ثقافة  تطوير  �إلى  ت�سعى  » التحدي «  والريا�ضية  العلمية  المجلة   هذه  •

العلوم و التقنيات والن�شاطات البدنية والريا�ضية .
 كما �أنها تهدف �إلى فتح الباب �أمام الكفاءات الجزائرية وم�ستقبلا  •

الأجنبية لتقديم موا�ضيع ريا�ضية متعددة ومختلفة للتعرف عليهم.
المقالات  لن�شر  هام  م�صدر  بمثابة  » التحدي «  المجلة  هذه   انجاز  •
ال�ساحة  م�ستوى  على  جدا  قليل  وريا�ضي  علمي  ف�ضاء  في  الجديدة 

الوطنية.
على  العلمي  البحث  تعزز  وال�شريفة  النبيلة  المهمة  لهذه   ا�ستعدادنا  •
الجامعية  والمنظومة  البواقي  ب�أم  مهيدي  بن  العربي  جامعة  م�ستوى 
لتحفيز العلم والمعرفة للخروج من النفق ال�ضيق واحتكار اقت�صاد المعرفة 

في المحال الريا�ضي.
 لااطلاع على هذه البحوث والأعمال في العلوم والتقنيات الن�شاطات  •
الأخيرة  لاانجازات  معرفة  على  الباحث  ت�ساعد  والريا�ضية  البدنية 
والكبرى في العلوم البيولوجية الريا�ضية والعلوم الإن�سانية ولااجتماعية 

في الريا�ضة.
 هذه المجلة » التحدي « �ست�شجع كل باحث يتم�شى مع ع�صرنة المعلومة  •
في تكنولوجيا الريا�ضة المتطورة والجديدة وتناه�ض كل الموا�ضيع القديمة 

والعقيمة في �أبعادها و م�ضمونها المتكرر.
نتمناها في  التي  ال�سير مع تطوير وتح�سين نموذج هذه المجلة   �أملنا  •
المجال  القراء في  من  �أكبر عدد  لا�ستقطاب  وراهنة  موا�ضيعها ع�صرية 

الريا�ضي وخارجه.
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مجلة - التـحدي - عدد رقم 02 / ماي - 2010

جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

مدير المجلة
�أ. د. �أحمد بورا�س

نائب مدير المجلة
�أ. د. م�صمودي زين الدين

مدير الن�شر والتن�شيط العلمي
د. بوطبة مراد

رئي�س التحرير
د. بوطبة مراد

رئي�س لجنة القراءة
د. بوطبة مراد

لجنة القراءة
�أ. د. دليمي عبد الحميد

د. يحياوي ال�سعيد
د. بوعامر �أحمد زين الدين
د. بن دحمان ن�صر الدين

�سكرتاريا
حيواني خيتام

براهيمي وهيبة
قولي كريمة

الهيئة الا�ست�شارية
�أ. د. فيليب ف. I.N.S.E.P باري�س، فرن�سا 
د. بول رو�ش، نيويورك، الولايات المتحدة.

د. بول ري، جامعة كو�سيكا، فرن�سا.
د. منعم ج، ليت�س، انجلترا.

د. �شون�شاز.ر، بر�شلونة، ا�سبانيا.
د. فيرينا برك، تيبنغن، المانيا

د. بالطوف�سكي مايا، مين�سك، بيلارو�س
د. بوطبة مراد، جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي

د. دادي عبد العزيز، جامعة منتوري، ق�سنطينة.
د. بن دحمان ن�صر الدين، جامعة م�ستغانم، الجزائر.

المرا�سلة
مديرية الن�شر والتن�شير العلمي، جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر.

الهاتف / الفاك�س : 36 10 42 32 213 +
HTTP:/www.univ-oeb.dz
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جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

بالمجلة الن�شر  قواعد 

والريا�ضية،  البدنية  الن�شاطات  والتقنيات  العلوم  تن�شر مجلة 

مة
عا

عد 
قوا

لاابحاث والدرا�سات العلمية المتخ�ص�صة في العلوم والتكنولوجيا 
الريا�ضة مكتوبة باللغة العربية، الفرن�سية، �أو لاانجليزية. وتكزن 
ولااخر  المقال  بلغة  احداهما  بملخ�صين،  م�صحوبة  المقالات 
باحدي اللغتين المتبقيتين. اما في ما يخ�ص المقام المكتوب بلغة 

اجنبية فعلى �صاحبه ان يقدم ملخ�صا باللغة العربية.

يجب ان لا يزيد عدد �صفحات البحث عن 40 �صفحة مطبوعة 

لات
لمقا

يم ا
قد

ة ت
يفي

بم�سافة ك و   )A4( �سم   29.7  *  21 ورق  على  الكمبيوتر،  �آلة  على 
 )3( بثلاث  هام�ش  يترك  وان  وال�سطر،  ال�سطر  بين  وا�ضحة 

�سنتيم على ي�سار الورقة.
يكتب المقال بطريقة منظمة و وا�ضحة.

بعد قبول المقال يطلب من الباحثين كتابته على �آلة الكمبيوتر 
بوا�سطة  الطباعة  عملية  لي�سهل   )MS-DOS( لين  قر�ص  على 

الكمبيوتر.

يجب �أن تقدم الجداول الإح�صائية والخرائط وال�صور الأ�صلية 

ضاح
ي�

الإ
ئل 

�سا
و

م�ستقلة عن الن�ص في ورق A4 ب�شكل فردي �أو جماعي مع ذكر :
 - رقم ال�شكل. - رقم الجدول

يجب �أن تت�سم و�سائل الإي�ضاح بالو�ضوح والدقة لت�سهيل هذه 
العملية.
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جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

الفهـر�س
 �مدى فاعلية ال�شعائر الدينية في عملية التح�ضير النف�سي  •

الريا�ضي النخبوي.
الدكتور : عبا�س جمال ...................................... 13 - 37

 �أ�س�س التدريب الفعال في كرة اليد. •
الدكتور : بو�سكرة �أحمد .................................... 39 - 62
 ��شبكة ال�شكل الجانبي للقيا�سات لاانتروبومترية لتوجيه وانتقاء  •

التلاميذ الذكور ب�أعمار )15-18 �سنة( نحو ممار�سة الأن�شطة 
الريا�ضية

الدكتور : �سلامي عبد الرحيم ............................. 63 - 87
 تطور الن�شاط البدني الريا�ضي في الع�صور القديمة. •

الدكتور : يحياوي ال�سعيد ................................. 89 - 111
 �ت�أثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير القدرات الخا�صة لريا�ضي  •

الكيك بوك�سينج الم�ستوى العالي
الأ�ستاذ : عبد العزيز الو�صابي .......................... 113 - 134
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