
  



  

 

 ام البواقي ميؽوساث جامػت الػشبي بً مهيذي

 مػهذ غلوم و جلىياث اليؽاطاث البذهيت و الشياضيت

 

 
 

 مجلت الخحذي

 

 

 02غذد 15مجلت ظذاظيت مجلذ سكم 

 

 الملالاث الميؽوسة بهزه المجلت لا حػبر إلا غً آساء ؤصحابهاإن 

 

 



 
 جمهيذ:

علرررر ق  جل تررررطث حعخبررررل  الررررت لمجخةررررذم لم ولررررت لمجعللتررررت   لمجشتطوررررتت لمج رررر  حعرررر     رررر  جعرررر تش زلط ررررت   

 لمجشتطوتت.  لمجنشطظطث لمجبذنتت 

لملوضلمئشترررررت   ة  تترررررت جخلرررررذة    لمورررررت  ستطورررررتت كلرررررط تهدرررررط تدرررررذ    ررررر   رررررخ  لمجبرررررط  ت رررررطق لمج  رررررط لمث  

  خعذدة    خخل ت جلخعش  عليد .

الاظرررعل عهررر  برررزو لمجبةررر ر   ةعلرررطي ترررن علررر ق   جل ترررطث لمجنشرررطظطث لمجبذنترررت   لمجشتطورررتت حعرررطعذ  

لمجبطحرررل عهررر   عش رررت الانارررطصلمث ةى رررلة   لمج برررلو ترررن لمجعلررر ق لمجبت ج  ترررت لمجشتطورررتت   لمجعلررر ق الا عرررطنتت   

 خلطعتت تن لمجشتطوت.الا 

تررط لمجشتطوررت لمجخعرر سة   برزو لم ولررت لمجخةررذم ظدلررو   ررم شطحررل ةخلطةررلمع  ر  عطررشنت لمجعل  ررت تررن ج   ج  

 ج طبض  م لمج لموت  لمجلذةلت   لمجعلتلت تن تبعطدبط    ضل هدط لمجخ شس.لملوذةذة   

طررشتت   سلمب رررت ت ل ررط لمجعرر ل  رر  جعررر تش   جةعرر   نلرر رل برررزو لم ولررت لمج رر  نخل طبررط ترررن   لموررتع ط ع 

 لاظخلعط  تكبل عذد  ن لمجلشلم  تن لم وطي لمجشتطضلم    ىطس ه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مذًش المجلت

 ؤ.د. دًبي صوهير

 مذًش اليؽش

 ؤ.د. هوسي غبذ اللادس

 سئيغ الخحشيش

 ؤ.د. بؽير حعام

   المحشسون المعاغذون 

 د. الخائب ظػذ غلي ظالم  

 د.حملاوي غامش  

 د. غبابعت حعام الذًً  

 د. كاظمي غبذ المالً    

 د. بلبوٌ فشيذ  

 د. مشابط معػود 

 د. مىصوسي غبذ الله  

 د. هواصشيت منى    

 

 جامػت صبراجت ليبيا

 جامػت المعيلت

 جامػت ظوق ؤهشاط

 جامػت باجىت

 جامػت المعيلت

 جامػت ؤم البواقي

 جامػت ؤم البواقي 

 جامػت ؤم البواقي

 البواقيجامػت ؤم 

 فاضل فؤاد    بً د.

 د. فاسط غبذ الغني

 د. بوهاب ؼاهش    

 د الػضوطي غلاء الذًً  

 د. للوي وليذ  

 د. صمالي حعان

 د. ظػادهت ضياء الذًً 

 د. ابشيػم ظاميت   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 جامػت ؤم البواقي

 جامػت ؤم البواقي 

 جامػت ؤم البواقي 

 جامػت ؤم البواقي 

 جامػت ؤم البواقي

 جامػت ؤم البواقي

 جامػت ؤم البواقي 

 جامػت ؤم البواقي

 

 المشاجػون:

Mutlu Turkmen 

  د. الحفص ي بوضيوفي 

 د. حىمذ غبذ الىشيم المزخوسي 

 ؤ.د. الصادق الحاًً   

 د. ؤماٌ محمد إبشاهيم بابىش 

 د. بوبىش بً غبذ الىشيم   

 د. دسيغ مغاسي 

 د. مىشم الضغيبي

 د.ظميرة محمد غشابي    

 ٌ  د. موس ى محمد ؼهلو

 د. غلي ظموم الفشطوس ي

 د. هاظم ؤحمذ غياب

 د. ًحي محمد الجيوش ي غبذ الخالم

 محمد ؤؼشفد. سؼا 

 د. غادٌ محمد غواد ؤبوخوصت

 د. غضيض فيروص 

 د. بؽير حعام        

 د. غىام هوس الذًً 

 د. كلاحي ًضيذ

 د. اًذًش حعان

 د. غضبان ؤحمذ حمضة   

 د. كميني غبذ الحفيظ

 جشهيا  Bartin جامػت

 جامػت الياف جووغ

 الجامػت المعدىصشيت الػشاق

 الجامػت الأسدهيت

 جامػت العودان للػلوم و الخىىولوجيا 

 –جووغ  –جامػت مىوبت 

 المغشب –جامػت الذاس البيضاء 

 جامػت الياف جووغ

 جامػت الأسدن

 جامػت الشياض العػودًت 

 الجامػت المعدىصشيت الػشاق

 جامػت دًالي الػشاق

 جامػت اللاهشة مصش

 جامػت حلوان مصش

 جامػت الأكص ى غضة

 م.ع.س.ث.ب صفاكغ جووغ 

 جامػت ؤم البواقي

 جامػت ؤم البواقي

 جامػت ؤم البواقي 

 جامػت ؤم البواقي   

 03جامػت الجضائش 

 جامػت ؤم البواقي

 د. خوجت غادٌ          

 د. مالً سضا         

 د. هلاص محمد    

 د.بوصلاح الىزًش            

 ؤ.د. بوظىشة ؤحمذ            

 د. بً الؽيخ ًوظف         

 د. واضح ؤحمذ امين    

 د. بلغوٌ فخحي             

 د. بً دكفل سؼيذ           

 د. جوادي خالذ 

 د. جػفش بوغشوسي 

 د. محيمذاث سؼيذ

 د. حشبي ظليم 

 د. مشجاث محمد 

 د. ملبل غبذ العلام الشيمي

 د. ؼديوي غبذ المالً  

 د. زابذ محمد          

 د. غبذلي فاجح          

 د. دودو بللاظم 

 د. بً غمش مشاد

 د. بً صيذان حعين      

 

 جامػت المعيلت 

 جامػت ؤم البواقي 

 01جامػت باجىت 

 جامػت المعيلت 

 جامػت المعيلت 

 جامػت غىابت 

 المشهض الجامعي جيعيمعيلذ

 03جامػت الجضائش 

 جامػت المعيلت 

 جامػت المعيلت

 جامػت بعىشة

 م.و.ث.ع. إ .ػ. س كعىطيىت

 جامػت الجلفت

 02جامػت باجىت 

 03جامػت الجضائش 

 جامػت بعىشة

       03جامػت الجضائش 

 جامػت ظوق ؤهشاط

 جامػت وسكلت 

 جامػت المعيلت         

 جامػت معخغاهم



 

 

 كواغذ اليؽش بالمجلت 

لمجعل ي بدط د جتط  ن كبم جشظم لمجلطلاث     تظطجزة   شطحث   تن لمج ظن   ىطس ه جلخة ت ،   لط جللعطة ل لمجعللتت 

 لمجذ ستطث لم ح لت.

ةشلمع  تن لمجلطلاث لمجلتلحت جلنشش تن لم ولت تلا جك   كذ  ششث ت   لذ ت جلنشش تن  عب عطث تىشو   ت  جك     زلت 

   م لمج ل رل لمجش  ن لمجعش   شر " نل رل شتكطغ  ".

لمجشلم     لمج  لم ش،   ت  ةلذق  لخطط عن لمجلطي لمجلذق  للت، شلط تن رجك كطئلت  7000ةاب تلا ةخاط ص حو  لمجلطي 

 شلغت تىشو غ ل لمج   كختذ بدط لمجطدة،    ركش لمجكللطث لمج خطحتت، شلط لا ةضتذ عن ظبعت  للطث.

 ت  ةشلمع  تن لمجبةل  ط ةهن:

 Times Newت   ) ( شطجنعبت جلغت لمجعشبت SakkalMajalla 14ت  جك   لمجنسخت لمجشظلت شطجلغت لمجعشبتت   خ بت شخغ ) 

Romans 12  .شطجنعبت جلغت لمج ش عتت ت  الإنال زةت ) 

  جب   شطجخ طتم تن تظ م  م ض ةت   لط جدعلعل ط  1،2،3يشطس     لمجططدس تن  ت  لمجبةل شأسكطق  دعلعلت ب زلم 

 تن لمجت .

 جثتذ تن هدطةت لمجبةل كطئلت لمجططدس   لمجشلم    شجبت تشاذةط شةعب لمظ  لمجؤجف.

 طجت عذق  عش ت لمظ  لمجكطجب ت  لم ولت ن خب د.    هن حعن  د   نطشش.تن ح

 تن حطي عذق  عش ت جطستخ لمجنشش ن خب د.ث تن لمجل ظ   لملخطض   شطجخطستخ   هن حعن  د   جطستخ.

 كخطشت لمجشلم   شطجلغت ة  تتت ةك   ش  غ لمجعشتلت لمج   ج خب بدط لمجشلم   شطجلغت لمجعشبتت.

 لمجعشبتت ت لا   بعذبط لمجشلم   ة  تتت. ج و  لمجشلم   شطجلغت

ظ    حو  لمج سق  1جبطعذ ش   ةظعش  –ظ   2شطجنعبت لإعذلمدلمث لمجط ةت جك   ب لم ش لمج سكت  ن  لت  لملو طث 

21x 29.7 . ظ 

لا ةا ص  عطدة  شش لمجبةل ت  لمجذسلمظت تن  الت عللتت تىشو بعذ  كشلمس  ششو تن لم ولت عه  تنه ةا ص شل لم لت 

لم ولت  عطدة  شش لمجبةل ت  لمجذسلمظت ولن كخط  جلبطحل بعذ  ش س زعر ظ  لمث، عه  ت  يشطس شطج خط      ظبم  ذةش 

 لمجنشش شط ولت،   بعذ   لم لت كخطشتت  ن ظش   ذةش لم ولت.

 ةةم جللالت   شلم  بعض لمجخعذةعث لمجشكلتت لمجضش ستت عه  لمجطدة لمجلذ ت جلنشش د   لمجعطط شلضل هدط

 ضط    لمج لمد لمجنش سة تن لم ولت  لا عن آسلم  تصحطبدط،   لا جلثم شطجضش سة ستم لم ولت.لا حعبل  

 ج  ه  لت  لمجبة ر   لمجلطلاث شطظ  سئيغ جةشتش  الت لمجخةذم عبل لمجع  لم  الآحي:

 لمجع  لم  لمجبلةذم :  الت لمجخةذم

 لملوضلمئش -تق لمجب لمقن – ط عت لمجعشبي شن   تذم 

 لملوضلمئش -04000 –تق لمجب لمقن  358ص.  

 s.revueledefi@yahoo.comلمجبلةذ الإج تل  ي: 

 

mailto:s.revueledefi@yahoo.com


 الفهشط

 01.................( لمخابػت حمل الخذسيب والىؽف غً فشط الخذسيب والخػب غىذ الشياضيين.RPEملياط فوظتر) -1

مخباااار غلااااوم الأوؽااااطت البذهياااات الشياضاااايت /ظااااوق ؤهااااشاط جامػاااات محمد الؽااااشيف معاااااغذً               كااااادم فاااااجح    

 ظطيف/ والصحت الػموميت

  ط عت لمجعشبي شن   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش                 دسويؾ محمد

لذى حاملي الؽهاداث فاي مياذان غلاوم وجلىيااث اليؽااطاث البذهيات والشياضايت دساظات  ملوماث الفىش الملاولاحي -2

 19..........................................2021، دفػت الماظتر2باجىت -ميذاهيت غلى غيىت مً جامػت مصطفى بً بولػيذ

 ط عت لمجعشبري شرن   ترذم  / لمجبذ ي  لمجشتطضلم  خبل الاظخاطشطث لمجبت ج  تت  لمج  عتت جلنشطط  مزهوس حليم              

 لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش

/  ط عررت لمجعشبرري شررن   تررذم  خبررل الاظررخاطشطث لمجبت ج  تررت  لمج  عررتت جلنشررطط لمجبررذ ي  لمجشتطضررلم  مااشابط معااػود      

 لملوضلمئش لمق لمجب لمقن/ 

الماذم  فاي جحعاين الحاذ الأكصا ى لاظاكهلان الأه اجين  ملاسهت جإزير ول مً الخذسيب بالألػاب المصغشة  والخذسيب -3

 34.........................................................................................ظىت 17لذى لاغبي هشة اللذم الىاؼئين جحذ 

 ط عررت لمجعشبرري شررن  / لمجبررذ ي  لمجشتطضررلم  خبررل الاظررخاطشطث لمجبت ج  تررت  لمج  عررتت جلنشررطط                دغااان غبااذ المااؤمً

   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش

 لملوضلمئش  ط عت لمجعشبي شن   تذم لمق لمجب لمقن/                   ؤمضيان ؤظامت

معاااهمت اليؽاااط البااذوي الترويحااي فااي جحلياام بػاا  ابػاااد الخىيااف عجخماااةي المذسساا ي )مااؼ الأظاااجزة والااضملاء(  -4

ت فااااااااااااااااااي الطاااااااااااااااااااوس الماااااااااااااااااااهوي.  دساظااااااااااااااااااات ميذاهياااااااااااااااااات بماهويااااااااااااااااااااث ولاًااااااااااااااااااات ام لااااااااااااااااااذى جلامياااااااااااااااااااز الأكعااااااااااااااااااام ال هائيااااااااااااااااااا

 52................................................................................................................................................البواقي

 ط عررت لمجعشبري شررن  / لمجبت ج  ترت  لمج  عررتت جلنشرطط لمجبررذ ي  لمجشتطضرلم  خبررل الاظرخاطشطث                دغبااٌ هصااش الاذًً

   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش

 لملوضلمئش /  ط عت محمد ش وتط  لمجعتلت  بً ميصشة غبذ الشحمان

 19فػاليت بشهام  جذسيبي بطشيلت الخذسيب المخباًً لخىميت اللوة الممياةة بالعاشغت لاذى لاغباي هاشة اللاذم ؤكال ماً  -5

 U19...........................................................................................................................................66ظىت 

 لملوضلمئش/ كع  عل ق  جل تطث لمجنشطظطث لمجبذنتت  لمجشتطوتت ، ط عت  تام           بلفشيطغ ًاظين

 /لملوضلمئش كع  عل ق  جل تطث لمجنشطظطث لمجبذنتت  لمجشتطوتت ، ط عت  تام كشيً وليذ                      

دساظااات ميذاهيااات للمؤظعااااث عكخصاااادًت الخاصااات  فػاليااات ؤه مااات التاااروي  علىتروواااي غلاااى عظااادمماس الشيا ااا ي -6

 78....................................................................................................................................لولاًت عغواط

 ط عرررت علرررطس زلتارررن الاغررر لمط/  خبرررل ةبعرررطد لمجعش ترررت   لمجخطررر سلمث لمجخعبتلترررت ترررن علررر ق            صغااالاػ اليااااكوث دهياااا

 /لملوضلمئشلمجخذستب لمجشتطضلم   ن ىعي  لطسبطث  خعذدة 

 ط عت علطس زلتان الاغ لمط/  خبل ةبعطد لمجعش تت   لمجخط سلمث لمجخعبتلتت تن عل ق                        سضواندهيى  محمد 

 /لملوضلمئشلمجخذستب لمجشتطضلم   ن ىعي  لطسبطث  خعذدة 

 



لاذى المماسظااث لليؽااط الترويحاي  Gonarthrose باألام الكهااب مفصال الشهبات  IMC غلاكات مؤؼاش هخلات الجعام -7

 91......................................................................................................ظىت 55-40بالعمىت بػمش  المصاباث

 ط عرت لمجعشبري شرن   ترذم  /  خبرل الاظرخاطشطث لمجبت ج  ترت  لمج  عرتت جلنشرطط لمجبرذ ي  لمجشتطضرلم  ظويس ي مىاٌ          

 لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش

/  ط عررت لمجعشبرري شررن   تررذم  خبررل الاظررخاطشطث لمجبت ج  تررت  لمج  عررتت جلنشررطط لمجبررذ ي  لمجشتطضررلم  مااشابط معااػود      

 لملوضلمئش لمق لمجب لمقن/ 

غلاكااااااااااااات الاااااااااااااوةي الصاااااااااااااحي بالاججااااااااااااااه هحاااااااااااااو مماسظااااااااااااات اليؽااااااااااااااط الباااااااااااااذوي الشيا ااااااااااااا ي لاااااااااااااذى جلامياااااااااااااز المشحلااااااااااااات  -8

 105.........................................................................................................................................المخوظطت

 / لملوضلمئش لملحش ي خبل لمجخعل   / ط عت محمد ش وتط  لمجعتلت           حضام غبذ الشصاق

 / لملوضلمئش لملحش ي خبل لمجخعل   / ط عت محمد ش وتط  لمجعتلت         ظػودي الجىيذي

دوس مماسظت اليؽاط البذوي الشيا  ي لزوي عحخياجاث الخاصت )المػاكين حشهيا( في ظل اهدؽاس فيروط هوسوها  -9

 128........................................................................................................مً وجهت ه ش الأظاجزة 19هوفيذ 

   خبل ح كلت الاععق لمجشتطضلم   لمجدعت ل لمجشتطضلم  شطلوضلمئش / ط عت محمد ش وتط  لمجعتلت                  حويؾ غلي

دوس عغاااااااااااااالام الشيا ااااااااااااااا ي فاااااااااااااااي وؽاااااااااااااااش الاااااااااااااااوةي الشيا ااااااااااااااا ي لااااااااااااااذى الجمهاااااااااااااااوس و الحفاااااااااااااااا  غلاااااااااااااااى ؤماااااااااااااااً الملاغاااااااااااااااب  -10

 140.........................................................................................................................................الجضائشيت

 لملوضلمئش /شطجن  خخطس ع طشت ط عت            مااااااجاااااشالو ؤحاااااااااااااااااااالام

 لملوضلمئش /شطجن  خخطس ع طشت ط عت                           صاوي غلااااااااااي

دوس الأوؽاااااااااااااااااااااااااااااطت الشياضااااااااااااااااااااااااااااايت الترويحيااااااااااااااااااااااااااااات فاااااااااااااااااااااااااااااي جحليااااااااااااااااااااااااااااام الأماااااااااااااااااااااااااااااً الىفسااااااااااااااااااااااااااااا ي لاااااااااااااااااااااااااااااذى المػااااااااااااااااااااااااااااااكين  -11

 158.............................................................................................................................................ظمػيا

 ط عت علطس زلتان ةغ لمط )لملوضلمئش(/  خبل ةبعرطد لمجعش ترت  لمجخطر سلمث لمجخعبتلترت                              جشاد خليصت

 لملوضلمئش /جعل ق لمجخذستب لمجشتطضلم   ن ىعي لمجلطسبطث لمجخعذدة / 

ةغررر لمط )لملوضلمئررش(/  خبررل ةبعررطد لمجعش تررت  لمجخطرر سلمث لمجخعبتلترررت   ط عررت علررطس زلتاررن           غشيااوة ظاايف عظاالام

 لملوضلمئش /جعل ق لمجخذستب لمجشتطضلم   ن ىعي لمجلطسبطث لمجخعذدة / 

ةغرر لمط )لملوضلمئررش(/  خبررل ةبعررطد لمجعش تررت  لمجخطرر سلمث لمجخعبتلترررت   ط عررت علررطس زلتاررن       بػاايط سضااوان بااً جااذو

 لملوضلمئش /جعل ق لمجخذستب لمجشتطضلم   ن ىعي لمجلطسبطث لمجخعذدة / 

دساظات ميذاهيات غلااى  ظاىت( 14-12دساظات ملاسهات لابػ  الخصاائب البذهياات والمهاسيات لاذى لىاشا ا هاشة الطااائشة ) -12

 171.......................................................................................اللىطشة معخوى فشيلي إجحاد بعىشة و إجحاد

 لملوضلمئش /شطجن  خخطس ع طشت ط عت            بومػضة محمد هضيم

المؽااسهين فاي بطولات واإط الأمام يفشيليات لىاشة  دساظت ملاسهت فاي مهااسة الخمشياش باين مىخخباي الجضائاش والعايييغاٌ -13

 188.............................................................................................................................2019اللذم مصش 

  لملوضلمئش  ط عت لمجعشبي شن   تذم لمق لمجب لمقن/             بً فاضل فؤاد      

 لملوضلمئش  ط عت لمجعشبي شن   تذم لمق لمجب لمقن/                    صساسي هاوي      

( ظااىواث جبػااا 7-6دساظاات ملاسهاات فااي معااخوى امااخلان المهاااساث الحشهياات الأظاظاايت بااين جلاميااز المشحلاات عبخذائياات ) -14

 205....................................................................................................................................لمخغير الجيغ

  لملوضلمئش /  - 2شطج ت  - ط عت  طع ى شن ش جعتذ                     غلون حعام



 لملوضلمئش /  - 2شطج ت  - ط عت  طع ى شن ش جعتذ  ًحياوي العػيذ                 

دساظاااااااااااااااااات جحليلياااااااااااااااااات للمعااااااااااااااااااخوى البااااااااااااااااااذوي للبطولاااااااااااااااااات الجضائشياااااااااااااااااات المحترفاااااااااااااااااات الذسجاااااااااااااااااات الأولااااااااااااااااااى فااااااااااااااااااي هااااااااااااااااااشة  -15

 224..............................................................................................................................................اللذم

 ط عت لمجعشبي شن  /  خبل الاظخاطشطث لمجبت ج  تت  لمج  عتت جلنشطط لمجبذ ي  لمجشتطضلم                    مىصوسي غبذ الله

   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش

مصاش( المؽااسهت فاي بطولات -جاووغ-دساظت جحليليت للأداء الهجومي لبػ  المىخخباث الػشبيات يفشيليات )الجضائاش -16

 237......................................................................................................2023وإط الػالم بولىذا والعويذ 

 / لملوضلمئش  ط عت محمد ش وتط  لمجعتلت                   حشيضي غبذ الهادي

 / لملوضلمئش  ط عت محمد ش وتط  لمجعتلتغاهم محمد عمين                          

دساظت ؤزش عسجفاع الجغشافي غلى الحذ الأكص ى لاظكهلان الأه جين والىب  الللبي ؤزىاء الشاحت لذى لاغبي هشة  -17

 249......................................................................................................................ظىت 19اللذم ؤكل مً 

  ط عت حعيبت شن ش عهن لمجشلف/  خبل الاشذلمل  ةدلم  لملحش ي / لملوضلمئش                  خير الذًً جافشوهذ

  ط عت حعيبت شن ش عهن لمجشلف/  خبل الاشذلمل  ةدلم  لملحش ي / لملوضلمئش            ظػيذي صسوقي ًوظف

 الاشذلمل  ةدلم  لملحش ي / لملوضلمئش ط عت حعيبت شن ش عهن لمجشلف/  خبل     ظػيذي صسوقي جماٌ          

اي و مهاااسة  الخصااويب بالاسجلاااء فااي هااشة اليااذ -18 دساظاات  جحلياال الػلاكاات)الخحليل الىيفااي( بااين مؤؼااشاث يهجاااص الحشوا

 263....................................................م حيت ؤجشيذ غلى لاغبي فشيم هادي الوداد _إهار_ لىشة اليذ البي 

لمجشكرررض لملورررط  ن نررر س لمجتشررر ل المجبرررتض/ لملوضلمئرررش /  خبرررل تشةرررطر  عطضرررشة ترررن      رررت لمجخرررذستب           حمياااذاث خالاااذ

 لملوضلمئش الإ عطنتت /لمجشتطضلم   لملحش طث 

لمجشكررررض لملوررررط  ن نرررر س لمجتشرررر ل المجبررررتض/ لملوضلمئررررش /  خبررررل تشةررررطر  عطضررررشة تررررن      ررررت لمجخررررذستب        معااااػودي خالااااذ

 / لملوضلمئشلمجشتطضلم   لملحش طث الإ عطنتت  

لمجشكررررض لملورررط  ن نررر س لمجتشرررر ل المجبرررتض/ لملوضلمئررررش /  خبرررل تشةررررطر  عطضرررشة تررررن      رررت لمجخررررذستب                    كضكاااوص محمد

 لملوضلمئش /لمجشتطضلم   لملحش طث الإ عطنتت  

جحذًااذ معااخوياث مػياسياات لاابػ  المحااذداث المهاسياات لاهخلاااء لاغبااي هااشة اللااذم بااالفشق المذسظاايت بااالطوس الماااهوي  -19

 277...........................................................................................................................وفم خطوط اللػب

 ط عرت لمجعشبري  /  خبرل الاظرخاطشطث لمجبت ج  ترت  لمج  عرتت جلنشرطط لمجبرذ ي  لمجشتطضرلم               كوامي غبذ الاشحمً     

 شن   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش

  ط عت لمجعشبي شن   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش              كميني حفيظ            

 294........................................................عهدباه لذى سيا  ي الياساجي جإزير جماسيً عظترخاء في جحعين جشهية  -20

/ لمجشتطوررررتت   خبررررل دسلمظررررطث  بةرررر ر تررررن علرررر ق  جل تررررطث لمجنشررررطظطث لمجبذنتررررت محمد ىتضررررش،   ط عررررت  خلافااااي طاااااسق         

 / لملوضلمئشبع شة 

تررررن علرررر ق  جل تررررطث لمجنشررررطظطث لمجبذنتررررت  لمجشتطوررررتت/  ط عررررت محمد ىتضررررش،  خبررررل دسلمظررررطث  بةرررر ر       دؼااااشي حميااااذ  

 / لملوضلمئشبع شة

 المىوهااث بػا  غلاى(HIIT) الؽاذة مشجفاؼ المخلطاؼ والخاذسيب اللاوة جحمال غلاى مبناي ًملتارح جذسيب بشهام  جإزير -21

 311.............................................................................................رهوس  بالغين العمىت روي  لذى الجعميت

  ط عت حعيبت شن ش عهن لمجشلف/  خبل الاشذلمل  ةدلم  لملحش ي / لملوضلمئش              فلوح محمد         



  ةدلم  لملحش ي / لملوضلمئش ط عت حعيبت شن ش عهن لمجشلف/  خبل الاشذلمل                      بىوس مػمش  

  ط عت حعيبت شن ش عهن لمجشلف/  خبل الاشذلمل  ةدلم  لملحش ي / لملوضلمئشف  ظػيذي صسوقي ًوظ

جاإزير بشهااام  جاذسيبي ملتاارح غلاى جطااويش بػاا  الصافاث البذهياات لاذى حيااام هااشة اللاذم دساظاات ميذاهيات غلااى بػاا   -22

 331....................................................................................................................حيام الىخبت لولاًت كالمت

  ط عت شطجن  خخطس ع طشت/لملوضلمئش ESHAAPS لتت لمجعل ق الا خلطعتت  الإ عطنتت.  خبل        غمماوي خير الذًً

  ط عت شطجن  خخطس ع طشت/لملوضلمئش ESHAAPS لتت لمجعل ق الا خلطعتت  الإ عطنتت.  خبل  مشبوحت بولحباٌ هواس 

 350...............................................................جإزير الشوح المػىويت خلاٌ الخذسيب الشيا  ي لذى لاغبي الجودو -23

 لمجشكض لملوط  ن لمجبتض / لملوضلمئش /                بصواس خيرة 

 /لملوضلمئش ع ذ عل ق  جل تطث لمجنشطظطث لمجبذنتت  لمجشتطوتت  ط عت ىليغ  لتطنت                 خلوٌ غىيت 

 Uلاااذى لاغباااي هاااشة اللاااذم لفئاات )  بػااا  الصاافاث المهاسيااات لخحعاااين  المحاوااااة بإظااالوب الخاااذسيب جااإزير -24

19)..................................................................................................................................................360 

 خبرررل تشةرررطر  عطضرررشة ترررن      رررت لمجخرررذستب لمجشتطضرررلم   لمجشكرررض لملورررط  ن نررر س لمجتشررر ل لمجبرررتض/                 مػاااوػ سفيااام

 /لملوضلمئش لملحش طث الإ عطنتت

 خبررل تشةررطر  عطضررشة تررن      ررت لمجخررذستب لمجشتطضررلم   لمجشكررض لملوررط  ن نرر س لمجتشرر ل لمجبررتض/                 بااً الااذًً هماااٌ

 /لملوضلمئش لملحش طث الإ عطنتت

لااايم عجخماغياااات ماااً وجهاااات ه اااش طلباااات جامػاااات ؤم اليؽااااط البااااذوي الشيا ااا ي الترويحااااي واوػياظااا  غلااااى بػاااا  ال -25

 375.............................................................................................................................................البواقي

 ط عرررررت لمجعشبررررري شرررررن  / جلنشرررررطط لمجبرررررذ ي  لمجشتطضرررررلم  خبرررررل الاظرررررخاطشطث لمجبت ج  ترررررت  لمج  عرررررتت                  ؤحماااااذ ظااااايغت

   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش

 ط عررررت لمجعشبرررري شررررن  /  خبررررل الاظررررخاطشطث لمجبت ج  تررررت  لمج  عررررتت جلنشررررطط لمجبررررذ ي  لمجشتطضررررلم                  هواصااااشيت منااااى

   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش

 ط عت لمجعشبي شن   تذم  / جلنشطط لمجبذ ي  لمجشتطضلم  خبل الاظخاطشطث لمجبت ج  تت  لمج  عتت بً ًوظف وليذ          

 لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش

 12-10الىؽااااااف غلااااااى معااااااخوى الخحصاااااايل المػشفااااااي لاااااابػ  عخخصاصاااااااث فااااااي الػاااااااب اللااااااوى لااااااذى الىاؼاااااائين ) -26

 390...............................................................................................................................................ظىت(

  ط عت لمجعشبي شن   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش              بوؼواسب غيذ الباظط     

 -JUMPو  MYOTESTالخلاااااذًش  الىمااااااي لمػااااااملاث عخااااااخلاف لاخخباااااااس اللاااااوة عهفجاسياااااات باظااااااخخذام جهااااااص ي   -27

MD404.....................................................................................وجطبيم اخخباس  ظشجىذ للاغبي هشة اللذم 

  ع ذ عل ق  جل تطث لمجنشطظطث لمجبذنتت   لمجشتطوتت  ط عت محمد ش وتط  لمجعتلت                   خوجت باظم 

  ع ذ عل ق  جل تطث لمجنشطظطث لمجبذنتت   لمجشتطوتت  ط عت محمد ش وتط  لمجعتلت                  الطاهشبشييي 

 /  لملوضلمئش3 خبل عل ق لمجنشطظطث لمجبذنتت  ط عت لملوضلمئش    غضبان ؤحمذ حمضة 

الخصااااااااااوس الػللااااااااااي وغلاكخاااااااااا  باااااااااابػ  المهاااااااااااساث الذفاغياااااااااات عظاظاااااااااايت لحااااااااااشاط المشمااااااااااى لاااااااااابػ  اهذًاااااااااات ولاًاااااااااات  -28

 423.............................................................................................................................................الجلفت

  خبل ة شعت لمجبذنتت  لمجشتطوتت تن لملوضلمئش  / 2 ط عتظعتف                    كذساوي بشاهيم



غلااااااااى العياظاااااااات عكخصااااااااادًت  الؽاااااااااملت فااااااااي البطااااااااولاث الشياضاااااااايت المحترفاااااااات ومااااااااذى اوػياظااااااااا هاإداسة الجااااااااودة  -29

 438..........................................................................................................................................الشياضيت

 /  لملوضلمئش3 ط عت لملوضلمئش               هاصشي غبذ اللادس

ااي ودكااات الخصاااويب فاااي هاااشة الياااذ لاااذى  -30 افااام الحشوا ؤزاااش وحاااذاث حػليميااات مبييااات غلاااى الألػااااب الحشهيااات لخىميااات الخو

 457..............................................................................................................(ظىت13-11المػاكين بصشيا )

/   خبرل علر ق   لطسظرطث ة شرعت لمجبذنترت  03 ع ذ لمجتلشتت لمجبذنتت  لمجشتطوتت  ط عرت لملوضلمئرش               غفشيذ ليلى

  لمجشتطوتت  الإةلطعتت/لملوضلمئش 

/   خبل عل ق   لطسظطث ة شعت  03 ع ذ لمجتلشتت لمجبذنتت  لمجشتطوتت  ط عت لملوضلمئش               كوميري فاًضة حوسيت 

 لمجبذنتت  لمجشتطوتت  الإةلطعتت/لملوضلمئش 

ؤزاش وحاذاث جذسيبيات ملترحات بطشيلات الخاذسيب الخىاشاسي غلااى جىميات الخفىيار يباذاةي لاذى لاغباي هاشة اللاذم )اكاال  -31

 469.....................................................................................................................................ظىت( 17مً 

 لمجشلف  / لملوضلمئش- خبل الاشذلمل   ةدلم  لملحش ي  ط عت حعيبت شن ش عهن              موظاوي غبذ الحي

 لمجشلف  /  لملوضلمئش-شن ش عهن  ط عت حعيبت                                كىذص غلي

  بشلم /  لملوضلمئش-محمد ش وتط – ط عت لمجعل ق   لمجخ   ج  تط                            حاج صياد

ؤزااش بشهااام  جااذسيبي للاظااترخاء الخػاااكبي غلااى ؤداء الااذوسة الهوائياات الخلفياات المفااشودة لااذى هاؼئااااااث الجمباااص الفنااي  -32

 483.................................................................................................................................( ظىت10 – 09)

 /لملوضلمئش  03 ط عت لملوضلمئش                             مذاوي محمد 

 / لملوضلمئش  ط عت ىليغ  لتطنت                        كوسيً ؤحمذ

 /  لملوضلمئش  ط عت  عخغطن                           جواحيكبابي 

ؤزش الخذسيب المخلطؼ) كصير ( غلى اللاوة عهفجاسيات و اللاوة الممياةة بالعاشغت لاذى لاغباي هاشة اللاذم فئات اكال ماً  -33

 494..........................................................................................................................................ظىت(19)

  ط عت محمد لمجششتف  عطعذةت ظ ق تبشلمط / لملوضلمئش                        مجشالي ؤغضيض

 لمجعشبي شن   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش ط عت                         بيرو الأطشػ ص 

 لمجعشبي شن   تذم لمق لمجب لمقن/ لملوضلمئش ط عت           الػضوطي غلاء الذًً

اي ليؽاااط ظااباق الجااشي العااشيؼ فااي  -34 ؤزااش اظااخخذام مهاااسة عجصاااٌ الحذًماات )المعاالاط الػاااهغ( غلااى الأداء الحشوا

 509.........................................................................................................حصت التربيت البذهيت والشياضيت

 ط عرررت كطضرررذم  شبرررطا  سكلرررت )لملوضلمئش(، خبرررل لمجذسظرررطث  لمجبةررر ر ترررن علررر ق  جل ترررطث      باااً الخاااومي صياااً الػاباااذًً

 / لملوضلمئش بع شة لمجنشطظطث لمجبذنتت  لمجشتطوتت،

 / لملوضلمئش  ط عت كطضذم  شبطا  سكلت                             كطاب محمد 
35. The relative age effect on performance in the individual time trial and the one-day 

race in the U17 category riders…….………..............................................................425 
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