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بالمجلة شر ال قواعد

قبلترسل من دوليا ا المعمول العلمية للمعاي وفقا للتحكيم، خارجھ و الوطن ن باحث و أساتذة إ المقالات
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ي ما البحث يرا :أن

ة ال ون ت بخطأن ة مكتو ية العر باللغة و) 14SakkalMajalla( المرسلة ية العر للغة سبة Times( بال

New Romans 12 (ية نجل أو سية الفر للغة سبة .بال

كذا سلسلة م بأرقام البحث ن م المصادر إ وفقا1،2،3شار صفحة ل أسفل بالتفصيل ن تب و

ن الم ا سلسل .ل

ت المؤلفتث اسم بحسب أبجديا مرتبة المراجع و المصادر قائمة البحث .اية

د نكتب المجلة أو اتب ال اسم معرفة عدم ناشر.حالة دون ع و .ن

د نكتب شر ال خ تار معرفة عدم خ.حال تار دون ع و خ بالتار ن اص ا ن القوس .ت

ي ية جن باللغة المراجع يةكتابة العر باللغة المراجع ا تكتب ال قة الطر بنفس .ون

ية جن المراجع ا عد و أولا ية العر باللغة المراجع .توضع

ات ا جميع من الورقة وامش ون ت الصفحة لإعدادات سبة سطر–سم2بال ن ب م1تباعد و سم

.سم21x29.7الورق

أو البحث شر إعادة يجوز بموافقةلا يجوز أنھ ع المجلة شره إقرار عد أخرى علمية مجلة الدراسة

سبق إ بالكتاب شار أن ع سنوات، ثلاث مرور عد للباحث كتاب ضمن الدراسة أو البحث شر إعادة المجلة مدير

المجلة مدير طرف من كتابية موافقة عد و بالمجلة، شر .ال

الت عض إجراء للمجلة ايحق بمضمو المساس دون شر لل المقدمة المادة ع ة الضرور لية الش عديلات

المجلة رأي بالضرورة تمثل لا و ا، ا أ آراء عن إلا المجلة شورة الم المواد ن مضام ع .لا

ي العنوان ع التحدي مجلة ر تحر س رئ باسم المقالات و البحوث جميع :توجھ
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ي -1 البليـــــوم ب التـــــدر لطـــــرق مقارنـــــة ـــــةدراســـــة نفجار القـــــوة ـــــ ع المخـــــتلط ب والتـــــدر المصـــــغرة لعـــــاب و
مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن أقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لاع لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدى الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف 19للأطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف
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)U15(............................................................................................................................................112

أحمد زائرجامعةمجرا زائر/ 3ا ا
وتقنيـــــــــــــــــات-9 علـــــــــــــــــوم ـــــــــــــــــد معا طلبـــــــــــــــــة لـــــــــــــــــدى الدراســـــــــــــــــة عـــــــــــــــــن الرضـــــــــــــــــا البدنيـــــــــــــــــةمســـــــــــــــــتوى شـــــــــــــــــاطات ال

اضية 126.......................................................................................................................................والر

ي الغا عبد يديجامعةعلا م بن ي البوا–العر زائر/ أم ا
دي م م يديجامعةإل م بن ي البوا–العر زائر/ أم ا

الرؤوف عبد أيمن يديجامعةحنك م بن ي البوا–العر زائر/ أم ا
المتوسـط-10 الطـور تلاميـذ لـدى ـ ا الر نجاز دافعية المشكلات حل بأسلوب عليمي برنامج دراسـة-تأث

ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ناتت العو ر الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا محمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يد الشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بمتوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطة -ميدانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

.............................................................143

ش ايدرو شاطالبدنيالر ستجاباتالبيولوجيةوالنفسيةلل راسجامعة/ مخ أ زائر/ سوق ا
فوزي ية راسجامعةتياي أ زائر/ سوق ا
جمال راسجامعةكسي أ زائر/ سوق ا

ســية-11 التدر شـــاطلأســاتذةالكفايــات ال ممارســة نحــو التلميــذات باتجــاه ــا وعلاق اضـــية والر البدنيــة بيــة ال
ال ا الر ي 164...................................................................................................................بوي البد

الدين نور بوضيافجامعةبطاط زائر/ المسيلة-محمد ا
ن. ط أم بوضيافجامعةشناف زائر/ المسيلة-محمد ا
سلمي. ط بوضيافجامعةبليل زائر/ المسيلة-محمد ا

اضية-12 بيةالبدنيةوالر نحوحصةال تلاميذالطورالثانو ........................أثراستخدامتكنولوجياالتعليمعلىاتجا

..............................................................................................................179

عومار يديجامعةبوطبية م بن ي البوا–العر زائر/ أم ا
حذيفة ي ا يديجامعةبر م بن ي البوا–العر زائر/ أم ا

ـــــــــــــات-13 باتجا ـــــــــــــا وعلاق المدرســـــــــــــية دارة نـــــــــــــةمعوقـــــــــــــات م نحـــــــــــــو اضـــــــــــــية والر البدنيـــــــــــــة بيـــــــــــــة ال أســـــــــــــاتذة

س 193.........................................................................................................................................التدر

مصطفى احجامعةعياد مر زائر/ ورقلة-قاصدي ا
نة ز طراد استجامعةبن زائر/ تم ا

الباسط عبد ن س احجامعةبا مر زائر/ ورقلة-قاصدي ا
البدنيــــــــــــــــــــــــــــــة-14 شــــــــــــــــــــــــــــــطة بممارســــــــــــــــــــــــــــــة الثــــــــــــــــــــــــــــــانوي التعلــــــــــــــــــــــــــــــيم تلاميــــــــــــــــــــــــــــــذ حيــــــــــــــــــــــــــــــاة جــــــــــــــــــــــــــــــودة علاقــــــــــــــــــــــــــــــة

اضية 211......................................................................................................................................والر

جمال سطيب باد بن ميد ا عبد زائر/ مستغانم-جامعة ا
ر طا ر سطا باد بن ميد ا عبد زائر/ مستغانم-جامعة ا



فضيل سمناد باد بن ميد ا عبد زائر/ مستغانم-جامعة ا
ــ-15 الرمــال ــ ع يــك البليوم ب التــدر القــدمأثــر كــرة ــ لاع لــدى الســفلية للأطــراف العضــلية 19-17(القــدرة

227...........................................................................................................................................).سنة

ر الطا عامةجامعةلعور بو يلا مليانة–ا س زائر/ خم ا
بلقاسم عامةجامعةبوكراتم بو يلا مليانة–ا س زائر/ خم ا

تلاميـذ-16 ع ميدانية دراسة السلة كرة اضة ر ع السر ب التصو ارة م ع ا وأثر العق التصور بات تدر

س جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ زائرذكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا رة بالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدو خوجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة محمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة لثانو

247......................................................................العاصمة

امحمد يديجامعةبونوار م بن ي البوا–العر زائر/ أم ا
كــرة-17 ــ لاع ــ ع بالســرعة ة ــ المم والقــوة نتقاليــة الســرعة ر تطــو ــ ع الــدائري ب التــدر بأســلوب برنــامج أثــر

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن أقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل فئـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم

259.........................................................................................................................سنة17

الدين شمس اضيةاسباع والر البدنية شطة ديثة ا العلوم رة،مخ البو زائر/ جامعة ا
فاتح رة،مخمزاري البو اضيةجامعة والر البدنية شطة ديثة ا زائر/ العلوم ا

كــــرة-18 ــــ المرمــــى حــــراس لــــدى ــــان ا رتمــــاء و بــــاه ن ــــ ترك ن لتحســــ مســــاعدة وســــائل باســــتعمال ب التــــدر

276...........................................................................................................................................القدم

محمد ي سانيةالعر ات ر وا ا الر ب التدر منظومة معاصرة أبحاث /مخ
البيضا ام ا زائر/لمركز ا

اضــــــــــــــــــــــــــــــية-19 الر ركــــــــــــــــــــــــــــــة ا خدمــــــــــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــــــــــــ معــــــــــــــــــــــــــــــوي ا العمــــــــــــــــــــــــــــــل امات لإســــــــــــــــــــــــــــــ تحليليــــــــــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــــــــــــة رؤ

291........................................................................................................................................الوطنية

ف زائرجامعةسلمىيشر زائر/ 3ا ا
الشيخ ي بعرا التدر منظومة معاصرة أبحاث سانيةمخ ات ر وا ا /الر

البيضا ام ا زائر/لمركز ا
كمال الدين سانيةبن ات ر وا ا الر ب التدر منظومة معاصرة أبحاث /مخ

البيضا ام ا زائر/لمركز ا
ـــــــ-20 للاع ـــــــ ا الر نجـــــــاز بدافعيـــــــة ـــــــا وعلاق ـــــــة ار الم لالـــــــذات كرشـــــــة ن عـــــــ بلديـــــــة القـــــــدمجمعيـــــــة –كـــــــرة

ابر 306.............................................................................................................................................ا

عبدالنور  بوضيافجشوال محمد زائر/ المسيلة-امعة ا
الــــــــــــــــــــــــــــــذ-21 ب علــــــــــــــــــــــــــــــمالتـــــــــــــــــــــــــــــدر ــــــــــــــــــــــــــــــ ع ــــــــــــــــــــــــــــــاراتوأثـــــــــــــــــــــــــــــره الم ساســـــــــــــــــــــــــــــيةعـــــــــــــــــــــــــــــض كــــــــــــــــــــــــــــــرةا ــــــــــــــــــــــــــــــ

326.........................................................................................................................................الطائرة

القادر عبد شرجامعةزواوشة الو ي بن سمسيلت،-أحمد زائر/ت ا
ن لم محمد شرجامعةبومعزة الو ي بن سمسيلت،-أحمد زائر/ت ا



اضـــــــــــــــــــــــــــة-22 الر و الشـــــــــــــــــــــــــــباب ات بمـــــــــــــــــــــــــــدير القـــــــــــــــــــــــــــرار اتخـــــــــــــــــــــــــــاذ بولايـــــــــــــــــــــــــــة-فعاليـــــــــــــــــــــــــــة ميدانيـــــــــــــــــــــــــــة دراســـــــــــــــــــــــــــة
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عادل ان المكيفةمخبر اضية الر و البدنية شطة زائر/ المسيلةجامعة/ برامج ا
ز و المكيفةمخعمر اضية الر و البدنية شطة زائر/ المسيلةجامعة/ برامج ا

ـــة-23 المعيار ات المســــتو البدنيــــةتحديـــد شــــاطات ال وتقنيـــات علــــوم ــــد مع ماســـ طلبــــة لـــدى المعرفيــــة للمرونــــة

بوضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــياف محمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد جامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة اضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية والر
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أمينة يبوغرة ر ا والتحكم التعلم بوضيافجامعة/مخ زائر/ المسيلة-محمد ا
عامر يحملاوي ر ا والتحكم التعلم بوضيافجامعة/ مخ زائر/ المسيلة-محمد ا

تدر-24 برنامج ـةتأث ار والم البدنيـة الصـفات لـبعض ح مق ي القـدمف كـرة ـ لاع لـدى ـاري الم داء ـ -ع

أزال ن عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـبر أ

364.............................................................................................................................نموذجا

نوفل بوضيافجامعةسباع زائر/ المسيلة-محمد ا
ساعد بوضيافجامعةسديرة زائر/ المسيلة-محمد ا

حيلدىكبارالســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن-25 و اضيال شاطالبدنيالر -55(دوافعممارسةال

382.........................................................................................................................................سنة60

احمد ن زائرجامعةتمطاوس زائر/ 3ا ا
كمال مستغانمكح زائر/ جامعة ا

بات-26 التــــــــدر كــــــــرةفعاليــــــــة ــــــــ لاع لــــــــدى العلــــــــوي ــــــــزء ل الســــــــف ــــــــزء ا ب تــــــــدر أثــــــــر نقــــــــل ــــــــ يــــــــة البليوم

396...........................................................................................................................................القدم

عادل ط يديجامعةشر م بن ي البوا–العر زائر/ أم ا
زو يديجامعةطرش م بن ي البوا–العر زائر/ أم ا

ش يديجامعةمحمددرو م بن ي البوا–العر زائر/ أم ا
ع-27 الســر ــري ا اختبــار نتــائج ــ ع متوســط عــة الرا للســنة المقــرر اضــية الر و البدنيــة بيــة ال برنــامج م60اثــر

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاثل و الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذكور 17-14( مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن
415..................................................................................................)سنة

الياس يديجامعةلروي م بن ي البوا–العر زائر/ أم ا
با مع ف ميدشر ا عبد قسنطينةجامعة ري زائر/ 2م ا

اضــــــــــــــــــية-28 الر ــــــــــــــــــات الثانو تلاميــــــــــــــــــذ لــــــــــــــــــدى الطمـــــــــــــــــوح بمســــــــــــــــــتوى ــــــــــــــــــا وعلاق ذاتيــــــــــــــــــا المحــــــــــــــــــددة الدافعيـــــــــــــــــة

ة زائر 425.....................................................................................................................................ا
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