
  



  

 

 ام البىاقي ميؽىساث جامػت الػشبي بً مهُذي

اطُت  مػهذ غلىم و جلىُاث اليؽاػاث البذهُت و الشٍ

 

 
 

 مجلت الخدذي

 

 

 02غذد 14مجلت ظذاظُت مجلذ سكم 

 

 إن الملالاث الميؽىسة بهزه المجلت لا حػبر إلا غً آساء أصحابها
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 جمهُذ:

علرررر ق  جل تررررطث حعخبررررل  الررررت لمجخةررررذم لم ولررررت لمجعللتررررت   لمجشتطوررررتت لمج رررر  حعرررر     رررر  ج رررر تش زلط ررررت   

 لمجشتطوتت.  لمجنشطططث لمجبذنتت 

ت رررررذ    ررررر   رررررخك لمجبرررررطا   رررررطق لمج لرررررطملمث لمعوضلماشترررررت       ترررررت جخلرررررذ     لمورررررت  ستطورررررتت كلرررررط    رررررط  

  خعذدة    خخللت جلخعش  علي  .

الاطرررعل عهررر  برررزو لمجبةررر ر    علرررطي ترررن علررر ق   جل ترررطث لمجنشرررطططث لمجبذنترررت   لمجشتطورررتت حعرررطعذ  

جشتطورررتت   لمجعلررر ق الا عرررطنتت   لمجبطحرررل عهررر   عش رررت الانارررطصلمث  ى رررلة   لمج برررلو ترررن لمجعلررر ق لمجبت ج  ترررت لم

 الا خلطعتت تن لمجشتطوت.

ترط لمجشتطورت لميخ ر سة   بزو لم ولرت لمجخةرذم ظدعرو  برح  طحرل  خلطعرعص  ر  عطرشنت لميعل  رت ترن ج   ج  

 ج طبض بح لمي لموت  لمجلذ لت   لمجعلتلت تن  بعطدبط    ضل   ط لميخ شس.لمعوذ ذة   

لم ولررت لمج رر  نخل طبررط ترررن   لموررتعرط عطررشتت   سلمب رررت   ل ررط لمجعرر ل  رر  ج ررر تش   جةعرر   نلرر ر  برررزو  

 لاظخل طا  كبل عذد  ن لمجلشلمم تن لم وطي لمجشتطضع    ىطس ه.
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 مذًش المجلت

 أ.د. دًبي صوهير

 مذًش اليؽش

 أ.د. هىسي غبذ اللادس

ش  سئِغ الخدشٍ

 أ.د. بؽير خعام

   المحشسون المعاغذون 

 د. الخائب ظػذ غلي ظالم  

 د.خملاوي غامش  

 د. غبابعت خعام الذًً  

 د. كاظمي غبذ المالك    

ذ    د. بلبىل فشٍ

 د. مشابؽ معػىد 

 د. مىصىسي غبذ الله  

ت منى      د. هىاصشٍ

 

 جامػت صبراجت لُبُا

 جامػت المعُلت

 جامػت ظىق أهشاط

 جامػت باجىت

 جامػت المعُلت

 جامػت أم البىاقي

 جامػت أم البىاقي 

 لبىاقيجامػت أم ا

 جامػت أم البىاقي

 فاطل فؤاد    بً د.

 د. فاسط غبذ الغني

 د. بىهاب ؼاكش    

 د الػضوػي غلاء الذًً  

 د. للىي ولُذ  

 د. صمالي خعان

 د. ظػادهت طُاء الذًً 

ػم ظامُت     د. ابشَ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 جامػت أم البىاقي

 جامػت أم البىاقي 

 جامػت أم البىاقي 

 جامػت أم البىاقي 

 جامػت أم البىاقي

 جامػت أم البىاقي

 جامػت أم البىاقي 

 جامػت أم البىاقي

 

 المشاجػىن:

Mutlu Turkmen 

  د. الحفص ي بىطُىفي 

م المزخىسي   د. خكمذ غبذ الكشٍ

 أ.د. الصادق الحاًك   

 د. أمال محمد إبشاهُم بابكش 

م     د. بىبكش بً غبذ الكشٍ

غ مغاسي   د. دسَ

 د. مكشم الضغُبي

 د.ظميرة محمد غشابي    

 د. مىس ى محمد ؼهلىل 

 د. غلي ظمىم الفشػىس ي

 د. هاظم أخمذ غكاب

 د. ًحي محمد الجُىش ي غبذ الخالم

 محمد أؼشفد. سؼا 

 د. غادل محمد غىاد أبىخىصت

ض فيروص   د. غضٍ

 د. بؽير خعام        

 د. غىام هىس الذًً 

ذ  د. كلاحي ًضٍ

 د. اًذًش خعان

 د. غظبان أخمذ خمضة   

 د. كمُني غبذ الحفُظ

 جشكُا  Bartin جامػت

 جامػت الكاف جىوغ

ت الػشاق  الجامػت المعدىصشٍ

 الجامػت الأسدهُت

 لػلىم و الخكىىلىجُا جامػت العىدان ل

 –جىوغ  –جامػت مىىبت 

 المغشب –جامػت الذاس البُظاء 

 جامػت الكاف جىوغ

 جامػت الأسدن

اض العػىدًت   جامػت الشٍ

ت الػشاق  الجامػت المعدىصشٍ

 جامػت دًالي الػشاق

 جامػت اللاهشة مصش

 جامػت خلىان مصش

 جامػت الأكص ى غضة

 م.ع.س.ث.ب صفاكغ جىوغ 

 البىاقيجامػت أم 

 جامػت أم البىاقي

 جامػت أم البىاقي 

 جامػت أم البىاقي   

 03جامػت الجضائش 

 جامػت أم البىاقي

 د. خىجت غادل          

 د. مالك سطا         

 د. هلاص محمد    

 د.بىصلاح الىزًش            

 أ.د. بىظكشة أخمذ            

 د. بً الؽُخ ًىظف         

 د. واضح أخمذ امين    

 د. بلغىل فخحي             

 د. بً دكفل سؼُذ           

 د. جىادي خالذ 

 د. جػفش بىغشوسي 

 د. مدُمذاث سؼُذ

 د. خشبي ظلُم 

 د. مشجاث محمد 

مي  د. ملبل غبذ العلام الشٍ

 د. ؼدُىي غبذ المالك  

 د. زابذ محمد          

 د. غبذلي فاجذ          

 للاظم د. دودو ب

 د. بً غمش مشاد

ذان خعين        د. بً صٍ

 

 جامػت المعُلت 

 جامػت أم البىاقي 

 01جامػت باجىت 

 جامػت المعُلت 

 جامػت المعُلت 

 جامػت غىابت 

 المشكض الجامعي جِعُمعُلذ

 03جامػت الجضائش 

 جامػت المعُلت 

 جامػت المعُلت

 جامػت بعكشة

 م.و.ث.ع. إ .ػ. س كعىؼُىت

 الجلفتجامػت 

 02جامػت باجىت 

 03جامػت الجضائش 

 جامػت بعكشة

       03جامػت الجضائش 

 جامػت ظىق أهشاط

 جامػت وسكلت 

 جامػت المعُلت         

 جامػت معخغاهم
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 كىاغذ اليؽش بالمجلت 

ب ط د جتط  ن كبح جشظح لميلطلاث      ظطجزة    طحث   تن لمج طن   ىطس ه جلخة ت ،   لط جللعط  ل لمجعللتت لميعل ي 

 لمجذ ستطث لم ح لت.

 شلمع  تن لميلطلاث لميلتلحت جلنشش تن لم ولت  لا جك   كذ  ششث     لذ ت جلنشش تن   ب عطث  ىشو      جك     زلت 

   م لمج ل ر  لميش  ن لميعش    ر " نل ر  شتكطغ  ".

لمجر لم ش،       لذق  لخطط عن لميلطي لميلذق بللت،  لط تن رجك كطالت لميشلم      7000 اب  لا  خاط ص حو  لميلطي 

  لغت  ىشو غ ل لمج   كخ ذ ب ط لميطدة،    ركش لمجكللطث لميلخطحتت،  لط لا  ضتذ عن ظبعت بللطث.

     شلمع  تن لمجبةل  ط  هن:

 Times New(  طجنعبت جلغت لمجعشبتت   )  SakkalMajalla 14   جك   لمجنسخت لميشظلت  طجلغت لمجعشبتت   خ بت  خط ) 

Romans 12  .طجنعبت جلغت لمجلش عتت    الإنال ز ت  ) 

  جب    طجخلطتح تن  ظلح بح ضلةت   لط جدعلعلرط  1،2،3يشطس     لميططدس تن  ت  لمجبةل  أسكطق  دعلعلت ب زلم 

 تن لميت .

 جث ذ تن   ط ت لمجبةل كطالت لميططدس   لميشلم    شجبت   اذ ط  ةعب لمظ  لميؤجف.

 ش ت لمظ  لمجكطجب    لم ولت ن خب د.    هن حعن  د   نطشش.تن حطجت عذق  ع

 تن حطي عذق  عش ت جطستخ لمجنشش ن خب د.ث تن لمجل ظ   لمعخطض    طجخطستخ   هن حعن  د   جطستخ.

 كخط ت لميشلم    طجلغت     تت  ك     لغ لمج شتلت لمج   ج خب ب ط لميشلم    طجلغت لمجعشبتت.

   لا   بعذبط لميشلم       تت.ج و  لميشلم    طجلغت لمجعشبتت 

ظ    حو  لمج سق  1جبطعذ      ظ ش  –ظ   2 طجنعبت لإعذلمدلمث لمجطلةت جك   ب لم ش لمج سكت  ن  لت  لمعورطث 

21x 29.7 . ظ 

لا  ا ص  عطدة  شش لمجبةل    لمجذسلمظت تن  الت عللتت  ىشو بعذ  كشلمس  ششو تن لم ولت عه   نه  ا ص  ل لم لت 

طدة  شش لمجبةل    لمجذسلمظت ولن كخطا جلبطحل بعذ  ش س زعر ظ  لمث، عه     يشطس  طج خطا     ظبم  ذ ش لم ولت  ع

 لمجنشش  ط ولت،   بعذ   لم لت كخط تت  ن طش   ذ ش لم ولت.

  ةم جللالت   شلمم بعض لمجخعذ عث لمجشكلتت لمجضش ستت عه  لميطدة لميلذ ت جلنشش د   لميعطط  لضل   ط

  لمد لمينش سة تن لم ولت  لا عن آسلمم  صحطب ط،   لا جلثح  طجضش سة س م لم ولت.لا حعبل  ضط    لمي

 ج  ه  لت  لمجبة ر   لميلطلاث  طظ  سايغ جةشتش  الت لمجخةذم عبل لمجع  لم  الآحي:

 لمجع  لم  لمجبل ذم :  الت لمجخةذم

 لمعوضلماش - ق لمجب لمقن – ط عت لمجعشبي  ن  رتذم 

 لماشلمعوض  -04000 – ق لمجب لمقن  358ص.ا 

 s.revueledefi@yahoo.comلمجبل ذ الإج تل  ي: 

 

mailto:s.revueledefi@yahoo.com
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 الفهشط

 09.......... ظىت(18-15غلاكت العلىكاث الغزائُت بخغيراث مؤؼش الكخلت الجعمُت لذي المشاهلين المخمذسظين ) -1

 ظ ق لمبشلمطمحمد لمجشتف  عطعذ ت  ط عت                 هضاس محمد                    

 ظ ق لمبشلمطمحمد لمجشتف  عطعذ ت  ط عت           ذًًغبابعت خعام ال

اث اليؽدداغ البددذوي وغلاكرهددا بدد مشاض الللددب والعددكشي والعددمىت لددذي البددالغين المصددابين باسجفدداع  -2 جدذًدذ معددخىٍ

 19........................................................................................................................................طغؽ الذم

  ط عت  عخغطن                              بلػعل خاج

  ط عت  عخغطن                     هاصش غبذ اللادس

 35........................................................................................................ العباخت حػلم هدى الأػفال اججاه -3

 لمجب لمقن  ق لمجعشبي  ن  رتذم   ط عت                             للىي ولُذ

اطددددُت  -4 ( خددددلال Moodleهدددددى المىصددددت الشكمُددددت )اججاهدددداث ػلبددددت مػهددددذ غلددددىم وجلىُدددداث اليؽدددداػاث البذهُددددت والشٍ

 44......................................................................................................................... اهدؽاس فيروط كىسوها

  خبل ح كلت الإععق لمجشتطضع   لمجدعت ل لمجشتطضع  تن لمعوضلماش  ط عت لميعتلت،                    بىظاق بذسالذًً

اطُت هدى مادة الإخصاء -5  85...............................- اججاهاث ػلبت مػهذ غلىم وجلىُاث اليؽاػاث البذهُت والشٍ

 جامػت محمد بىطُاف المعُلت/مخبر المهاساث الحُاجُت       خفصت بً الخىمي

 جامػت محمد بىطُاف المعُلت/مخبر المهاساث الحُاجُتظامُت  بشاهُمي                      

اطُت البذهُت اليؽاػاث وجلىُاث غلىم ػلبت لذي اللإهجاص بذافػُت وغلاكرها الظاغؼت الحُاجُت الأخذار -6  والشٍ

.........................................................................................................................................................73 

 لمجخرررررذستب ج   ج  ترررررط لمعوضلمارررررش/  خبرررررل   رررررشلمبت  دلم رررررن  ج   ج  تطت رررررط   لمجشتطورررررت جعلررررر ق لمجعلترررررط لميذسظرررررت ظكدال  بىخاسي صلُدت

 لمجشتطضع 

الادد ي لددذي لاغبدي كددشة اللددذمف داسظددت مُذاهُدت لفددشق سابؼددت غىابددت -7  الؼاكدت الىفعددُت وغلاكرهددا بذافػُدت اهجدداص الشٍ

 87(........................................................................................U19ظىت ) 19الجهىي الأولف صىف أكل مً 

  لمجصررررحت لمجشتطوررررتت لمجبذنتررررت   شرررر ت علرررر ق ظرررر ق  بررررشلمط،  خبررررلمحمد لمجشررررشتف  عررررطعذ ت،  ط عررررت  1جاسػ غبذ المجُذ

 لمجعل  تت ) اط عت ظ تف( /لمعوضلماش

 برشلمط،  خبرل علر ق   لطسظرطث   شر ت لمجبذنترت   عرطعذ ت، ظر ق  لمجشرشتف  ط عت محمد                    2يبً ًىب غبذ الػل

 (3) اط عت لمعوضلماش لمجشتطوتت  لمجل تت 

 لمعوضلماش/  بشلمط  عطعذ ت، ظ ق  لمجششتف محمد  ط عت                          3ظهاًلُت ؼكشي 

اطُت -8  011.................................................................اججاه الجمهىس  المعؤولُت الػلذًت لمىظم المىافعت الشٍ

 دسلمستت لمدسلمس / لمعوضلماش ط عت لمحلذ  1سوٍني ظلُم

  ط عت لمحلذ دسلمستت لمدسلمس / لمعوضلماش 2كُدل كمال

الا ي والأغشاض الىفغ -9  124......................................................................جعمُت لذي الشاؼذ-اليؽاغ الشٍ

  ط عت لمجب تشة / لمعوضلماش 1فشهان مجُذ

 لمعوضلماش ط عت لمجب تشة /  2لُلى ؼِباوي
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ب الذائشي غلى جىمُت مذاومت اللىة -10 بي ملترح باظخخذام أظلىب الخذسٍ وجخفُع الىصن لذي  ج زير بشهامج جذسٍ

 161...................................................................................................................(ظىت 45-20اليعاء )فئت

  ط عت لمجعشبي  ن  رذم لمق لمجب لمقن / لمعوضلماش 1مالك سطا

  ط عت لمجعشبي  ن  رذم لمق لمجب لمقن / لمعوضلماش 2اهُتمشاكص ي س 

  ط عت لمجعشبي  ن  رذم لمق لمجب لمقن / لمعوضلماش                              3مشابؽ ظُلُا

ش اللددىة  -11 ً البلُددىمتري فددي جؼددىٍ بي ملتددرح مبنددي غلددى جمدداسٍ ددت واللددىة المميددسة بالعددشغت لددذي جدد زير بشهددامج جددذسٍ اهفجاسٍ

بُت غلى اواظؽ  لاغبي كشة اللذم م u)19( دساظت ججشٍ  551...........................................فكشون غين ؼبابفشٍ
  ط عت لمجعشبي  ن  رذم لمق لمجب لمقن / لمعوضلماش هبير العػُذ

ددم 19-جدد زير جائدددت )كىفُددذ -12 ددت كددشة العددلت اكددابش فددي البؼىلددت( غلددى بػددع الصددفاث البذهُددت لفشٍ  للددذوسي الجضائشٍ

الا ي للىفؼُين(الممخاص) م المجمؼ الشٍ  164............................................................. دساظت مُذاهُت لحالت فشٍ

ذاػ محمد لمين  لمعوضلماش/  ط عت لممحمد   كشة    شدلمط  1كشٍ

 لمعوضلماش/  ط عت لممحمد   كشة    شدلمط  2دالي مىس ى 

دساظددددددددددددت ملاسهددددددددددددت فددددددددددددي أداء بػددددددددددددع المهدددددددددددداساث الأظاظددددددددددددُت لددددددددددددذي لاغبددددددددددددي كددددددددددددشة اللددددددددددددذم خعددددددددددددب مشاكددددددددددددض اللػددددددددددددب  -13

.......................................................................................................................................................178 
 / لمعوضلماش ،  خبل عرذ لمجتل تت لمجبذنتت   لمجشتطوتت لمجشلف– ط عت حعيبت  ن   عهن  1كشاؼت ػُب

 / لمعوضلماش  2 ط عت محمد ي   د طغ   ظ تف 2بً هُبت جاج الذًً

روي الهمدم  الأفدشاد ظلىكي( في جدعين الخىافم الىفس ي واجخماعي لذي –فاغلُت بشهامج إسؼادي هفس ي )مػشفي  -14

 190.............................................................................................................................................الػالُت
 شلمعوضلما/   ط عت لمجعشبي لمجخ سع  ج عت  صمالي خعان

اطددُت  مماسظددت العددباخت طددمً الأوؽددؼت -15 المكُفددت وج زيرهددا  غلددى جدلُددم الخفاغددل اجخمدداعي لددذي البذهُددت والشٍ

 203................................................................................................................جلامُز مذاسط الصم البكم
   ط عت صتط  عطش س  طعوللت/لمعوضلماش كُدل اظماغُل

اطددُت لبذهُددت التربُددت خصددت دوس  -16  مُذاهُددت دساظددت المخىظددؽ الؼددىس  جلامُددز لددذي اجخمدداعي الخػدداون  جىمُددت فددي والشٍ

 112الذفلى ........................................................................................................... غين مخىظؼاث لبػع
  ط عت لمحلذ  ن  حن لمج  ششيسع  .جيعلعتلذ. خبل لمجلتطط  لمجخل ت  تن لمجنشطططث لمجشتطوتت / لمعوضلماش   1.كالا ي محمد 

  ط عت لمحلذ  ن  حن لمج  ششيسع  .جيعلعتلذ. خبل لمجلتطط  لمجخل ت  تن لمجنشطططث لمجشتطوتت / لمعوضلماش   2سبىح صالح 

لددت اظددخخذام غىددذ بالعددشغت المميددسة واللددىة المىسفىلىجُددت الػىامددل بػددع بددين الػلاكددت دساظددت -17 ددت الؼشٍ  البلُىمترً

 232..................................................................................ظىت 19-17 أواظؽ صىف اللذم كشة لاغبي لذي
  ط عت  طجن  خخطس ع ط ت/ لمعوضلماش مظػاًذ إبشاهُ

ىاث الذفؼ اللحظي وج زيرها في بػع  -18 المخغيراث الباًىمُكاهُكت لحظت اسجلاء واهجاص في اللفض الػالي لؼلاب جمشٍ

 244..............................................................................المشخلت الشابػت .........................................

ت/ الػشاقكلُت التربُت البذهُت وغلىم  1 خعً هىسي ػاسػ اطت / الجامػت المعدىصشٍ  الشٍ

ت/ الػشاق 2 غلاء محمد جاظم اطت / الجامػت المعدىصشٍ  كلُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ
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اث جدذًذ في دوسها و اللذم كشة للاغبي البذهُت الخصائص لبػع جدلُل -19  دساظت( هاوي  ف المحترف) لػب معخىٍ

ت و المحترفت الأهذًت لاغبي بين ملاسهت  252...........................................................................................الهاوٍ

 جامػت خعِبت بً بىغلي الؽلف / الجضائش  خبل الا ذلمل  الادلمم لمعحشبي/ 1سفاط بادٌغ 

 جامػت الحاج لخظش باجىت / الجضائش 2خعاوي مصؼفى غلي

ت والشكابت اللاهىهُت الىصىص بين الػلمي اليؽش في الػلمُت العشكت -20  268..............................................الإداسٍ

 )لمعوضلماش( 3 ط عت لمعوضلماش محمد بىساط

الا ي الفعاد أؼكال -21  280........................................................................................ مىه الىكاًت وآلُاث الشٍ

 لمجعشبي  ن  رتذم  ق لمجب لمقن / لمعوضلماش ط عت  بىرًىت بلال

الا ي المذسب ملمذ أزش -22  296........................................ الىاؼئين اللاغبين لذي الىفس ي البػذ غلى الىخبىي  الشٍ

 )لمعوضلماش( 3 ط عت لمعوضلماش 1كذًشي إظماغُل

 )لمعوضلماش( 3 ط عت لمعوضلماش 2بً غكي  مدىذ اكلي

مي  )لمعوضلماش( 3 ط عت لمعوضلماش   3غبذ العلام ملبل الشٍ

 غلدددى العدددلت كدددشة للاغبددداث مُذاهُدددت دساظدددت- الخاصدددت اخخُاجددداث رواث اللاغبددداث لدددذي الحُاجُدددت المهددداساث بػدددع -23

             931........................................................................................................................ .…-المخدشكت الكشاس ي

 أم البىاقي /الجضائش  جامػت الػشبي بً مهُذي هؽام بىساؼُذ

24- Suivi de la fréquence cardiaque et de la pression artérielle des judokas obèses et en 

surpoids âgés de 10-12 ans, pendant le confinement convid-19 
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