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 منشورات جامعة العربي بن مييدي

 معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 
 

 مجمة التحدي

 

 

 

  01 عدد 11مجمة سداسية مجمد رقم 

 إصدار خاص بالممتقى الدولي الرابع 
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 منشورات جامعة العربي بن مييدي

 معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 
 

 مجمة التحدي

 

 

 

إن المقالات المنشورة بيذه المجمة لا تعبر إلا عن آراء أصحابيا 

الجزائر. تم السحب بمطبعة الفائز قسنطينة   
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:تمييد  

 تعتبر مجمة التحدي المجمة العممية و الرياضية التي تسعى إلى تطوير ثقافة عموم وتقنيات النشاطات  .1
 .البدنية و الرياضية

كما أنيا تيدف إلى فتح الباب أمام الكفاءات الجزائرية و مستقبلا الأجنبية لتقديم مواضيع رياضية متعددة و  .2
 .مختمفة لمتعرف عمييم

الاطلاع عمى ىذه البحوث و الأعمال في عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تساعد الباحث عمى  .3
معرفة الانجازات الأخيرة و الكبرى في العموم البيولوجية الرياضية و العموم الانسانية و الاجتماعية في 

 .الرياضة
شى مع عصرنة المعمومة في تكنولوجيا الرياضة المتطورة و اىذه المجمة التحدي ستشجع كل باحث يتم .4

 .الجديدة و تناىض كل المواضيع القديمة و العميقة في أبعادىا و مضمونيا المتكرر
أممنا السير مع تطوير و تحسين نموذج ىذه المجمة التي نتمناىا في مواضيعيا عصرية و راىنة لاستقطاب  .5

 .أكبر عدد من القراء في المجال الرياضي و خارجو
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مدير المجلة 
 ديبي زوهير. د.أ

مدير النشر 
نوري عبد القادر . د.أ

رئيس التحرير 
بشير حسام . د.أ

السكرتير 
 قنسوس شفيق

 
 المحررون المساعدون

 
انرائة ععذ عهً عانى   . د

دًلاوي عايش   .د

عثاتغح دغاو انذٌٍ   . د

لاعًً عثذ انًانك     . د

تهثىل فشٌذ   . د

يشاتظ يغعىد  . د

يُصىسي عثذ الله   . د

َىاصشٌح يُى     . د

 تىرٌُح تلال                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               . د

جايعح صثشاذح نٍثٍا 

 جايعح انًغٍهح

جايعح عىق أهشاط  

 جايعح تاذُح

 جايعح انًغٍهح

جايعح أو انثىالً 

  جايعح أو انثىالً

 جايعح أو انثىالً

 جايعح أو انثىالً

تٍ فاضم فؤاد    .د

فاسط عثذ انغًُ . د

تىَاب شاكش     . د

د انعضوطً علاء انذٌٍ   

نمىي ونٍذ   . د

صيانً دغاٌ . د

ععادَح ضٍاء انذٌٍ  . د

 اتشٌعى عايٍح                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     . د

جايعح أو انثىالً . 

 جايعح أو انثىالً 

جايعح أو انثىالً  

جايعح أو انثىالً  

 جايعح أو انثىالً

 جايعح أو انثىالً

جايعح أو انثىالً  

جايعح أو انثىالً 

 

 

 :المراجعون

 
Mutlu Turkmen  

  انذفصً تىضٍىفً .  د

دكًد عثذ انكشٌى .  د

 انًزخىسي

انصادق انذاٌك    . د.أ

 أيال يذًذ إتشاهٍى تاتكش. د 

  

  ذشكٍا Bartinجايعح 

 جايعح انكاف ذىَظ

 انجايعح انًغرُصشٌح انعشاق

انجايعح الأسدٍَح 

 جايعح انغىداٌ نهعهىو و 

  انركُىنىجٍا

– ذىَظ – جايعح يُىتح 

 خىجح عادل          . د

 يانك سضا         . د

َماص يذًذ           . د

 تىصلاح انُزٌش            .د

  تىعكشج أدًذ           . د.أ

تٍ انشٍخ ٌىعف          . د

 واضخ أدًذ ايٍٍ    . د

 جايعح انًغٍهح 

 جايعح أو انثىالً 

 01جايعح تاذُح 

  جايعح انًغٍهح

جايعح انًغٍهح  

  جايعح عُاتح

انًشكض انجايعً 
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     تىتكش تٍ عثذ انكشٌى. د 

دسٌظ يغاسي . د

 يكشو انضغٍثً  . د

 عًٍشج يذًذ عشاتً    .د

  يىعى يذًذ شههىل. د

 عهً عًىو انفشطىعً. د

 َاظى أدًذ عكاب . د

ٌذً يذًذ انجٍىشً عثذ . د

 انخانك

 سشا يذًذ أششف. د

 عادل يذًذ عىاد أتىخىصح . د

 عضٌض فٍشوص . د

تشٍش دغاو               . د

غُاو َىس انذٌٍ  . د

للاذً ٌضٌذ . د

اٌذٌش دغاٌ . د

غضثاٌ أدًذ دًضج    . د

لًًٍُ عثذ انذفٍع . د

–  جايعح انذاس انثٍضاء 

انًغشب 

 جايعح انكاف ذىَظ

 جايعح الأسدٌ

 جايعح انشٌاض انغعىدٌح 

 انجايعح انًغرُصشٌح انعشاق

 جايعح دٌانً انعشاق

 جايعح انماهشج يصش

 جايعح دهىاٌ يصش

 جايعح الألصى غضج

 ب صفالظ ذىَظ .خ.س.ع.و

جايعح أو انثىالً 

جايعح أو انثىالً 

جايعح أو انثىالً  

جايعح أو انثىالً    

 03جايعح انجضائش 

 جايعح أو انثىالً

 

 تهغىل فرذً             . د

 تٍ دلفم سشٍذ           . د

جىادي خانذ  . د

  جعفش تىعشوسي. د

 يذًٍذاخ سشٍذ. د

  دشتً عهٍى. د

 يشذاخ يذًذ . د

يمثم عثذ انغلاو . د

  انشًًٌ

شرٍىي عثذ انًانك   . د

 ثاتد يذًذ          . د

 عثذنً فاذخ          . د

 دودو تهماعى . د

 تٍ عًش يشاد. د

 تٍ صٌذاٌ دغٍٍ      . د

          

          

  ذٍغًٍغٍهد

 03جايعح انجضائش 

جايعح انًغٍهح  

جايعح انًغٍهح 

 جايعح تغكشج

س . ػ.إ . ع.خ.و.و

 لغُطٍُح

 جايعح انجهفح

 02جايعح تاذُح 

 03جايعح انجضائش 

جايعح تغكشج 

       03جايعح انجضائش 

جايعح عىق أهشاط  

  جايعح وسلهح

 جايعح انًغٍهح         

 جايعح يغرغاَى

 
 قواعد النشر بالمجمة 

ترسل المقالات إلى أساتذة و باحثين في الوطن و خارجو لمتحكيم، وفقا لممعايير العممية المعمول بيا دوليا من  .1
 .قبل الدوريات المحكمة

يراعى في المقالات المقترحة لمنشر في المجمة ألا تكون قد نشرت أو مقدمة لمنشر في مطبوعات أخرى و أن  .2
 ".نموذج شيكاغو " تكون موثقة وفق النموذج المرجعي المعروف بـ 

 كممة، بما في ذلك قائمة المراجع و اليوامش، و أن يقدم ممخصا عن 7000يجب ألا يتجاوز حجم المقال  .3
 .المقال المقدم بمغة أخرى غير التي كتبت بيا المادة، مع ذكر الكممات المفتاحية، بما لا يزيد عن سبعة كممات

 :أن يراعى في البحث ما يمي .4
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) بالنسبة لمغة العربية و  ( Simplified Arabic 14 )أن تكون النسخة المرسمة بالمغة العربية مكتوبة بخط  .5
Times New Romans 12  ) بالنسبة لمغة الفرنسية أو الإنجميزية. 

يرفق الباحث عند تقديم البحث طمبا موقعا منو يطمب فيو نشر بحثو موجيا إلى رئيس التحرير يذكر فيو بعد  .6
 .عنوان بحثو مباشرة كل المعمومات الخاصة بو و رغبتو في نشره بالمجمة و يذكر تاريخ إرسالو

 و تبين بالتفصيل في أسفل كل صفحة وفقا 1،2،3يشار إلى المصادر في متن البحث بأرقام متسمسمة ىكذا  .7
 .لتسمسميا في المتن

 .تثبت في نياية البحث قائمة المصادر و المراجع مرتبة أبجديا بحسب اسم المؤلف .8
 .ن و ىي تعني دون ناشر.في حالة عدم معرفة اسم الكاتب أو المجمة نكتب د .9

 .ت في القوسين الخاصين بالتاريخ و ىي تعني دون تاريخ.في حال عدم معرفة تاريخ النشر نكتب د .10
 .كتابة المراجع بالمغة الأجنبية يكون بنفس الطريقة التي تكتب بيا المراجع بالمغة العربية .11
 .توضع المراجع بالمغة العربية أولا و بعدىا المراجع الأجنبية .12
 سم و 1تباعد بين الأسطر –  سم 2بالنسبة لإعدادات الصفحة تكون ىوامش الورقة من جميع الجيات  .13

 . سم21x 29.7حجم الورق 
لا يجوز إعادة نشر البحث أو الدراسة في مجمة عممية أخرى بعد إقرار نشره في المجمة عمى أنو يجوز  .14

بموافقة مدير المجمة إعادة نشر البحث أو الدراسة ضمن كتاب لمباحث بعد مرور ثلاث سنوات، عمى أن يشار 
 .بالكتاب إلى سبق النشر بالمجمة، و بعد موافقة كتابية من طرف مدير المجمة

 يحق لممجمة إجراء بعض التعديلات الشكمية الضرورية عمى المادة المقدمة لمنشر دون المساس بمضمونيا .15
 .لا تعبر مضامين المواد المنشورة في المجمة إلا عن آراء أصحابيا، و لا تمثل بالضرورة رأي المجمة .16
 :توجو جميع البحوث و المقالات باسم رئيس تحرير مجمة التحدي عبر العنوان الآتي .17

مجمة التحدي : العنوان البريدي 
الجزائر - أم البواقي– جامعة العربي بن مييدي 

الجزائر - 04000–  أم البواقي 358ب .ص
 s.revueledefi@yahoo.com: البريد الإلكتروني
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 الفيرس
تأثير التدريب الفتري المرتفع الشدة في بعض مؤشرات الجياز العصبي ومكونات المياقة البدنية والتخطيط  .1

 10.................  عام في تونس21الكيربائي لمعضلات للاعبي قسم النخبة تحت 
  وزارة الشباب والرياضة العراقية              ضياء الدين برع العامري            

 30.........مبكرة القد العراقشباب منتخب لاعبي لزمن الاستجابة الحركية بدقة التيديف علاقة  .2
 العراق/ جامعة بغداد/ كمية التربية الرياضية وعموم الرياضةأزىر طاىر منشد            .  م.م

كرة  القدرات البدنية للاعبي المياري بدلالة وزن وطول الجسم وبعض التنبؤ بمستوى الأداء .3
 42.........................................................................................اليد

  اليمن– جامعة الحديدة– كمية التربية البدنية والرياضية        خالد عمي أحمد البرعي/ د .م.أ           
  اليمن– جامعة الحديدة– كمية التربية البدنية والرياضية            نجيب عبده عمي أنعم -  أ           

في مستوى بعض الخصائص الأنتروبومترية  ( و الكميتيالكاتا)دراسة مقارنة بين مصارعي الكاراتيو  .4
 79............................................................والصفات البدنية

  أم البواقيجامعة العربي بن مييديمنصوري عبد الله                                
  أم البواقيجامعة العربي بن مييديغريبي ىشام                                   

  أم البواقيجامعة العربي بن مييدي            العزوطي علاء الدين
أثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة عمى بعض المتغيرات المناعية لدى  .5

-  ب– سنة 17دراسة ميدانية لنادي أمل بوسعادة فئة أقل من  ) سنة17لاعبي كرة القدم فئة أقل من 
..............)..............................................................…93 

  جامعة الجيلالي بونعامة خميس مميانة    بن شبحة طارق                   

 جامعة العموم و التكنولوجيا وىران  بكري عبد الكريم      

 50-40)القيم لدى الكبار  إسيامات ممارسة أنشطة الترويح الرياضي في تنمية مستوى بعض .6
 117.................................................................................... (سنة

 مستغانم- جامعة عبد الحميد بن باديس                          بن زيدان حسين              
 مستغانم- جامعة عبد الحميد بن باديس                              مقراني جمال              
  مستغانم–جامعة عبد الحميد بن باديس                     احمد بن قلاوز تواتي              

 132.................. العاممين في المؤسسات الرياضيةأداءالتكوين المستمر ودوره في تفعيل  .7
جامعة محمد بوضياف المسيمة مرنيز أسامة 
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  أم البواقيجامعة العربي بن مييدي           سعودي أيوب             
تأثير استخدام تدريب المقاومة الباليستية عمى بعض المتغيرات البدنية و الميارية للاعب كرة  .8

 148.......................................................................................اليد
 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم                مقراني جمال.د
جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم             بن زيدان حسين .د
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دراسة ميدانية لنادي  )لرياضات القتالية في التقميل من السموك العدواني لدى المراىقينادور بعض  .9
 160..........…………..........................(الكراتي الجودو الكونغ فو بالمسيمة 

 جامعة الجيلالي بونعامة خميس مميانةزروقة لطفي                  
 جامعة الجيلالي بونعامة خميس مميانة قندوز ىشام

دراسة ميدانية لمفريق  بالأداء  في المستوى العالية الاستقرار الانفعالي لممصارع الجزائري علاق .10
 208...... الجزائر2018 سنة الألعاب الإفريقية جويمية (18 – 15)الوطني لممصارعة  ذكور
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