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  معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

  

  

  

  مجلة التحدي
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   01عدد  11مجلد رقم مجلة سداسیة 

  إصدار خاص بالملتقى الدولي الرابع 
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جامعة العربي بن مهیديمنشورات   

  معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

  

  

  

  مجلة التحدي

  

  

  

  إن المقالات المنشورة بهذه المجلة لا تعبر إلا عن آراء أصحابها

الجزائر. تم السحب بمطبعة الفائز قسنطینة   

 

:تمهید  
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   تعتبر مجلة التحدي المجلة العلمیة و الریاضیة التي تسعى إلى تطویر ثقافة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و

 .الریاضیة

  كما أنها تهدف إلى فتح الباب أمام الكفاءات الجزائریة و مستقبلا الأجنبیة لتقدیم مواضیع ریاضیة متعددة و

 .مختلفة للتعرف علیهم

  ث و الأعمال في علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة تساعد الباحث على معرفة الاطلاع على هذه البحو

 .الانجازات الأخیرة و الكبرى في العلوم البیولوجیة الریاضیة و العلوم الانسانیة و الاجتماعیة في الریاضة

 ة المتطورة و الجدیدة و هذه المجلة التحدي ستشجع كل باحث یتمشى مع عصرنة المعلومة في تكنولوجیا الریاض

 .تناهض كل المواضیع القدیمة و العمیقة في أبعادها و مضمونها المتكرر

  أملنا السیر مع تطویر و تحسین نموذج هذه المجلة التي نتمناها في مواضیعها عصریة و راهنة لاستقطاب أكبر

 .عدد من القراء في المجال الریاضي و خارجه
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  :التسییر الریاضيمجال الإدارة و 

 بوسكرة أحمد            جامعة المسیلة. د.أ .1

 یحیاوي السعید          جامعة باتنة. د.أ .2

 یحیاوي محمد             جامعة الشلف. د .3

 بن الشیخ یوسف           جامعة عنابة. د .4

 زاوي عبد السلام           جامعة البویرة. د .5

 المسیلةبن رجم أحمد               جامعة . د .6

  :مجال الإعلام الریاضي

 –مصر  –نادر شلبي       جامعة القاهرة . د.أ .1

 -تونس  –بوبكر بن عبد الكریم   جامعة منوبة . د .2

 –فلسطین  –عادل أبو خوصة    جامعة الأقصى . د .3

المغرب  –دریس مغاري   جامعة الدار البیضاء . د .4

- 

 بوداود عبد الیمین     جامعة المسیلة. د.أ .5

 هادي عیسى         جامعة الجلفةال. د .6

  :مجال النشاط البدني المكیف

 –العراق  –منى ثابت البدري    جامعة بغداد . د.أ .1

 قاسمي فیصل           جامعة تبسة. د.أ .2

 بشیر حسام              جامعة أم البواقي. د .3

 03بلغول فتحي             جامعة الجزائر . د .4

 جامعة المسیلةبن دقفل رشید           . د .5

 جوادي خالد             جامعة المسیلة. د .6

 

 

 

  مدیر المجلة

  دیبي زوهیر . د.أ             

  مدیر النشر 

  نوري عبد القادر . د.أ            

  رئیس التحریر               

  بشیر حسام . د .أ

 مجال التدریب الریاضي:

 -باریس فرنسا –سارج إلوا جامعة كریتاي . د.أ .1

 - العراق –عكلة الحوري   جامعة بغداد . د.أ .2

 غنام نور الدین    جامعة أم البواقي . د .3

 قلاتي یزید         جامعة أم البواقي. د .4

 ایدیر حسان       جامعة أم البواقي . د .5

 03غضبان أحمد حمزة   جامعة الجزائر . د .6

 قمیني عبد الحفیظ    جامعة سوق أهراس. د .7

 جامعة بسكرة شتیوي عبد المالك   . د .8

  :مجال التربیة الحركیة

 –بلجیكا  –ألان كاربونتار    جامعة بروكسل . د.أ .1

 الصادق الحایك    الجامعة الأردنیة. د.أ .2

 02بن جدو بوطالبي    جامعة سطیف . د.أ .3

 عطاء االله             جامعة مستغانم. د.أ .4

 03ثابت محمد            جامعة الجزائر . د .5

 جامعة سوق أهراس          عبدلي فاتح   . د .6

 

 

 قواعد النشر بالمجلة 
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ترسل المقالات إلى أساتذة و باحثین في الوطن و خارجه للتحكیم، وفقا للمعاییر العلمیة المعمول بها دولیا من قبل  -1

 .الدوریات المحكمة

مطبوعات أخرى و أن تكون یراعى في المقالات المقترحة للنشر في المجلة ألا تكون قد نشرت أو مقدمة للنشر في  -2

 ".نموذج شیكاغو " موثقة وفق النموذج المرجعي المعروف بـ 

كلمة، بما في ذلك قائمة المراجع و الهوامش، و أن یقدم ملخصا عن المقال  7000یجب ألا یتجاوز حجم المقال  -3

 .د عن سبعة كلماتالمقدم بلغة أخرى غیر التي كتبت بها المادة، مع ذكر الكلمات المفتاحیة، بما لا یزی

 :أن یراعى في البحث ما یلي -4

  14( أن تكون النسخة المرسلة باللغة العربیة مكتوبة بخط Simplified Arabic  ( بالنسبة للغة العربیة و )

Times New Romans 12   (بالنسبة للغة الفرنسیة أو الإنجلیزیة. 

 ر بحثه موجها إلى رئیس التحریر یذكر فیه بعد عنوان یرفق الباحث عند تقدیم البحث طلبا موقعا منه یطلب فیه نش

 .بحثه مباشرة كل المعلومات الخاصة به و رغبته في نشره بالمجلة و یذكر تاریخ إرساله

  و تبین بالتفصیل في أسفل كل صفحة وفقا  2،3، 1یشار إلى المصادر في متن البحث بأرقام متسلسلة هكذا

 .لتسلسلها في المتن

  البحث قائمة المصادر و المراجع مرتبة أبجدیا بحسب اسم المؤلفتثبت في نهایة. 

 ن و هي تعني دون ناشر.في حالة عدم معرفة اسم الكاتب أو المجلة نكتب د. 

 ت في القوسین الخاصین بالتاریخ و هي تعني دون تاریخ.في حال عدم معرفة تاریخ النشر نكتب د. 

 لطریقة التي تكتب بها المراجع باللغة العربیةكتابة المراجع باللغة الأجنبیة یكون بنفس ا. 

 توضع المراجع باللغة العربیة أولا و بعدها المراجع الأجنبیة. 

سم و حجم الورق  1تباعد بین الأسطر  –سم  2بالنسبة لإعدادات الصفحة تكون هوامش الورقة من جمیع الجهات  -5

21x 29.7 سم. 

مجلة علمیة أخرى بعد إقرار نشره في المجلة على أنه یجوز بموافقة مدیر لا یجوز إعادة نشر البحث أو الدراسة في  -6

المجلة إعادة نشر البحث أو الدراسة ضمن كتاب للباحث بعد مرور ثلاث سنوات، على أن یشار بالكتاب إلى سبق 

 .النشر بالمجلة، و بعد موافقة كتابیة من طرف مدیر المجلة
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 .لیة الضروریة على المادة المقدمة للنشر دون المساس بمضمونهایحق للمجلة إجراء بعض التعدیلات الشك -7

 .لا ترد المجلة المقالات غیر المقبولة للنشر -8

 .لا تعبر مضامین المواد المنشورة في المجلة إلا عن آراء أصحابها، و لا تمثل بالضرورة رأي المجلة -9

 .من العدد الذي نشر فیه بحثه) 02(یزود الباحث بنسختین  - 10

 :ع البحوث و المقالات باسم رئیس تحریر مجلة التحدي عبر العنوان الآتيتوجه جمی - 11

    مجلة التحدي: العنوان البریدي   

  الجزائر -أم البواقي –جامعة العربي بن مهیدي 

  الجزائر  - 04000 –أم البواقي  358ب .ص

 srevueledefi@yahoo.com: البرید الإلكتروني
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 الفهرس

لدى أشبال ریاضة  تحسین القدرة الهوائیة القصوىعلى ) home-trainer(فوق جهاز ) دx5د5(التدریب الفتري قة یأثر برنامج بطر  .1

 11.............................................................................................سنة ذكور15/16الدراجات سن 

  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي                         إلیاس  لروي

  جامعة قاصدي مرباح ورقلة                         محمد  زروال       

  .المدرسة الوطنیة العلیا لعلوم وتكنولوجیة الریاضة الجزائر                        صدوقي كمال       

دراسة " سنة 15 – 13المرونة لدى لاعبي كرة القدم أصاغر في تنمیة صفة ) بعض حركات الجمباز(أثر برنامج تدریبي مقترح  .2

 "CRBAFو جمعیة بلدیة عین فكرون  JBAKمیدانیة في نوادي جمعیة بلدیة عین كرشة 

……....................................................…….............................................................22 

  جامعة الجیلالي بونعامة، خمیس ملیانة الجزائر                          الطاهرلعور 

  .معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة جامعة أم البواقي                           قرماط النوري       

لدى ) الجري بالكرة ، التصویب ، المراوغة  (التكراري على تحسین أداء بعض المهارات الأساسیة  بالأسلوبأثر برنامج تدریبي مقترح  .3

  45.........................................................................................سنة  15لاعبي كرة القدم أقل من  

  .جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي )      طالب دكتوراه ( بلفریطس یاسین        

  .د غنام نور الدین                     جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي .أ       

  63...................................سنوات) 6-5(أثر برنامج تربیة حركیة مقترح على النمو الاجتماعي لدى أطفال التحضیري  .4

  -ام البواقي- جامعة العربي بن مهیدي                      بن فا ضل فؤاد         

-المسیلة –جامعة محمد بوضیاف                كرمیش عبد المالك فرید          

  الاغواط–جامعة عمار ثلیجي                            كروم بشیر        

 93…..................… القدرات وتحسین الأداء البدني للاعبمن طرق التدریب الریاضي لرفع التدریب الدائري كطریقة أهمیة  .5
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  .عامر طه  طالب دكتوراه        معهد علوم وتقنیات  النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة أم البواقي      

  أم البواقي-جامعة العربي بن مهیدي "أ" ستاذ محاضرأ                  قلاتي یزید .د       

  .علوم وتقنیات  النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة المسیلةمعهد بوصلاح نذیر              / د       

دراسة میدانیة على عینة من لاعبي بعض ولایات  -دور الإعلام الریاضي في تعزیز الفكر الاحترافي لدى لاعبي كرة القدم في الجزائر .7
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میدانیة لفرق الولائیة لكرة دراسة  كرة القدم ناشئي الفیزیولوجي لدى بالجانب البدنیة وعلاقتها العناصر مبادئ تحدید في المدرب دور .8

 132.....….....................................................................................................القدم المسیلة

  جامعة المسیلة   سدیرة  سعد                    
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  152.............................................)........................................................................سنة

    عاشور الجلفةجامعة زیان           عباس لخضر. د       

  جامعة زیان عاشور الجلفة          حرواش لمین . د       

  جامعة زیان عاشور الجلفة        كیحل اسماعیل . د       
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  جامعة المسیلة                   خوجة عادل/ د.أ .أ      
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        -2-شریط عبد المنعم                     جامعة علي لونیس بالبلیدة      

  203..................)سنوات10-6( المهارة الحركیة بین أطفال الوسط والشرق الجزائري في الوسط المدرسيمقارنة مستوى  .12

  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي                  رضا مالك        

  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقيأمزیان أسامة                       
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