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 تمهيد:

   تعتبر مجلة التحدي المجلة العلمية و الرياضية التي تسعى إلى تطوير ثقافة علوم وتقنيات النشاطات
 البدنية و الرياضية.

 فتح الباب أمام الكفاءات الجزائرية و مستقبلا الأجنبية لتقديم مواضيع رياضية  كما أنها تهدف إلى
 متعددة و مختلفة للتعرف عليهم.

  الاطلاع على هذه البحوث و الأعمال في علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تساعد الباحث
رياضية و العلوم الانسانية و الاجتماعية على معرفة الانجازات الأخيرة و الكبرى في العلوم البيولوجية ال

 في الرياضة.
  هذه المجلة التحدي ستشجع كل باحث يتمشى مع عصرنة المعلومة في تكنولوجيا الرياضة المتطورة و

 الجديدة و تناهض كل المواضيع القديمة و العميقة في أبعادها و مضمونها المتكرر.
 مجلة التي نتمناها في مواضيعها عصرية و راهنة أملنا السير مع تطوير و تحسين نموذج هذه ال

 لاستقطاب أكبر عدد من القراء في المجال الرياضي و خارجه.
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     بالمجلة  قواعد النشر

ترسل المقالات إلى أساتذة و باحثين في الوطن و خارجه للتحكيم، وفقا للمعايير العلمية المعمول بها دوليا  -1
 من قبل الدوريات المحكمة.

يراعى في المقالات المقترحة للنشر في المجلة ألا تكون قد نشرت أو مقدمة للنشر في مطبوعات أخرى و  -2
 تكون موثقة وفق النموذج المرجعي المعروف بـ " نموذج شيكاغو ".أن 

كلمة، بما في ذلك قائمة المراجع و الهوامش، و أن يقدم ملخصا عن  7000يجب ألا يتجاوز حجم المقال  -3
المقال المقدم بلغة أخرى غير التي كتبت بها المادة، مع ذكر الكلمات المفتاحية، بما لا يزيد عن سبعة 

 كلمات.
 ن يراعى في البحث ما يلي:أ -4
  ( 14أن تكون النسخة المرسلة باللغة العربية مكتوبة بخط Simplified Arabic  بالنسبة للغة العربية و )

 (Times New Romans 12  .بالنسبة للغة الفرنسية أو الإنجليزية ) 
  ئيس التحرير يذكر فيه الباحث عند تقديم البحث طلبا موقعا منه يطلب فيه نشر بحثه موجها إلى ر يرفق

 بعد عنوان بحثه مباشرة كل المعلومات الخاصة به و رغبته في نشره بالمجلة و يذكر تاريخ إرساله.
  و تبين بالتفصيل في أسفل كل صفحة  2،3، 1يشار إلى المصادر في متن البحث بأرقام متسلسلة هكذا

 وفقا لتسلسلها في المتن.
 و المراجع مرتبة أبجديا بحسب اسم المؤلف.ر تثبت في نهاية البحث قائمة المصاد 
  نكتب د.ن و هي تعني دون ناشر.في حالة عدم معرفة اسم الكاتب أو المجلة 
 .في حال عدم معرفة تاريخ النشر نكتب د.ت في القوسين الخاصين بالتاريخ و هي تعني دون تاريخ 
 باللغة الأجنبية يكون بنفس الطريقة التي تكتب بها المراجع باللغة العربية. كتابة المراجع 
 .توضع المراجع باللغة العربية أولا و بعدها المراجع الأجنبية 
سم و  1تباعد بين الأسطر  –سم  2بالنسبة لإعدادات الصفحة تكون هوامش الورقة من جميع الجهات  -5

 سم. 21x 29.7حجم الورق 
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نشر البحث أو الدراسة في مجلة علمية أخرى بعد إقرار نشره في المجلة على أنه يجوز  لا يجوز إعادة -6
أن بموافقة مدير المجلة إعادة نشر البحث أو الدراسة ضمن كتاب للباحث بعد مرور ثلاث سنوات، على 

 يشار بالكتاب إلى سبق النشر بالمجلة، و بعد موافقة كتابية من طرف مدير المجلة.
 إجراء بعض التعديلات الشكلية الضرورية على المادة المقدمة للنشر دون المساس بمضمونها. يحق للمجلة -7
 لا ترد المجلة المقالات غير المقبولة للنشر. -8
 لا تعبر مضامين المواد المنشورة في المجلة إلا عن آراء أصحابها، و لا تمثل بالضرورة رأي المجلة. -9

 ( من العدد الذي نشر فيه بحثه.02يزود الباحث بنسختين ) -10
 توجه جميع البحوث و المقالات باسم رئيس تحرير مجلة التحدي عبر العنوان الآتي: -11

  العنوان البريدي : مجلة التحدي 
 الجزائر -أم البواقي –جامعة العربي بن مهيدي 

 الجزائر  -04000 –أم البواقي  358ص.ب 
 srevueledefi@yahoo.com: البريد الإلكتروني
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 الفهرس
 

و  على طلبة علوم دراسة ميدانية اتجاه طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تعلم السباحة -1
 11....................................................الجلفة تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية جامعة

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي             : طالب دكتوراه                لقوي وليد 
 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي               -أ  -د/ بشير حسام: أستاذ محاضر  أ

 29.....................استخدام الألعاب المصغرة في تطوير السرعة القصوى الهوائية لدى لاعبي كرة القدم -2

  جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي                   سعودي أيوب   / طالب دكتوراه        
 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي                د. إيدير حسان   / أستاذ محاضر أ      

  43..سنة( 18 -15الغذائية وعلاقتها بزيادة الوزن والسمنة لدى التلاميذ المتمدرسين ) اضطراب السلوكات -3
 أم البواقي جامعة العربي بن مهيديأستاذ مساعد ب               / العزوطي علاء الدينأ/       

 55...................... بالجزائر العاصمة لمراهقين  في طور المتوسطدراسة مستوى النشاط البدني لدى ا -4
 *جامعة الجزائر* الله عبد سيدي الرياضية و البدنية التربية معهد             الدين برهان حاحة بن      

الإدارة بالأهداف كأسلوب لإدارة الوقت وعلاقتها بالإبداع الإداري لدى مدراء المركبات الرياضية بالمسيلة و  -5
 65.............................................................................................. برج بوعريرج

 . المسيلة  جامعة     "             أ"  قسم مساعد أستاذ /   رابح برباخ     
 85........الطور المتوسطمدى استيعاب اساتذة التربية البدنية والرياضية للتدريس بالمقاربة بالكفاءات في  -6

  ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح                               ناجم نبيل      
  ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح                             دودو بلقاسم     

        التصور العقلي ومدى تأثيره على استيعاب الوثب العمودي عند رياضيي كرة اليد صنف الأشبال  -7
 100...........................................................................................سنة" 15-17"

     البواقي أم مهيدي بن العربي جامعة                    أسامــة أمـزيـان: الأستـاذ     
 سنوات(7-6) المهارات الحركية الانتقالية لتلاميذوضع قيم مرجعية )مستويات معيارية( لتقويم بعض  -8 

 123............................................ولاية باتنة -دراسة وصفية لبعض ابتدائيات دائرة بريكة.        
02 باتنة جامعة                                        قـادري الحفيظ عبد                             

           02 باتنة جامعة                           يحياوي السعيد: الدكتور الأستاذ     
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دراسة التوجه العام لعمل مدربي ومؤطري النشاطات البدنية والرياضية في مجال الإعداد الرياضي المتعدد  -9
الرياضيين، عينة من مدربي الأكاديمية الرياضية )مقاربة تحليلية متمحورة حول الخلفية التكوينية للمدربين  الأبعاد
 136....................................................................................................تبسة(
 البواقي أم مهيدي بن العربي جامعة             -أ– مساعد أستاذ   الغاني عبد فارس/أ      

 
دراسة  تعليمي مقترح مبني على التوازن والتوافق الحركي على تعلم التصويب في كرة السلة أثر برنامج -10

 156.........................................(سنة14-12)بعض متوسطات ولاية أم البواقي ميدانية لتلاميذ ل
 البواقي أم مهيدي بن العربي جامعة                         نذير كواسح: الاستاذ      

تقنين بطارية اختبار للقدرات البدنية والحركية لقبول الطلبة بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  -11
 172........................................................................–اهراس جامعة سوق -والرياضية

      المسيلة  جامعة                           دكتوراه طالبة           رفيقة شرابشة      
 .البواقي أم جامعة                     -أ– محاضر أستاذ         حفيظ قميني/ د      

  اتجاهات مديري ثانويات ولاية الوادي نحو مادة التربية البدنية والرياضية وفق متغير الخبرة -12
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   3جامعة الجزائر                              بقار ناصر       
   3جامعة الجزائر                          أحمد، أ.د فلاق       

 
 
 

 
 

 


