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مجلة التحدي
مجلة علمية رياضية

تصدر عن قسم التربية البدنية والرياضية
جامعة العربي بن مهيدي، أم البواقي، الجزائر

إن المقالات المنشورة بهذه المجلة لا تعبر إلا عن آراء أصحابها

تم السحب بمطبعة -ألكسندر- قسنطينة - الجزائر-
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الفهرس

تطبيق نظرية الأنظمة للتحضير الذهني لمواجهة توتر المنافسة 
بوينت  ل��رال��ي  الج��زائ��ري��ة  الطائرة  ال��ك��رة  النخبة  لاع�بي  عند 

سيستم )ر.ب.س( في البطولة.
الأستاذ الدكتور بوطبة مراد .......................................... 09 - 46

المعوق والنشاطات البدنية و الرياضية
أستاذ مساعد بشير حسام ................................................. 47 - 59

مادة  على  وأثرة  الرياضية  البكالوريا  لاختبار  تحليلية  دراسة 
التربية البدنية والرياضية بالمؤسسات التربوية دراسة ميدانية 

على مستوى ثانويات الجزائر العاصمة.
أستاذ مساعد ونان السعيدي .............................................61 - 81

شخصية وأ دوار الأستاذ في مادة التربية البدنية و الرياضة .
أستاذ مساعد هبير السعيد ................................................83 - 95

تأثير برنامج تدريبي على تطوير صفة المرونة عند لاعبي كرة 
القدم. )دراسة ميدانية لفرق مدرسية بولاية أم البواقي فئة 16 

– 18 سنة(
أستاذ مساعد يزيد قلاتي .............................................. 97 - 112

كرة السلة
أستاذ مساعد بكة فارس ............................................... 130-113

تطورات الجمباز
أستاذ مشارك فرحاوي حسين وسطيلة الزاهي ........ 142-131
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مدير المجلة
أ / د أحمد بوراس

مدير النشر
أ / د. بوطبة مراد

رئيس التحرير
أ / د. بوطبة مراد

هيئة التحرير
أ/ حسام بشير

أ/ ونان السعيد
أ/ بكة يزيد

أ/ هبير السعيد
أ/ فرحاوي حسين
أ/ سطيلة الزاهي

سكرتاريا التحرير
- السيد رمزي خليفي

- السيدة حيواني اليامنة

الهيئة الإستشارية
أ / د. بوطبة مراد، جامعة العربي بن مهيدي، أم البواقي

بن مهيدي،  العربي  الدين، جامعة  زين  د. مصمودي  أ / 
أم البواقي.

أ / د. دليمي عبد الحميد، جامعة منتوري، قسنطينة
أ / د. بوعامر أحمد زين الدين، جامعة العربي بن مهيدي، 

أم البواقي
أ / د. دادي عبد العزيز، جامعة منتوري، قسنطينة.

أ / د. بول روش، نيويورك، الولايات المتحدة.
أ / د. بول ري، جامعة كوسيكا، فرنسا.

أ / د. منعم ج، ليتس، انجلترا.
أ / د. شونشاز.ر، برشلونة، اسبانيا.

أ / د. بوداود محمد الأمين، جامعة الجزائر العاصمة
أ / د. بن عكي محند اكلي، جامعة الجزائر العاصمة.
أ / د. بن دحمان نصر الدين، جامعة مستغانم، الجزائر.

أ / د. نوربار سيلامي، جامعة تولوز، فرنسا.
أ / د. نادية عبد القادر أحمد، جامعة الزقازيق، القاهرة، مصر.

المراسلة
مديرية النشر و التنشير العلمي، جامعة العربي بن مهيدي، أم البواقي، الجزائر.

 +213  32  42  10 الهاتف / الفاكس : 36 
http:/www.univ-oeb.dz

Defi format 160X235.indd   5 28/06/2009   19:54:00



Defi format 160X235.indd   6 28/06/2009   19:54:00



7

قواعد النشر بالمجلة

تنشر مجلة العلوم والتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، الابحاث 
الرياضة  والتكنولوجيا  العلوم  المتخصصة في  العلمية  والدراسات 
مكتوبة باللغة العربية، الفرنسية، أو الانجليزية. وتكون المقالات 
اللغتين  بلغة المقال والأخر باحدي  مصحوبة بملخصين، أحداهما 
المتبقيتين. أما في ما يخص المقام المكتوب بلغة أجنبية فعلى صاحبه 

ان يقدم ملخصا باللغة العربية.

يجب ان لا يزيد عدد صفحات البحث عن 40 صفحة مطبوعة على 
آلة الكمبيوتر، على ورق 21x29.7 سم )A4( وبمسافة واضحة بين 
يسار  )3( سنتيم على  بثلاث  وأن يترك هامش  والسطر،  السطر 

الورقة.
يكتب المقال بطريقة منظمة و واضحة.

بعد قبول المقال يطلب من الباحثين كتابته على آلة الكمبيوتر على 
قرص لين )MS-DOS( ليسهل عملية الطباعة بواسطة الكمبيوتر.

الأصلية  وال��ص��ور  والخ��رائ��ط  الإحصائية  الج���داول  تقدم  أن  يجب 
مستقلة عن النص في ورق A4 بشكل فردي أو جماعي مع ذكر :

- رقم الجدول
- رقم الشكل.

هذه  لتسهيل  وال��دق��ة  بالوضوح  الإي��ض��اح  وسائل  تتسم  أن  يجب 
العملية.
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