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 الدوليت الهيئت الاستشبريت والعلميت

أ.د. ماهس ُبد اللوُف ُازف مدمد خىمذ 

 الِساق –حامِت بٔداد  –الِصاوي 

اق -ُبد السخمان الحسملت د.أخمد بً  -حامِت السٍ

 الظِىدًت.

 مـس. -دمُان تحامِ -د. حاب الله ًىوع الأزدهُت.ؿـادق خــالد الحــاًً، الجامِت  أ.د.

ع  اكت بالداز  –أ.د. مٔازي ئدزَ مِهد السٍ

 االإٔسب -البُلاء

خىهت -الحافٍ االإبرون ٓىاز ُبدد.  -حامِت الصٍ

 جىوع

اد د. الأزدن -ُمانحامِت  – .هاػم ُدهان هُلاوي.دأ ذ -اللساوي ُبد طالم شٍ  الِساق -حامِت جىسٍ

 -حامِت الاكص ى-د.أخمد ًىطف أخمد خمدان

 فلظوحن. -ٓصة

 .جىوع – مىىبت حامِت -الىىالي هاحس.د

وشازة التربُت/جسبُت  -الىبِس يولُد أخمد ُىاد د. 

 الِساق الاهباز 

م  ىوع.ج–حامِت مىىبت  -د. بىبىس  بً ُبد الىسٍ

حر الفللي د.  -حامِت البـسة-خُدز ُىده شٓ

 الِساق.

 الِساق -حامِت مِظان -د.سحُىدلى ُلي

ص الىؿابي مي دولت الُمً -د.ُبد الِصٍ  دولت الُمً. -د.ُبد الظلام ملبل السٍ

  -هسابلع حامِت -ملاهم مـباح مُلاد هىاء. د مـس -حامِت خلىان-د. مدمىد طُد هاػم ُلي

 إدارة المجلت
 مجلت:الؼسفي لل سئِعال

اح مخخازأ.د.  .بسٍ
 اللجىت الِلمُت: وزئِع ميظم

 د. مخي الدًً حماٌ طلُم

 مدًس االإجلت:

 د.بً طُِد مدمىد.

س:زئِع الخد  سٍ

لدي الهىازي.  د. خىٍ

 مظإوٌ اليؼس:

 د. مٔوُى طىىس ي.

خحر ُام االإجلت:  طىسٍ

 د. اكصوح طلُم

 الِلاكاث الخازحُت:

 بىخبزة ُبد الُمحن..د
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 الىطىيت الهيئت الاستشبريت والعلميت
تي خىُم  .3حامِت الجصائس  ،بىزاض مدمد د. .03حامِت الجصائس  ،أ.د خسٍ

 .البىاقي أمحامِت  ،كمُني خفٍُد.  .03أ.د كـسي هـس الدًً، حامِت الجصائس

م ُبدا بلِسابي. دأ.  د. بً ُلي خلدون، االإسهص الجامعي البُم.                              .                                                                                      البُم الجامعي االإسهص، لىسٍ

ىن خالد، د.أ.  د.خواب ُبد الىىز ، االإسهص الجامعي البُم. .كظىوُىتحامِت كسٍ

 د. مظِىدي خالد ، االإسهص الجامعي البُم.  حامِت مظخٔاهم.أخمد، ُواء الله أ.د 

 .03د. لعجاٌ ًخي، حامِت الجصائس  .  حامِت الجلفت.بً ُبد الظلام مدمد دؤ.

 .بىمسداضحامِت ُسفت مدمد د.  .                       حامِت مظخٔاهم، ُلي الحاج مدمد دأ.د بً كاؿ

ى طلُم،  ح  .وزكلتحامِت بسكىق ُبد اللادز د.  امِت بظىسة.                               أ.د بصٍ

 د. بىلىىاز هىز الدًً، االإسهص الجامعي البُم. .      أفلى الجامعي االإسهص، الىواٌ شزازكت. د.أ

سة.                         د.  أ.د. ػازبي بللاطم، حامِت الجلفت.              مىـىزي هبُل حامِت البىٍ

 د. مظِىدي هاهس، حامِت الجلفت. حامِت مظخٔاهم.خسػاوي ًىطف، أ.د 

 د. هالبي ُبد اللادز، االإسهص الجامعي البُم. د. خىان ُبد اللادز ، حامِت الجلفت.                         ؤ.

             لصهً أخمد، حامِت بظىسة.                د.  حامِت مظخٔاهم. ،أ.د بً كىة ُلي

 د. مهس خاج أخمد، االإسهص الجامعي البُم.                             د.خفٍُ ئلُاض، االإسهص الجامعي البُم.                    

 د. بً الدًً هماٌ، االإسهص الجامعي البُم. د. ػسفي ُامس ، حامِت الجلفت.                               

باز  طلُم، االإسهص الجامعي البُم.                         د. مخي الدًً حماٌ  ، حامِت بجاًت.        طلُم د. شُ

 االإسهص الجامعي البُم. -د. كصكىش مدمد د. ػىىف خالد، حامِت وهسان .                                

ىان.دخماد.  بً زابذ خحر الدًً، االإسهص الجامعي جِظمظُلذ.             د.   وي بً طِد الله، حامِت آلا

ىان، د. دماهت ُمس  بً طاس ي طلُمان، حامِت وهسان.                                                           د.  .حامِت آلا

ىان.د.  د. كسٌ ُبد االإالً، االإسهص الجامعي البُم.   الىىعي ُبد اللادز ، حامِت آلا

ىان.مجادي مـوفىد.  م البىاقي.    د. دزوَؽ مدمد، حامِت آ  ، حامِت  آلا

 ظامٗت وع٢لت. -ص. بغاهُمي ٢ضوع  د. بُبي ولُد، االإسهص الجامعي البُم.

 .االإظُلت حامِت، ًىطف الىزهُم د. خدوازة ُماز ، حامِت جُازث.

                        لاطم، االإسهص الجامعي البُم.د.بً ُلاٌ بل د. أكصوح طلُم، االإسهص الجامعي البُم.                                

 خمُدة خالد، حامِت الجلفت.د.  حامِت وزكلت. –د. ُُاد مـوفى 
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 لجىت القراءة
 حامِت الؼلف. –بلجىهس فُـل د. 

ىان. –هحزوم مدمد د.   حامِت آلا

 حامِت وزكلت. –ُبدي ؿالح د. 

 حامِت الجلفت. –كـاز ماحيد. 

 حامِت خمِع ملُاهت. -مت داوودد. بىزشا

ف ُواء الله د.  ىان. –هسٍ  حامِت آلا

 االإسهص الجامعي البُم. –د. مهداوي الدًً 

ىان. –الشخ االإهدي د.   حامِت آلا

 االإسهص الجامعي أفلى. –بً طاس ي أخمد  -د

 حامِت مظخٔاهم. –د. مىاد فىكُل 

 االإسهص الجامعي حظمظُلذ.  –د. بً وعجت مدمد

 االإسهص الجامعي ٓلحزان. –. شزازكت بىلفِت د

 حامِت طىق أهساض. –طهاًلُت ػىسي د. 

 حامِت مظُلت. –خلاز خالد . د

 حامِت مظخٔاهم. –خسباغ ئبساهُم. د

 االإسهص الجامعي أفلى. –د. ػادلي ُماز 

 االإسهص الجامعي البُم –-أ. هبىغ جىفُم

 حامِت كظىوُىت. –ػىىف ُثمانأ. 

 االإسهص الجامعي البُم –-ي مدمدأ. الِسب

 االإسهص الجامعي البُم  –أ. أزفِع شوبحر
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 تقديــــم:
 -اليدف من تأسيس ىذه المجمة التي تصدر عن المركز الجامعي نور البشيرإن 

البيض، ىو الوصول إلى بناء فضاء لمحوار العممي بين الباحثين والنخب من 

الدراسات الأصيمة المبتكرة في مختمف  مختمف البمدان العربية والأجنبية ونشر

موم الاقتصادية، العموم الع والاجتماعية، الإنسانيةالعموم التي تيتم بالعموم 

، الفرنسية والانجميزية نولوجية بالمغات الثلاثة العربيةالعموم والعموم التك ،الرياضية

مة في بعث وجاءت الحاجة لتأسيس ىذه المجمة لما تحتويو من أىمية بالغة لممساى

وتعزيز التكوين الأكاديمي والمسار الميني للأساتذة والطمبة الباحثين، وليذا 

فالمجمة مفتوحة لكل الباحثين من داخل وخارج الوطن، إذ أننا نطمح إلى التعاون 

معا لتطوير ىذا الفضاء العممي من أجل المساىمة في جعل مجتمعاتنا تنظر 

ا التنموية وتراجع تصوراتيا فيما يخص العديد بصورة نقدية إلى العديد من القضاي

من الجوانب المتصمة بواقعيا وبتحديات مستقبميا، آممين أن يساىم ىذا المولود في 

 .تعزيز وتطوير أساليب وتقنيات البحث العممي
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 قواعد النشر في المجمة: - 
فق عمييا في ميدان العموم الإنسانية يجب أن تستوفي جميع الأبحاث والمقالات عمى الأسس العممية المنيجية المت

والاجتماعية ووفقاً لمنيجية الكتابة الحديثة بالخصوص في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وذلك 
 بمراعاة ما يمي:

 .أن يكون البحث أصيلًا لم يُسبق إرسالو لمنشر في مجمّة أو جزءٍ من كتاب .1
 فقاً لمحداثة في الطرح والتحميل وتجنب تكرار البحوث السابقة.يجب أن يتماشى البحث أو المقال و  .2
كممة  250-200كممة، بالإضافة إلى مستخمص لمبحث في حدود  6000إلى  4000أن يكون حجمو بين  .3

 العربية وآخر بالمغة الإنجميزية أو الفرنسية. :بمغتين
 صفحة بما في ذلك المراجع واليوامش(.  15ن أن يكون البحث بالعربيَّة أو الإنجميزية أو الفرنسية )لا يزيد ع .4
والمنيج والتوثيق العممي، والخمو من الأخطاء العممية  جودة الفكرة وأصالتيا، والأسموبأن يراعى في البحث  .5

 .والمغوية
 تخضع جميع البحوث لشرط التحكيم والخبرة من طرف لجان مختصة تمثل المجنة العممية ليذه لمجمة. .6
لاف العناصر التالية: عنوان البحث، واسم الباحث، ولقبو العممي وتخصصو ومقر عممو، أن تتضمن ورقة الغ .7

 .وعنوانو البريدي والإلكتروني
 12وبالبند العريض الرقيق لمنص Simplified Arabic 12وبخط ) word أن يقدم البحث مكتوبًا عمى نظام .8

من جميع جوانب الصفحة، ويتم إدماج الجداول  ( سم2,5(. وىامش مقداره )1,0بالنسبة لمعناوين( وفاصل خطوط )
 . A4 ةوالأشكال في النص المرقم مرفوقة بالعناوين. عمى ورق

 يُقدّم الباحث مع البحث ممخصاً بالمغة العربية وآخر بالمغة الإنجميزية أوالفرنسية. .9
 يُقدّم الباحث البحث مطبوعاً   .10
.إذا تخمّف (APA) نظام جمعية عمم النفس الأمريكيةتكون منيجية الباحث المتبعة في توثيق المصادر وفق  .11

شرط من شروط النشر؛ لييئة تحرير المجمّة أن ترد البحث لمباحث ليقوم بتعديمو بما يتفق مع شروط النشر في 
 المجمّة.

لا يجوز لمباحث نشر أيّة مادّة عمميّة من بحثو المنشور في المجمّة إلّا بعد الحصول عمى موافقة خطيّة من  .12
 يئة التحرير.ى
دون أن تعكس بالضرورة وجية نظر   جميع الآراء الواردة في ىذه المجمة تعبر عن وجية نظر أصحابيا .13

 المجمة.
 يُشترط في البحث أن لا يكون قد نُشر سابقاً. .14
 .يرفق ىذا العرض بورقة نموذجية يجب الكتابة عمييا .15
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 فيرس المحتوبات

 الصفحة المحتويات
متر  400ىانجاز فعالية تأثير تدريبات خاصة في بعض المتغيرات الوظيفة وشوارد الدمومستو

 .متر 400بحث تجريبي عمى منتخب شباب العراق بفعالية  -شباب العراق للاعبي منتخب
 العراق. -وزارة التربية/تربية الانبار -الكوبيسي  أحمد عوادوليد  د/

10 
 

 -تحديات ومحفزات النشاط البدني لكبار السن في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية
 .دراسة تحميمية

 مصر -جامعة حموان - محمود سيد ىاشم، كمية التربية الرياضية لمبنيند. 

14 

  ى القوة الانفجارية للأطراف السفمىأثر التدريب المتقطع قصير قصير عم
 سنة. 20للاعبي كرة القدم أقل من 

 جامعة أم البواقي. –العزوطي علاء الدين/ أ عبد الله منصوري،أ/
 .جامعة سوق أىراس -غريبي ىشام/أ

01 

                                 .              الثانوية لدى تلاميذ المرحمة أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في بناء الجماعة
 .جامعة المسيمة -حويش عمي /أ
  جامعة الجزائر. - زياني محمد/ أ

02 

 .استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة وعلاقتو بالأداء الوظيفي لأساتذة التربية البدنية والرياضية
 "دراسة ميدانية ببعض متوسطات وثانويات مدينة الأغواط"

 جامعة البويرة. -بدر الدين قنيول /أ ،يلمنصوري نب /د
 المركز الجامعي البيض. -يواريالد/ خويمدي  

63 

.دور ممارسة كرة القدم عمى القدرات الحسية الحركية  
 ( سنة.50-40وغير الممارسين)  دراسة مقارنة بين قدماء لاعبي اتحاد سيدي بمعباس الممارسين

 .جامعة مستغانم -ريمبمعالم ك /أ ،أحمد بن قلاوز تواتي /أ.د
 البيض. لمركز الجامعيا-قزقوز محمد /د

44 

 لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي. دور المؤسسات التربوية في تنمية الثقافة الرياضية
 دراسة ميدانية بثانويات حمام الضمعة المسيمة.

 .جامعة مسيمة-خشعي عمر /أ
 المركز الجامعي البيض. -العربي محمد /أ 
 

44 

  يسبوكاور مواقع التواصل الاجتماعي عبر  صفحة الفد
 في نشر ثقافة الإصابات الرياضية عند لاعبي كرة القدم.

30 
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 الأول.جـيوي القسم لم دراسة ميدانية عمى أندية كرة القدم صنف أكابر
 .جامعة سوق أىراس - بوفريدة عبد المالك، أ/ عين سوية ليميا/بوقرة سامية، د /د
 

لكرة القدم حسب المستوى الذي ينشط فيو  فعية لدى بعض فرق البطولة الجزائريةالسمات الدا
 الفريق.

 بحث مسحي أجري عمى بعض فرق ولاية الشمف صنف أواسط.
 .جامعة مستغانم -بناصر محمد /بوشيبة مصطفى، د /د، أحسن أحمد /أ.د

34 

 مسترولالثلاثية والك الدىون ،تأثير رياضة المشي عمى بعض متغيرات الدم
 جامعة الأغواط. -النحوي الطاىرد/
  جامعة البويرة.-رحماني محمدأ/ 

23 
 

.الجزائري الشباب لدى والإبداع المقاولاتية  
 بومرداس. جامعة -/بن شاعة سعدأ
 .جامعةالأغواط – رحمون آدم/أ د/ الطاىر النحوي 

36 

.الأدبي العمل في العنوان شعرية  
"أنموذجا" الله سعد قاسمال لأبي" الأخضر الزمن" ديوان  

 .باتنة -لخضر الحاج جامعة-لبنى دلندة.د

46 

SALSOLA VERMICULATA AND ASPHODELUS TENUIFOLIUS; ANTIFUNGAL 

EFFECT AND USING FOR STORAGE SOFT WHEAT BY COATING GRAIN.  
Dr. MOGHTET Snoussi, Dr. MENAD Najett-University center of Elbayadh 

Dr. MOUSSAOUI Abdellah-University of bechar. 

Dr. MEDDAH Boumediene-University of Mascara. 
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