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 توطئة

تصةةاس كةة  دوس ةةة ومحكمةةة دوليةةة ، مجلةةة علميةةة الفةةتل للاساتةةان النفسةةية والت  و ةةة مجلةةة 
 اععةةةةةةة محمةةةةةةا  و ةةةةةةيا   ا سةةةةةةيلة بج  قسةةةةةةم علةةةةةةم الةةةةةةنفس أشةةةةةة   عةةةةةة  تةةةةةةتة 

تنشةةة  ا  لةةةة الالةةةوا والاساتةةةان اة ةةةلية ا  تاعةةةة  التءصصةةةان العلميةةةة ةع ةةةا  ا ي ةةةة 
وغيرهةةا عةة  اااععةةان  ا سةةيلة اععةةة قسةةم علةةم الةةنفس وعلةةوم الت  يةةة بجالتاس سةةية والاةةافي     

وعلةةوم  بم ةةالان علةةم الةةنفس وليةةة، عةةت اهتمةةام لةةاث  ةةالالوا ا تعل ةةة ا لليةةة والع  يةةة والا
، وت اةةة  أ  ةةةا اةقةةةاا ا  اعةةةة مي عةةةة  ان علميةةةة محكمةةةة وا  اجعةةةان والت ةةةاس   الت  يةةةة

 .اةل ى ذان الصلة العلمية وت جمان الالوا

 أهداف المجلة

 ل  نش  الالوا النر  ة ا ساهمة   تنمية العلوم النفسية والت  و ة وتعاي اتها ع  للا
والتعاي ية   علم النفس والت  ية بم الاتها ا ءتلفة ، عت التأكيا على ااودة العالية  ذه 

 الالوا واستااط ا  الواقت الع بي فيا  ا وعست الا .

  مععا  أكبر ف  ة لذوي الالتصاث   علم النفس وعلوم الت  ية وطنيا أو دوليا لنش  قوث م
 ن الحلول  الواقعية للمشكلان .ودساتاتهم ذا

 . ميجاد وعا  ق ي عا ي لخاعة الاافي     مختلف مجالان علم النفس وعلوم الت  ية 

 . ز ادة الحصيلة العلمية ا تنوعة ع  للال  نش  اةقاا ا لكمة 

 نش  اةقاا اة يلة وا اتك ة بما يخام ا  تمت ويحافظ على ال يم . 
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 شروط النشر 

  تنش  مجلة الفتل للاساتان النفسية والت  و ة ك  الالوا  التي تتواف  في ا ش وط الالث ع  الافياطة

 . العلمي ولعواتهوالاتت صا  وعن ج الالث 

  ( بمسافان عزدوجة    الاتع  ، وعلى ق ث ليزسي 0222 عات الالث على الآلة الكاتاة ) نرام ( CD ) 
تسلم عنه ثلاا نسخ ، وتكتب اسما  الاافي   ع  ثلاثة ع اطت ، كما تذك  عناو ن م ووظائف م الحالية ، ويجب 

اافي   ، وا لءص ، وا  اعة ، وعن ج الالث ، والنتائج ، ان  ت م  ا ءعوط عنوان الالث واتم الاافيث او ال

 . وا ناقشة
  أن لا  كون الالث قا تاق نش ه او كان ع اعاً لني  دسجة علمية ، وعلى الاافيث ان  تع ا  ذلك لعياً عنا

 . ت ايمه للنش 

 ت ت  الالوا اي محكم  عتءصص  وتُلكّم  س  ة تاعة . 

 ه اي ج ة ال ى للنش  فيى   أتيه سد ا  لة لتزم الاافيث  عام استال  ق  . 
 فيالة قاول  الالث للنش  ،  لتزم الاافيث  تعا له ليتناتب عت ع ت فيان ا لكم  ، وأتلوب النش    ا  لة    

 (  فلة02لا تز ا اةقاا التي تنش    ا  لة ع  ). 

 لا تعاد الالوا ا  اعة اي أ لابها توا  نش ن أم لا . 

 ( كلمة022لءص  اللغة الع  ية وآل   لغة أجناية  ، على الا تز ا عاد كلماته على ) كتب ع . 
   ت قم ااااول  والاشكال  على التوالي فيسب وسودها   الالث ، وتزود  عناو   ، و شاس اي ك  عن ا  التسلس

 نفسه ع  عتن الالث ، وت ام  أوساق عنفصلة .

 وت  وفق نرام تكتب اسقام ا واعش للال  الالث    قAPA   وتععى قائمة ععاوعة بها فيسب تسلسل ا
 . نها ة الالث

 ( ت ام الالوا ععاوعة بخطSimplified Arabic( في م )للنصوث   ا تن ، و كتب الالث على وجه 01 )

ت تب الالوا   ا  لة وفق طايعة التءصص الاقيق وفيسب التسلس ،     السعوس. 0.2وافيا، عت ت ك عسافة 

 .وليس على أتاس ا  اتب العلمية للاافي  
  ةةام الاافيةةث تع ةةاَ لعيةةاا  تلمةة  ا سةةةولية ال انونيةةة واةللاقيةةة والاجتماعيةةة كاعلةةة ،  فيالةةة ظ ةةوس 

،دون الإشةةاسة الةةي م لصو ةةاً الاتةةتفادة عةة  عواقةةت الانت نةة   اتةةتلال  أو ن ةة  عةة  ج ةةود الاةةافي   الالةة   

 .وت ايم الالوا اااهزة عن ا
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 :الدباجة       
سعادة والأمل  سان كال س ية الإن س ية في الاونة الاخيرة على مكامن القوة في نف سات النف صبح تركيز اغلب الدرا لقد أ

المهارات والتقدير الذاتي وهذا كله بهدف التغلب على  المشاا و والوااغوتي الح تنلإو الإنسااان و والدافعية وتطوير القدرات 

 عا مثل كالقلق والاكتئاب واليأس وتدني تقدير الذات...الخ، الا أن الجانبإلى اضاطراات في الحا ة النفسا ية الاك  وا يو 

يدة من بحالة ج نه يزيد مكامن القوة ويؤدي دور وقائي لمن يعيش  تدعيم التوافق النفسااااا المهم في علم النفس أ ، و إلى 

، ولا يمكن للدراساااات النفسااا ية والانوية ان هقق و هذا الا اللشااااتي العلي  الموضاااوع   مكانيزمات التوافق لدى الفرد

 .قوالدقي

الك لانه ليس فقط مجموعة من الخطوات او الطرق او كيفية البلإث الح  ان اللشاااتي العلي  يتطلب هواايرا اهنيا،

يلبغ  تعليها والسير عليها، نل ايوا اضافة الى الك نشاتي منتج لليعرفة، فالملاحظة والمساءلة والاس تدلال والمنهج والتفتح 

لإث ير بها الروح العليية تكون في مجملها تلك المكاساااب الح حسااايح الرساااة البالذهني والموضاااوعية من الخحاااا ت الح تم

 العلي  ننجاح. 

الحقيقة ااتها تبلإث عن الحقا ق،  "ان:، معلقاً على صاااعونة هقيق المعرفة العلييةأحد مخطوطاتهفي  قال ابن الهيثموكل 

هام قا ق غاموااة والغاخت ةفية والشاا ثات كايرة والأف فالح". وقال ايوااا" "وليساابم انأى عن الخطأ، المغيورة في الشااكو 

نظر معفى الأثر فطريق ال  . الغلطكدرة والمقاييس مختلفة والمقدمات ملتقطة من الحواس والحواس الح هي العدد غير مأمونة 

ق الظنون وتختلف والباحث المجتهد غير معحاااااوم من الزلل فثرلك تك  الحيرة عند المباحث اللطيفة وتاشاااااابم ا راء وتفا 

إن الباحث عن الحقيقة ليس هو من يدرس كتاات القدماء، على حالتها ويواااااه  قته " "، وقال كذلكالنتائج ويتعذر اليقين

فيها، نل هو من يعُلقّ إيمانه بهم وياسااااااءل ما الذي جنا. منهم. هو الذي يبلإث عن الحجة، ولا يعمد على أقوال إنساااااان 

النقت والقحاااااور. والتا  ف ن من الواجب على من  قق في كتاات العللء، إاا كان البلإث عن  طبيعته يملأها و أنواع

الحقيقة هدفه، هو أن يساااااانكر ايه ما يقرأ.، ويسااااا ت دم عقع حب الن اع لبلإث تلك الأفكار من و هانب. وعليه أن 

 ".ياشكك في نتائج دراس ته أيوًا، حب يتجنب الوقوع في أي هيز أو حساهل

وتبدو الحاهة الى الدراسات والبلإوث النفس ية والانوية اليوم اود منها في اي وقبم مضى، فالعالم في س باق للوصول 

الى اكبر قدر ممكن من المعرفة العليية الدقيقة والمسااااا مدة من العلوم الح تكفل الرفاهية للانساااااان، وود اغلب الدول تو  

لإث الانوي، لادراكها ان عظية الامم تكمن في قدرات اننائها العليية والفكرية والساالوكية، والباهتماما كبيرا بهذا المجال النفساا 

العلي  هو الميدان الخحاااب والدعامة الاسااااسااا ية لاقتحااااد الدول وتطورها، والتا  هقيق رفاهية واااعوبها وا افظة على 

 احاامها ومكانتها الدولية

 

 

 

 اسماعيلي يامنةد/ أ.
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