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المجلة عناية السادة الأساتذة والباحثين أن النشر في المجلة يخضع    هيئة تحريرتوجه  

 للقواعد والشروط الآتية:    

 ،أن يتسم البحث بالأصالة والإسهام العلمي   

  و 
ً
   لم يسبق نشره لدى جهات أخرى،أن يكون المقال جديدا

  ،تخضع جميع المقالات للتقييم والتحكيم العلميين   

  تقدم البحوث للنشر وحصريا على المنصة الجزائرية للمجلات العلميةASJP،   

   يجب تقديم جميع المعلومات الخاصة بصاحب المقال، مع تحديد الدرجة العلمية

   والمؤسسة الجامعية والبريد الالكتروني،

 م المقال:حج   

 20صفحات على أقل تقدير و 10بالنسبة للمقالات باللغة العربية: بين  ▪

   صفحة على أكبر تقدير،

 صفحات على أقل    10بالنسبة للمقالات باللغات الأجنبية: بين  ▪

  صفحة على أكبر تقدير، 15تقدير و

  الإنجليزية، أما بالنسبة  صين: الأول بلغة المقال والثاني باللغة خيجب إرفاق المقال مل

   للمقالات المحررة باللغة الإنجليزية يرفق ملصص ثاٍنٍ باللغة العربية.

  

 الالكترونية ويحـرر المقـال حسب النموذج الموجود في المنصة 

(Template/ Instructions aux auteurs)   الآتيللتحميل وفق الرابط  القابل  : 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/65 
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ــــــمدي عمــــار بودلاعــة أ.د/  ــــر المجلــ ــ  ة ــ

ـــس تحريــــــرئي س ـــــــــــد رايــــ ــــأ.د/ رشي ــــالمجلر ـ ــ  ة ــ

 )محــــــــرر مساعــــــــد(  ر ــــة التحريـــاء هيئــــأعض

ـــــن الجزائــــــم  ر ـــــ
ــة  افــــــــــار بوضيــــــــــأ.د/ عمـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــتبس جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ة ــ

ـــر فـــــــــــــــــــأ.د/ لزهـــ ـــــــــ ــة  ـارس ــــــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــتبس جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ة ــ

ــة  درة سعــــدي ـــــــــــــــد/ حيـــــأ. ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــتبس جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ة ــ

ــة  ر حفظ الله  ـــــــــأ.د/ بوبك ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــتبس جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ة ــ

ــــــدادـــــــــــــــــــــــة حــــــــــــد/ صنيـــــ ـــة  ـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــة باتنــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  جامعـ

ــــــــة عــــــــــــــــــأ.د/ بسمـ ـــــة ولمــــيـــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــة عنابـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  جامعـ

ـــــة  دــــــــــــــــــــــع رشيــــــــــــــــقريب أ.د/ ـــ ــة قسنطينــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  جامعـ

ــــارت  ني ـــــــــــار مقـــــــــــــــبن عم أ.د/ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــة تيـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  جامعـ

 المركز الجامعي تيسمسيلت ود ــــــــة محمـــــــــرزايقي أ.د/

ــة  اس ـــد كسكـــــــــــــــــــأ.د/ سعي ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــسطيجامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ  ف ـــــ

ـــــــــــــر عيـــــــــيــــــــــــــأ.د/ زوب ــة أم الب اش ــــــــــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــجامعـ ـــ  واقي ــــ

ــة  در ــــــة بن قويــــــــــــأمينأ.د/  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــارتجامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ    تيـــ

ــأ.د/ س ـــــوادي ري ـــــــــــــ ــــلاف مشـــــــــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــة الــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  جامعـ

 

 

 

 

 مجلة العلوم الاجتماعية والانسانية
 



 

 

 

 

 ن ــــــــــارج الوطــــــمن خ
  جامعــة السلطان قابوس د/ عمـــــار عوقيــــــــل

الإمارات العربية  -أبو ظبي  جامعة السوربون   اســـــــــــــــــــــــاء عبـــــــــثن

 ردنالأ  الجامعة الالمانية الاردنية  الله الرقاد  عبد المتحدة

ـــــجمهوري جامعة بابل  الامير عباس الخميس د. علي عبد  ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة العــ ـــ ـــ ـــ ـــ  راق ـ

ـــــجمهوري جامعة ذي قار الاستاذ الدكتور ضياء غني العبودي ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة العــ ـــ ـــ ـــ ـــ  راق ـ

 جمهورية مصر العربية  وزارة التربية والتعليم  الواحد يوسف  سليمان عبد 

ــــجامع ض ىـــرتـــمالدكتـــور  ـــ ـــسلطن ة ظفار ـ ـــ ـــ ـــة عمـــــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ان ـ

 سلطنة عمان جامعة الشرقية أمجد عزات جمعة 

افية  سلطنة عمان جامعة الشرقية جوخة الصو

 سلطنة عمان جامعة ظفار مرتض ى عبد الله خيري 

 سلطنة عُمان جامعة الشرقية شريف السودي

 سلطنة عُمان جامعة ظفار الشريفحازم 

 سلطنة عُمان جامعة ظفار محمد الشوابكة

 سلطنة عُمان جامعة ظفار أحمد حسنية

ــــليبي جامعة المرقب  مصطفى العربي  ـــ ـــ ـــ  ا ـــ

ـــجامع ي ــالساف نـور الديـــند/  ـــ  ة ــــة السعوديـــة العربيــــالمملك ة الملك فيصلـ

جامعة الإمام عبد بن   معزوزلقمان 

 فيصل الرحمن

 ة ــــة السعوديـــة العربيــــالمملك

ان مولاي  ـــجامعة السلط اني ـسليم ولاي عليـمد/ 

ــان بني مـــسليم  لال ـــ

ـــالمملك ـــ ـــ ـــ ـــ  ة المغربيةـــ

 فلسطين  -نابلس  جامعة النجاح الوطنية  عامر أحمد القبج دكتور 

ـــــهولن جامعة ابن رشد محمدأشرف صالح  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ  دا ــــ

ـــاليم جامعة عدن  ابتهال عوض أحمد محفوظ ـــ ـــ ـــ ـــ  ن ــــ

Essia Ries Ahmed Universiti Sains Malaysia 

Maria PESCARU University of pitești Romania 

Dr/ Legros Denis 

 

Paris 8 France 

 أمانـــــــــــة المجلـــــــــــة
ـــأمان  ةـــــــــة خمايسيـــــــــــــــــــــــــناديـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــة المجل ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــجامع ةـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــتبس ة ـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ةــ

 مجلة العلوم الاجتماعية والانسانية
 

https://www.asjp.cerist.dz/users/XKD1lQ2wVG4XRd5norZJ


 

 

 لجنــــــــــــــــــة القـــــــــــــــــراءة 

ـــة محمــــد عــــــروس  ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ــــس الشقيق  المنجــي حامـــد جامعـ ـــ ـــ  ــةـ ــــتونــ

ـــة محمـــد كنـــــازة  ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ـــجامع أيمن محمد زين جامعـ ـــ ـــ ــــالشارق ةـ ـــ  ة ـ

ـــة خديجــة خالـــدي  ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ــــة فاطمة عبد الرحمان  جامعـ ـــ ـــ ــالشل جامعـ ـــ ـــ ـــ  ف ـ

ـــة توفيـــــق زروقـــــي ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ــــة أم البـواقي  لطـــفي دنبــــــري  جامعـ ـــ ـــ  جامعـ

ـــة  سليمان جار الله ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة باتنـــ ـــ ـــ ــــة  محمـــد فـــدول  جامعـ ـــ ـــ ـــة جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  باتنـــ

ـــة صنيــــة حــــــداد ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ـــة  الطيــب بودربالــــة جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة باتنـــ ـــ ـــ  جامعـ

ـــة سلاط قدور  ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ـــة  باديــس مجاني سهلي جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة باتنـــ ـــ ـــ  جامعـ

ـــة جمــــال شعبـــــان   ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ـــة  جمـــال سعادنـــــة جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة باتنـــ ـــ ـــ  جامعـ

ــــة  عبد العزيـــز قتـــال  ـــ ـــ ـــةجامعـ ـــ ـــ ــ ـــ ـــة  عيــــــــــــــس ى ليتيــــــــــم تبسـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة باتنـــ ـــ ـــ  جامعـ

ــــة منصف بن خديجة  ـــ ـــ ـــة  أحمد حكيم بن بعطوش  سوق أهراس جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة باتنـــ ـــ ـــ  جامعـ

ـــة صنيــة بن طيبــــة ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ــــة  عبد الرحمان خلفي  جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة بجايــ ـــ ـــ  جامعـ

ـــة سوهـــــــــــــام بـــــــــــــــــــــادي  ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ــــة  عز الديــن طبــــاش جامعـ ـــ ـــ ـــة جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ  بجايــ

ـــة قـــــــــــــــــــــدور ســـــــلاط  ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ــرة  لعلــــــى سعــــادة جامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة بسكــ ـــ ـــ  جامعـ

ـــة هــــــدى عــــزاز  ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ــــة  رضــــوان بلخيــــري  جامعـ ـــ ـــ ـــةجامعـ ـــ ـــ ــ ـــ  تبسـ

ـــة رفيـــق يوسفـــي  ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ـــة صونية بن طيبة  جامعـ ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ  جامعـ

ـــة رشيــــد رايـــس ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ـــة فضيـــل رايـــــــس  جامعـ ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ  جامعـ

ـــة سهلـــي رشيـــد  ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ـــة منيــــر صوالحيـــة جامعـ ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ  جامعـ

ـــة طاهـــر عمـــــــر ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ ـــة بلقاســـــــم مزيــــــــــــــوة  جامعـ ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ  جامعـ

ـــار  الل  عبد مرتضىخيري  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة سماعيــل ميهـــــوب  جامعة ظفــ ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ  جامعـ

ـــار  الشريف حازم ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة مولــــــدي عاشــــور  جامعة ظفــ ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ  جامعـ

ـــار جامعة  محمد الشوابكة ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة نــور الدين جفـــال  ظفــ ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ  جامعـ

ـــــجمهوري يوسف  رحاب  ـــة مصــ ـــة ن البــــــــــــارــــــــــــــــــــتأمـــي ر ــــ ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ  جامعـ

ـــة عمـــار بوضياف ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ  محروس طه منى  جامعـ

  

ــــجامع ـــ ـــ ــــحل ةـ ـــ ـــ  وان ـ

ـــة ربيعة بربــــــــــــــــاق ـــ ـــ ــ ـــ ــــة تبسـ ـــ ـــ  للبنات  النصر كلية حنان عبد الحافظ  جامعـ

ـــــجامع بكر  بو أ قنديلهنيدة  ـــ ـــ ـــالغري ةـ ـــ ـــ  ر ـــ

 

 المملكة السعودية  ة ـــــــــــــــة عليـــــــــــــــــبيبيــ

 مجلة العلوم الاجتماعية والانسانية
 

https://www.asjp.cerist.dz/users/B85mWLawGGQ5wZXyzNvP


 

ــالباح وع ــــــــــوضــــــــالم  ص ة ــــــالجامع ث ـ

ـــدد ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــة العــــــــــــــــــــــ  08 كلمـــــــــــــــــــــــــــــــ

  أهم  في  دراسة:  الأمنية  العامة  السياسة ▪

 .الرائدة الدولية النماذج

 رفيق بوبشيش 

 لــــــــة لعجــــــــراضي

ـــــجامع ـــ ــباتن ةـ ـــ ـــ ـــ  01 ةــ

ـــــجامع  03قسنطينة  ةـ
10 

  ر ــــــــــــــــــ ــــوالمظاه  ةــــــــــــــــــــــالاجتماعي  اعــــــــــــــالأوض ▪

 .الجزائر في نايل أولاد لقبيلة الأنثروبولوجية
ــــ حكيم بن الشيخ ـــ ـــ ـــة  ةجامعـ ـــ ـــ ـــ ـــ  25 المديــ

تقنيـــــالملاحظ ▪ كـــــــــــــة:  الــــــــة  ونــــــــــثيرة  ادرة ـــــــــورود 

 .فـــــــــــــالتوظي
ـــــجامع فاطمة الزهراء تنيو  43 03قسنطينة  ةـ

الثـــــورة   ▪ بدايــــــة  بتبســـة  العسكــــري  النشــــاط 

 (1955- 1954التحريريـــــة الجزائريـــــة )

 نبيل جابري 

 عيــــادةعـــلي 

ـــــجامع ــة ةـ ـــ ــ ـــ ـــ  تبســـ

ـــــجامع  سيدي بلعباس ةـ
64 

الوسط  ▪ في  والاتصال  الاعلام  وسائل  فعالية 

 . ةــــــــــــــنقدي ةـــــــــــــــالتعليمي: رؤي

 سلامي اسعيداني

 ري ـــــــــــلى فقيــــــــــــــلي

 

ـــــجامع  المسيلة ةـ

ـــــجامع  المسيلة ةـ
83 

في  ـــــــرائ  وذجــــنم:  ـةــــــبغردايـ  تــــــلالـــــتاف  قصر  ▪ د 

الأصالــــــــــالحفــ على  وتحقيـــــــــاظ  التنمـــــــة   يــة ـــــــق 

 ــة  ـــــــــــــــــــــالمستدام

▪  

ـــــجامع عبد المجيد رمضان  ـــة  ةـ ـــ ـــ ـــ ـــ  98 ورقلـ

فهـــــــــنحـ ▪ نظــــــــــــــو  الحركــــــــــــــم  لمفهــوم  ـات ـــــــــــــري 

 الاجتماعيــة وأهميتهــا السياسيــة الاجتماعيــة 
ـــة/ الأردن  الي ـــــــــــــــلان المجـــــــــــقب ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة مؤتـــ ـــ ـــ  118 جامعـ

 وإشكاليّــة   : التكنولوجيــا  زمـن  العــربي  الخط ▪

 . ــارفـــــــــــــــــالمح ر ـــــــــــــــوتشفيــ ز ـــــــــــــالترميــ
ــتون /ةـــجامعة منوب آمنـــة المـــداني  ـــ ـــ  142 س ـــ

 السيــرة   في  قــراءة:  العــربي  المثقــف  محنــة ▪

 شــرابي  هشــام عنــد الذاتيــة

▪  

 ثابــت سلطــان 

 عصام عبد الحفيظ 
ـــــجامع  159 02قسنطينة  ةـ

▪ Plaidoyer pour un développement 

durable et une responsabilité 

sociale des entreprises (RSE) en 

Algérie 

LAZREG 

Mohammed 
Université Sidi Bel 

Abbes 
174 

▪ L’audit interne et la gestion des 

risques opérationnels : Etude de 

Cas  -Laiterie Tell de Sétif- 

BEDOUI Samiya 

SAOUS chikh 

BENMOSTEFA  Rim 

E.S de commerce 

Université d’Adrar 

Université Tlemcene 

191 

 

 دد الأولــالع رــعش ثـالثال دــلالمجات ـــمحتوي

 2020 وانجــــ



 :مديـــر المجلــــةة ـكلم

 

التنمية   فعل  من  انطلقت  والتي  المتميزة  المقالات  من  مجموعة  العدد  هذا  تناول 

إثنياته   من  بعض  في  الجزائري  المجتمع  بأنثربولوجيا  المتعلق  المجتمعي  التراث  إلى  المستدامة 

السياسية   وأهميتها  الاجتماعية  الحركات  بعض  إلى  ومسكنه،  معاشه  من  حياته  ومجالات 

لى تاريخه الحدث المتعلق بالثورة التحريرية المظفرة والتي ونحن نحتفي  والاجتماعية، امتدادا إ

وتميزت   العادة  غير  على  تميزت  حيث  إثرها،  على  بالاستقلال  والخمسون  الثامن  بالذكرى 

رفات   حقيقة    24باسترجاع  أعطى  مما  المظفرة،  الجزائرية  المقاومة  شهداء  من  شهيدا 

 سجل مجتمعنا.  خصوصية مستجدة لهذا الحدث التاريخي في

وفي غمرة ذلك كله تطرق العدد إلى بعض الإشكالات العويصة المرتبطة بالبحث العلمي  

مكانته   الباحث من حيث  تعتري  قد  التي  الإشكالات  إلى  وتقنياته  أدبياته ومناهجه  من حيث 

هم  ودوره المجتمعي، وفي هذا السياق يأتي أيضا دورنا لمساءلة بحوثنا وباحثينا من حيث إضافات 

وسيما   العلمية  )-وإسهاماتهم  الجائحة  ظل  بل  Covid-19في  فقط  ببلدنا  ليس  ألمت  التي   )

في -وبالعالم أو  والاجتماعية  الانسانية  العلوم  في  كانت  سواء  والمعرفة،  العلم  نواحي  كل  من 

 العلوم التطبيقية. 

لذي  ومن ثم فواجبنا اليوم وكباحثين ومؤسسات أكاديمية الإسهام في هذا النطاق ا 

يعتبر ظرفا ملحا على كل باحث وعلى كل مؤسسة اجتماعية، ومن بينها الجامعة الجزائرية على  

 اعتبارها مؤسسة نخبوية أكاديمية منتجة. 

الأخوات   إلى كل  كلمة شكر  نوجه  بأن  أيضا  العدد  الفرصة من هذا  نغتنم هذه  كما 

العدد من مساهمين وكذا محكمين  الفضليات والإخوة الأفاضل تنويها بجهودهم في إثراء هذا  

 ومسؤولين وهيئات مشرفة على المجلة. 

 نغتنم هذه السانحة أيضا لنرفع أكوإذ  
 
الضراعة لرفع هذا البلاء على أمتنا وعودة    ف

 الحياة إلى سابق عهدها في ظل نعمتي الأمن والاستقرار للبلاد.

 

 

 ةــر المجلــمدي         

 بودلاعــةعمــار أ.د/   

 



 رئيس تحريـــر المجلــــة: كلمـة

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على أشرف المرسلين  

 

ـــبكث ـــ ــــالغبط  ير منـــــ ـــ ـــــ ــــوالسة  ــ ـــــ ـــ ــ ـــرور نض ــ ـــ ـــ ــــــع بين أيـــــ ـــ ــــدي القــ ـــ ـــــ ـــراء الباحثين الكـ ـــــ ـــ ــ المجلد  رام  ـ

ــــــن مجلالثالث عشر العدد الأول م ـــ   -ة العلوم الاجتماعية والإنسانية لجامعة العربي التبس ي  ــ

وذلك عبر الارضية الالكترونية للمجلات العلمية  (  2020جوان    /01، العدد  13المجلد  )    - تبسة  

 الجامعية .     

على   العدد  هذا  المقالاتويحتوي  من  مختمجموعة  على  موزعة  التخصصات  ،  لف 

جاءت تقارير  وقد تم نشر كل المقالات التي بالعلوم الاجتماعية والإنسانية،  والميادين المتعلقة

إيجابية، والتي التزم فيها أصحابها بوضع قائمة المصادر والمراجع كما هو مطلوب    هاالمراجعين في

 خدمة للبحث العلمي وللزملاء الأساتذة الباحثين. في الأرضية، وذلك

للظروف  و  كان  كما  للمقالات،  استقبالها  في  بالغ  تأثير  المجلة  تصنيف  لعدم  كان  قد 

انعكاس    19الصحية الاستثنائية التي تمر بها الإنسانية منذ أشهر والمتمثلة في جائحة كوفيد  

 سلبيا على مردودية التحكيم والقراءة، على غرار باقي نشاطات المجتمع.  

وأخص بالذكر زملاءنا الأساتذة   العدد،ي انجاز هذا ونتقدم بالشكر لكل من ساعدنا ف

   لدعوتنا.المراجعين، على جديتهم واستجابتهم 

 

 

                    رئيس تحرير المجلة  

 أ.د/ رشيد رايس     
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