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ت ا����ث ا�����ة � أ�� ا���ا�������� و  ��� ا����م ا����������� 

ا����رة أ��� ����� ا������ �� ���� ����� ا������� أو ا�������، ��� ��� ������ 

���� ������� أو ا������� �� ���� ����� ا������، ��� أن ���� ا���ث ������ ا

 ا���وط ا����:

� ا������ت ا�� ����� �� أن ���ن ا���� ا���م ����� ����اً و  -1

 ا��� ������.

����  ��� ��� أو أ� ���ن ا���� ���� �� ���، أ�ّ  ���ن �����ً  ����� -2

 �،���� � أيّ ة ��� أو ���� ���� ا���� ����. و� ���� أن رُ�� 

و����� ا����� ���� ا���و��� � ��ل ا����ف �ن ������ ����رة أو 

 ���و�� �����.

 ��� ا����ث ������ �ّ�ي ������ ��ى ������� �����. -3

�� ا����� ا����رة ���� ��ّ��� ��� ��� أن ��د ���� ا���ل ر����  -4

����و� إ���� و���ا�� ا�����، وا���� وا���� ا ا������ وا���� ا�� �����

������ إ� ���� �� ا���ة ا��ا���، ��� ا������ن ��� ا�����رة �� 

 ��� ا���، أو �� ������ ��� ا����� ا����:

 ����� ����� ا���ل

 أن ���ي ا����� ا�و� �� ا���� ���: -5

 ا����. ���ان-أ

 � ا�������، وا����� ا�� ����� إ����.ا�� ا����� ودر��-ب 

 ا���� ا����و� ������.-ت 

 .����12 و��� ��   �����150 ���را�� ���� ا���� � ��ود -ث 

 ا�����ت ا������� ��� ا����.-ج 



 

 

( ���� �� 20(، و� ����وز ����� )����Word ا���ل و�� ����� )-6

 �� وا��اول وا����.� ذ�� ا����ل وا������ت وا��ا

 أن ����م ا����� ����ط وأ���ِ��� ��� ا���� ا��: -7

 Traditional Arabic  ��� ������� ������� ������14ا����د �� -أ

� ا����و��  �����Gras ا�����  �15 ا��ا��، و���  �12 ا��، و��� 

 ������.  � ا����و�� ا �����Gras ا�����  14ا������� و��� 

( ������ ������� Times New Romanا����د �� ) -ب

�����  �14 ا��ا��، و���  �11 ا��، و���  ���13ف ا����� ��� 

 � ا����و�� ا������. �����Gras ا�����  12ا����� � ا����و�� ا������� و��� 

�ا�� � ���� ا����ت وا��ا�� ������ آ��� و��ا��ة ������� �� -ت

 ا���ل إ� �����، ��� ا���� ا��:

ُ���� ���ان ا���ل � ����� ا����� ا�و�، و���� أ���� ��� ا����ر  -

ا�����ت ا����: ا�� ا����� و���� )أو ا�� ا������ و�������(، ا��ر�� ا������، 

 ��ّ��� ا�����ء، وا����ان ا����و�. 

�ّ��� �و�� ر����� و�����، و����� أن ���ّ�� ���ّ�� ا���ل إ� أ��اء و�� �� -

ا����ع، وإ������، و�����ت، و���� )ا������ ا����� إ����(، و����� �� ا���در 

 وا��ا��.

 : ا����ت وا��ا��

، �����Traditional Arabicم � ا����ت وا��ا�� �� �� ��ع 

��� ا����؛ و���� ا���در ، �� إ���� ��اغ 0,88، ا���� �� ا����ر ���12س 

ا���������ا��� ����دة ا������ ا����ل �� � ا���ل �� ��� ��� ا��ا�� وا���در 

ا����� ���� ��� و���� أي ���� ا�����/ا�����ت ا����ل ��، و���� ا����ت 

وا��ا�� ������� ��� ���ر�� � �� ا��، و��ون ����� ��� أ���ب ���� 

 American Psychological  (APA)ا���� ا�������  ���

Assocation:ذ�� ��� ������ ، 



 

 

ا����ب: ا��� ا���، ا��� ا�ول. )��� ا����(. ���ان  -1

 ا����ب )ط. � ر�� ا����� إن و��(. ���ن ا����: ا�����.

����� �� ��� او دور��: ا��� ا���، ا��� ا�ول. )��� ا����،  -2

�� � ا���� إن و��(. ���ان ا�����. ���ان ا��� �� و�� �� ���، ر�� ا���م إن و 

 ر�� ���� ا������.-ا��� إن و��)ر�� ا���د(، ر�� ���� ا���ا��

����� �� ����ة �����: ا��� ا���، ا��� ا�ول. )��� ا����،  -3

، ص. ر�� دا���م ا����(. ���ان ا�����. ا�� ا������ �� و�� �� ���، ر�� ا���

 ر�� ���� ا������.-���� ا���ا��

�� � ا���ل ����� او ����: ا��� ا��� ������، ا���  -4

ا�ول. )�ر�� ا�����د(. ���ان ا���� أو ا����� �� و�� �� ���. �ـــُّ�م إ� ا�� 

 ا���وة أو ا����، ���ن ا�����د

����، ا��� ر���� ا������ او ا�����را�: ا��� ا��� �� -5

ا�ول. )��� ا����(. ���ان ا������ �� و�� �� ���. �����، ا�� ا�����، ���ن 

 ا����
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