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o تقديم 

محكملةلةرلم سما لةلةاتمرلمماار لةلةسماةلمشر لةلةألماث لةلةلممااسالةلة  لمهيما ةما لةلة  لمدهييتملةلةرلممجلةلةالممارسة لةلةرلمماية ولةلةتمرلمهيمامجلةلةلةللميلممجلةلةالم   تملةلةرلم

لمماي ةاتمر،لمالانج يزيرلمهيمايفةنساتمر.مارةشربطرلمبمتمسمانلم  وملمهيشرقنتم  لممايثش ط  لممايبسنتمرلمهيماية وتمر،لمبال غ  لممايثلاثر:لم

لم.شربسرلم–مامجالمشرصسةلمعنلمم هسلم  وملمهيشرقنتم  لممايثش ط  لممايبسنتمرلمهيماية وتمر،لمج م رلمماي ةبيلممايتبسيلم

 إدارة المجلــة

 المدير الشرفي

 بودلاعة عمار/ .دأ 

 تبسة -مدير جامعة العربي التبسي

 مدير النشر
 أ.د / قاسمي فيصل 

لمالنشاطات البدنية والرياضيةمدير معهد علوم وتقنيات 

 رئيس التحرير

 ـــدـد/ بوتـــه محم 

 أعضاء هيئة التحرير
 بسة(تدايرة صالح )جامعة د. 

 د/ بوخالفة عبد القادر)جامعة تبسة(

 د/ حاج مختار )جامعة تبسة(

 د/ حاجي فيصل )جامعة تبسة(

 د/ لعمارة سليم )جامعة تبسة(

 (د/ سالم لخضر )جامعة تبسة

 

 د. تركي أحمد )جامعة الشلف(أ.

 (3)جامعة الجزائر أ.د. نفيل إيمان 

 أ.د . زعبار سليم )جامعة بجاية(

 أ.د. عطا الله أحمد)جامعة مستغانم(

 د.موفق صالح )جامعة سوق أهراس(

 د. زموري بلقاسم )جامعة بسكرة(

 

 الحايك ) الأردن(خالد   أ.د. صادق

Pr. Pierre Parlebas (France) 

Pr. Laaouad-Dodoo Soraya(Canada) 

Pr. Joseba Etxebeste (Espagne)  

Pr. Alain Steve Comtois ( Canada)  

Dr. Ben Ali Boubaker (Tunisie)

 مشير مبروكة:   الأمانة                                                              
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o الهيئة العلمية الاستشارية 

لمأس.دلم/لمتةكيلمأسحمسلم)ج م رلممايش ف(

لمأس.دلم/لمةهيمابلمعسةلم)ج م رلمبسكةة(

لم)ج م رلمبج ير(لمزعب ةلم  يمأس.د/لم

لم(03أس.د/لمنفيللمماريم نلم)ج م رلممالجزمائةلم

لمأس.دلم/لمق سميلمفيصللم)لمج م رلمشربسر(

لمفةيسلم)ج م رلممايش ف(لمأس.دلم/لممويسي

لمأس.دلم/لمعط لماللهلمأسحمسلم)لمج م رلممساتغ نم(

لم(2لمأس.دلم/لميحتم هييلممايس تمسلم)ج م رلمباشرنر

لمأس.د/لممزةهيعلممايس تمسلم)ج م رلمبسكةة(

لم)ج م رلمخميسلمم تم نر(لمد.لمنمةهيدلمبشير

لم)لمج م رلم وقلمأسهةماس(لمموفقلم  لحد.لم

لم(2جوبةلممةهيمانلم)ج م رلمباشرنرلمد.لملم

 د.لمهي لمحمولممصطفىلم)ج م رلماومةدماس(

لم(2لمد.لمحزح زيلمكسللم)ج م رلمباشرنر

لم(د.لمدما رلماسةلمما ينلم)ج م رلماومةدماس

لم(2د.لمدغنوشلمعقبرلم)ج م رلمباشرنرلم

لمد.لممزماةيلمف تحلم)ج م رلممايبويةة(

لمد.لمقسمادةةلمشوقيلم)ج م رلممايومادي(

لمد.لمبكايلمما سعتمللم)ج م رلمهيةقا(

لمدلمطتم بلممحمسلم)ج م رلممايش ف(

لم(2د.لمسحس يلممهسيلم)لمج م رلمباشرنرلم

لم)لمج م رلمهيةقا(د.لمزةهيماللممحمسلم

لم(2د.لم  يحلممسهيةلمعبسلمماي  ليلم)لمج م رلمباشرنرلم

لمد.لمعموةلمم  ينيس لم)ج م رلماومةدماس(

لمد.لمزموةيلما ق سملم)ج م رلمبسكةة(

لمد.اوح جلممز نلم)ج م رلممايبويةة(

لمجوماديلمخ  لم)ج م رلممارساتما(د.

لم(2 د.لممامحمسيلممهسيلم)ج م رلمباشرنر

 د.لمبنلمعميرهيشلم  يمانلم)ج م رلمبسكةة(

لماللهلم)لمج م رلممايش ف(د.لم ابللماوعبسلم

لمد.قط فلممحمسلم)ج م رلمالاغوماط(

لمد.لمهينوقيلميحيىلم)لمج م رلممالج فر(

د.لمبنلمح جلممايط هةلمعبسلممايق دةلم)ج م رلمخميسلم

لمم تم نر(

لم(3د.لمدشيشرلمعبسلممايةحسن)لمج م رلممالجزمائةلم

لم(2د.لمم لملمعبسلممار لكلم)ج م رلمباشرنرلم

لمد.لمبنلمح مسلمنوةلمما ينلم)ج م رلماومةدماس(

لمج م رلم طتمف(د.لماو ليلم في نلم)لم

 د.لمشرقيقلمجسللم)ج م رلمهيةقا(

لمد.لمماي تمسمانيلمفؤمادلم)ج م رلم وقلمأسهةماس(

لمد.لم  يسيلممةمادلم)ج م رلمهيةقا(

لمد.لممحفوظيلممحمودلم)ج م رلم وقلمأسهةماس(

لم(3د.لمحيمودلممحمسلم)ج م رلمقسانطتمنرلم

لم)ج م رلمعن ار(د.لمن سنلمعبسلممايغنيلم

لمد.لمح مسلمبس ملمعبسلممايةحمنلم لامرلم)ف سطين(

لمفةنس (لم8فيصللم)ج م رلمباةيسلملمد.لممارزدةمان

بةماهيملمبنلمعبسلممايكةيململم) لم(شرونسد.لماوبكةلممار

Pr. Pierre Parlebas (France) 

Pr. Joseba Etxebeste (Espagne) 

Pr. Luc COLLard (France) 

Pr. Bertrand During (France) 

Pr. Pere Lavega (Espagne) 

Pr.Francisco Lagardera otero  

(Espagne) 

Pr. Joel Gaillard (France) 

Pr. Alessandro  Bortoloti ( Italie) 

Dr.Yousri ELghoul (tunisie) 

Dr. Mohamed Frikha ( Tunisie) 

Dr. Nizar Souissi (Tunisie) 

Dr. ALANBAGI Youcef 

(France)  

Dr. LABIADH Lazhar (France) 

Dr. Ben Ali Boubaker (Tunisie) 

Pr.Laaouad-Dodoo Soraya 

(canada) 

Pr.Corinne Fantoni (France) 

Dr. Mennesson Christine 

(France) 
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o شروط وقواعد النشر 

 

o المجلة منفتحة على جميع البحوث ذات الصلة بميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

o لا يكون البحث قد سبق نشره أو تم إرساله من أجل النشر في مجلة أخرى  أن 

o   لا يجوووز لصوواحب البحووث أو لأي جىووة أخوورى إعووادة نشوور مووا تووم نشووره فووي المجلووة إلا بعوود موورور سوونة كاملووة علووى توواري  نشووره

 لب والموافقة عليه من طرف المجلةوذلك بعد تقديم ط

o لاثة التالية: العربية  الانجليزية والفرنسيةتقبل البحوث المحررة بإحدى اللغات الث 

o    يجووووب أن يكووووون البحووووث المقوووودم للمجلووووة مسووووتوفيا لشووووورو، البحووووث العلمووووي موووون حيووووث المن جيووووة  ا حاطووووة  الاستقصوووووا

 ا ضافة المعرفية  التوثيق والسلامة اللغوية

o  علوى ا كوان البحوث بالعربيوة أو الفرنسويةباللغوة الانجليزيوة إذيرفق البحوث المقودم بمصخصوين أحودهما بلغوة المقواا والثواني  

 كلمات. 03على أن لا يقل عددها عن   كما يجب تحديد الكلمات المفتاحية للبحث أسطر 10ألا يتجاوز 

o  (واللغة الانجليزيةيشتر، في عنوان البحث والكلمات المفتاحية أن يكونا بلغتين )لغة المقاا 

o تووووه العلميووووة  تخصصووووه  وةيفتووووه والميسسووووة ال وووو  يعموووول ف  ووووا  رقووووم يرفووووق البحووووث بمعلومووووات تخوووور الباحث)اسوووومه  درج

 الىاتف والبريد الالكتروني(

o  ألا يتجاوز البحث المقدم عشرون صفحة من الحجم العادي(A4) ولا يقل عن خمس صفحات 

o   تكتوب الموادة العلميوة باللغوة العربيوة بخوو مون نووsakkal Majalla  سوم  أموا العنواوين 1.15وبمسوافة  14مقاسوه  عوادي

  أموووووا بالنسوووووبة للغتوووووين الفرنسوووووية والانجليزيوووووة Gras 14والعنووووواوين الفرعيوووووة بمقووووواس  Gras 16الرئيسوووووية فتكتوووووب بمقووووواس 

  أمووا العنوواوين الفرعيووة فتكووون  Gras 14والعنوواوين الرئيسووية بمقوواس  12بمقوواس  Times New Romanفتكتووب بخووو 

 Gras 12بحجم 

o على الجوانب الأخرى   2على اليمين و  2.5الصفحة تكون  هوامش 

o  تصمم المقالات ال   تتضمن بحوثا تجريبية بتصميمIMRAD  

o   6يجووب إتبووا  طريقوووة  APA   فووي التوثيووق  موووع ضوورورة إدراج المرجووع بطريقوووة  ليووة فوويWord   علوووى أن يكووون الخووو الخوووا

 10بحجوووم  Times New Romanفووي قائمووة المراجوووع فيكووون بنووو   بووالم ميش بوونفس النووو  والحجووم المكتووو  بوووه المووتن  أمووا

 عادي  باستثنا  عنوان المرجع يكون مائلا 

o تخضع البحوث المقدمة إلى المجلة للتقويم والتحكيم حسب الأصوا العلمية المتعارف عل  ا 

o  المجلووة بنةووخة معدلووة فووي موودة لا يلتووزم الباحووث بووإجرا   عووديلات المحكمووين علووى بحثووه وفووق التقووارير المرسوولة إليووه  وموافوواة

 يوم 15تتجاوز 

o  قرارات هيئة التحرير بشأن البحوث المقدمة إلى المجلة ن ائية وتحتفظ الىيئة بحقىا بعدم إبدا  مبررات لقرارات ا  كما لا

 لى أصحاب ا سوا  نشرت أم لم تنشرترد البحوث إ

o :ترسل المقالات حصريا عبر البريد الالكتروني التالي rpss.istaps@univ-tebessa.dz   

o ( يمكن الحصوا على نموذج لشكل المقااTemplate.من خلاا مراسلة المجلة عبر البريد الالكتروني السابق ) 
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o كلمة العدد 

لمبسملماللهلممايةحمنلممايةحيم

لم

لم:لم،لمهيا ساللهلمهيمايصلاةلمهيمايسلاملم ى لمة وللممالحمسلمللهلملململململململم

لم

مايصلة دةةلملم (RPSS)الممارسة لةرلمماية ولةتمرلمهيمامجلةلةلمجلمنت فلماتقسيملمماي سدلممااسهيللممنلممامجلدلممايث نيلململململم

شربسلةر.لمحيلةكالمتنلة لملم–عنلمم هسلم  وملمهيشرقنتم  لممايثش ط  لممايبسنتمرلمهيماية وتمرلمبج م رلمماي ةبيلممايتبسيلةلم

لىلمج م   لمهيطنتمرلممخت فر،لمكذلك،لملمماروماوتمللممتنو ر كسلمأسنلممايب حثونلممارش ةكونلمفيلمهذمالمماي سدلميثلةونلممار

لىلممش ةكرلمباحثرلممنلمدهيلةلمف سطينلممايشقيقر.لمهيهولمأسملةةلميشلةن ن لم لةى لمموما لةالمماي  لةللمملةنلم باارو فرلممار

وف ءلممةئتمرلمهيمقةهيئتمرلمأسكبرلمل  جالمهيماار ه ملمفيلمطةحلممايقض  لممالجوهةيرلممايتيلمتهملمالانس نلمهيمامجلةلةللم أسجللممار

.لمهي  تملة لمفلة  عوةلممفتوحلةرلمملةةةلمأسللةةململ ن تملةللم للم  لةوملمهيشرقنتملة  لممايثشلة ط  لممايبسنتملةرلمهيماية ولةتمرفيلممج

لةماج لممنلممالنمطتمرلم ل  س همرلممالج دةلمفيلمعم تمرلمن لممااسا  لمهيما ةما   لممنلمأسجللمتةقيرلممايبحكالمماي   يلمهيمار

لىلمج لهلمفض ءلمحقيقي لمل تن فسلممايفكةيلمهيما ف علمعنلممااسفكاة لم.مايتيلمتحكم لممار

لملم

لمةئيسلممايتحةيةلململململململململم         لململململململململململململململململململململململململململململململم

لمد.لممحمـــسلماوشرــــ لململململململململم     لملململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململم

لم
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o قائمة المحتويات 

 الصفحة الموضو  الرقم

 05 كلمة العدد -

01 
 متور 1500 ركض بإنجاز الفسيولوجية والخصائر البدنية القدرات بعض علاقةن اية سبوية: 

 الناشئين فئة لدى
07 

 بولايات إدارة الأندية الرياضية في ضو  معايير الجودة الشاملةمتطلبات بن سميشة العيد:  02

 .من وجىة نظر العاملين ف  ا)تيارت  البيض  سعيدة(  

 

20 

 محاكاة نموذج اقتصاديات الرياضة في الجزائر : نحاوة لونيس، بورزامة جماا 03

 

29 

 المرونة و تمارين التمديد في كرة القدمن حزحازي كماا  بعوش خالد: نويوة عمار  04

 

36 

 لتحسين التكراري  ريبدالت بطريقة مقترحة تدريبية وحدات أثرغانم محمد الأمين  قلا ي يزيد:  05

 اليد كرة لاعب  لدى المضاد ال جوم

 - – صنف الأوا  الوطن  القسم لأندية انيةدمي دراسة

 

43 

   

 

 


