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JFMO a le plaisir de vous présenter dans ce numéro, un 
dossier spécial sur le diabète de l’enfant, avec quatre 
articles fort intéressants. Ce dossier a été possible 
grâce au concours du professeur Mahmoud Touhami, 
«l’otage des enfants diabétiques » comme il se décrit 
lui même, depuis plus de quarante ans maintenant.  

Tous les professionnels de santé ainsi que la commu-
nauté scientifique, à Oran et ailleurs, connaissent l’en-
gagement de l’équipe de la Clinique Amilcar Cabral, 
ex Saint Michel, dans la prise en charge du diabète de 
l’enfant. . Cette histoire a commencé il y a bien long-
temps. C’est un cas enregistré en 1975 chez un ado-
lescent, suivi de trois autres patients, qui a donné la 
mesure. La petite cohorte a permis au premier registre 
épidémiologique de voir le jour à Oran. Le registre du 
diabète de l’enfant était né avec Khaled Bessaoud, 
et a rejoint rapidement le réseau mondial DIAMOND 
(Diabète Mondial). L’alerte venait d’être donnée pour 
que les pédiatres se préparent à l’épidémie du diabète 
chez l’enfant. Celle-ci s’est accélérée ces 25 dernières 
années, et aujourd’hui le registre, toujours vivant, a 
permis d’enregistrer 246 nouveaux cas en 2017. 

Dès le début des années 80, une association d’aide aux 
jeunes diabétiques (AAD) a été ainsi créée, initiée par 
la grande équipe de diabétologie, pédiatres, épidémio-
logistes, endocrinologues et internistes tous réunis. 
Cette association a œuvré en jonction avec l’associa-
tion française AJD. Je me souviens des belles colonies 
de vacances en bord de mer, qui faisaient la joie des 
jeunes diabétiques. Aujourd’hui, elle est toujours là, 
et apporte son appui, aux patients et professionnels.  

Chemin faisant, d’autres registres impulsés par Oran, 
ont vu le jour, notamment Constantine avec Zahia 
Bouderda qui a mis en place un nouveau pôle du dia-
bète de l’enfant. Depuis la première thèse de DESM 
sur l’épidémiologie générale du diabète de type 1 de 
l’enfant de la wilaya d’Oran et sur le sujet très in-
novant de l’épidémiologie génétique, d’autres travaux 
de thèse ont été menés par l’équipe, ouvrant la voie 
à de nouvelles pistes de recherche, l’association à la 
maladie cœliaque de Karim Bouziane-Nedjadi, la né-
phropathie diabétique de Sakina Niar et enfin l’évalua-
tion de l’éducation thérapeutique effectuée par Amel 
Zennaki. 

Ce dernier travail comporte plusieurs études cliniques 
dont un essai, qui figurent dans ce présent numéro. Au-
jourd’hui, deux thèses sont en chantier, l’une sur l’in-
sulinothérapie fonctionnelle et la seconde sur la tran-
sition de la pédiatrie vers la médecine d’adulte. Cette 
dernière est un des grands sujets de collaboration avec 
les services de médecine interne qui assurent le relais 
difficile pour les adolescents diabétiques. Dans cette 

effervescence du diabète, il faut signaler que c’est 
le professeur Ghazalia Boudraa qui a mis en place les 
bases de données sur le diabète de l’enfant. Elle a été 
ainsi le maître d’œuvre des thèses dans le service et la 
formation des infirmières éducatrices du diabète, sans 
quoi rien n’aurait été possible.  

Dans cette optique, l’essentiel de la prise en charge 
des enfants diabétiques est basée sur l’utilisation in-
tensive de l’éducation. Cette méthode a été mise en 
place très rapidement à la clinique Amilcar Cabral, 
avant que l’Education Thérapeutique du Patient (ETP) 
ne devienne la nouvelle alliée dans la prise en charge 
des maladies chroniques. D’un autre côté, les tra-
vaux poursuivis avec les anthropologues de la santé, 
Mohamed Mebtoul et son équipe, ont mis en valeur la 
contribution majeure et irremplaçable des mères dans 
la prise en charge des enfants diabétiques. 

Pour ce faire, de nombreux projets de recherche, 
nationaux et internationaux, ont été consacrés par 
l’équipe, sur le sujet, et de belles collaborations ont 
été conduites avec des équipes étrangères. Les pro-
fesseurs Henri Lestradet et Jean-Jacques Robert, pé-
diatres-diabétologues parisiens, ont largement appor-
té leur soutien à l’enfant atteint de diabète à Oran. 
Au-delà de l’immensité du sujet et des belles réalisa-
tions cliniques et scientifiques dans la prise en charge 
de ces patients, je retiens l’image d’une clinique ruti-
lante comme une ruche, des infirmières et despuéricul-
trices dévouées, au service des jeunes diabétiques et 
de leurs familles, et rassemblées autour d’une équipe 
soudée formée par les professeurs Mahmoud Touhami 
et Ghazalia Boudraa aidés de leurs assistants.

Si beaucoup reste encore à faire, puisse cet exemple 
d’une question de santé publique et de travail en 
équipe, donner envie à d’autres de poursuivre un idéal 
dans nos services. Puisse-t-il faire des petits en multi-
pliant, pour les patients, les initiatives de formation, 
d’éducation, de collaboration, de recherche, mais aus-
si d’articles. Puisse que chacun de nous rencontrer un 
jour sa passion.

Bonne et heureuse année à tous !

Leila Houti 

Rédactrice en chef

Éditorial
Le diabète de l’enfant, une histoire oranaise 
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La faculté de médecine d’Oran et la communauté hospitalo-universitaire 
viennent de perdre un des leurs,le Professeur Mohamed MAHMOUDI,un 
des pères fondateurs de la gastro-entérologie au CHU Oran. En effet, le 
dimanche 18 novembre, il s’est éteint à l’âge de 83 ans.Le Professeur 
Mohamed MAHMOUDI est né le 22 décembre 1935 à Frenda. Il débute son 
parcours scolaire dans sa ville natale, et rejoint le lycée de Mascara où 
il réussit brillamment la première partie du bac en 1956, et la deuxième  
partie en sciences expérimentales, à Montpellier avec mention bien, en 
1957.

 Militant assidu durant la révolution dans le groupe des lycéens de Mascara 
jusqu’à 1956, il devient ensuite membre de la fédération de France du 
FLN jusqu’à l’indépendance où il est élu membre d’honneur de son conseil 
régional (wilaya 7 historique). Il effectue son cursus médical à Montpel-
lier ponctué par la soutenance d’une thèse de doctorat en médecine en 
1965, ensuite il rejoint Paris où il obtient un certificat d’études spéciales 
en gastro-entérologie, major de sa promotion, en 1969.Durant cette pé-
riode, il a exercé la fonction de moniteur en histologie-embryologie, et 
maître-assistant à la faculté de médecine de Montpellier(1965) et celle 
de Paris (1965-1969).

 Après donc son riche cursus médical en France, Il répond, à l’instar de 
ses compatriotes venus de France, de Suisse ou d’Alger, à l’appel du CHU 
Oran, encadré au lendemain de l’indépendance par les valeureux médecins 
officiers de l’ALN et quelques médecins coopérants de pays amis. Il prend 
en main le service de gastro-entérologie dès 1970 en tant que maître-as-
sistant avec la présence de médecins de l’ex-Tchécoslovaquie, un médecin 
pakistanais et deux internes français. L’enseignement n’est pas en reste, 
puisqu’il dirige la chaire d’histologie-embryologie dès 1970, et devient 
chargé de cours et responsable de l’enseignement de la gastro-entérologie 
en 1974. Sa carrière d’hospitalo-universitaire progressive mais fulgurante, 

lui permet en 1975 le passage au grade de docent stagiaire puis en 1976 
docent titulaire, et en 1977 professeur stagiaire, devenu titulaire en 1978. 
L’autorité, la rigueur et la discipline, caractérisaient l’ambiance de travail 
qui régnait dans le service de gastro-entérologie ; de même le module 
enseigné et dirigé par le Professeur chef de service Mohamed MAHMOUDI, 
avait une empreinte particulière. Il me souvient étudiant en gastro-enté-
rologie, j’ai toujours été impressionné par la tenue blouse blanche drapée 
d’un tablier blanc de notre maître qui nous expliquait de façon magistrale 
le syndrome hémorroïdaire. Durant mon stage d’internat en pneumologie, 
j’ai eu à présenter une patiente dans le colloque du service de gastro-en-
térologie en présence du Pr. Mohamed MAHMOUDI et son staff, ce qui mon-
trait l’intérêt qu’il avait pour la collaboration pluridisciplinaire. 

La gastro-entérologie de l’Ouest algérien lui doit l’introduction de l’en-
doscopie digestive, la laparoscopie et la proctologie dès 1975 au bonheur 
de ses élèves qui s’initièrent très tôt à l’endoscopie interventionnelle de 
l’appareil digestif. Il a formé plusieurs générations de spécialistes en gas-
tro-entérologie qui pour les uns ont pourvu le secteur public et privé, et 
les autres ont opté pour la carrière hospitalo-universitaire. En effet, le 
professeur Mohamed MAHMOUDI a à son actif la direction de six thèses qui 
ont été à l’origine de deux professeurs chefs de service, un professeur et 
trois maitres de conférences. 

Débordant d’activité et passant outre ses charges hospitalières et d’en-
seignement à la faculté de médecine, le Professeur Mohamed MAHMOUDI 
conscient des difficultés qu’ont les patients atteints des Maladies Inflam-
matoires Chroniques de l’Intestin (MICI), contribue à la création de l’asso-
ciation CHIFFA des patients atteints de ces maladies chroniques, en 2003. 
Il a également créé et présidé la Société Oranaise des Maladies Hépatiques 
et de l’Appareil Digestif (SOMHAD) en 2005 qui a organisé une trentaine de 
manifestations scientifiques, donnant ainsi une aura nationale et interna-
tionale à la gastro-entérologie d’Oran. Après plus de 40 ans au service de 
la médecine, il revendique ses droits à la retraite en 2011.

 Il y a lieu de noter qu’en concomitance à ses intenses activités, le Pro-
fesseur Mohamed MAHMOUDI remplissait son rôle de père de famille pré-
venant et bienveillant à l’épanouissement de ses enfants qui tout compte 
fait font la fierté de leurs parents en ayant suivi leurs traces en embrassant 
le métier noble qu’est la médecine.

Reposez en paix cher maître, vous avez rempli votre mission à l’instar 
de vos collègues de génération et ceux de la promotion des seigneurs qui 
vous ont précédés.

                                                          Abdelmadjid Snouber
Editeur en chef

In MeMorIaM

Hommage au Professeur Mohamed MAHMOUDI(1935-2018)  

Pr.Mohamed MAHMOUDI
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In Memoriam
Hommage au Professeur Assia SIMERABET(1971 – 2018) 

Professeur Assia Simerabet

Simerabet Assia nous a quittés le vendredi 30/11/2018 
après un rude combat mené avec ténacité et dignité 
contre la maladie, sans jamais baisser les bras. La commu-
nauté chirurgicale oranaise et algérienne vient de perdre 
l’un de ses membres précocement et dans la douleur.  

Née à Tiaret le 07/09/1971, le Professeur Simerabet Assia 
effectue un parcours scolaire brillant dans sa ville natale, ce 
qui lui ouvre les portes de la faculté de médecine d’Oran en 
1989. Au cours de son cursus universitaire pour l’obtention 
du diplôme de docteur en médecine, elle découvre et se 
passionne pour une discipline : la chirurgie. Et c’est à travers 
son succès lors du concours d’accès au résidanat en 1996 que 
son rêve sera réalisé. Elle rejoindra le service de chirurgie 
« La Palmeraie » dirigé alors par le Pr Boubekeur Mohamed. 

Après l’obtention du diplôme des études médicales spécia-
lisées avec brio en 2001, elle retournera, cette fois dans son 
service formateur en tant que maitre assistante en 2003. 
Son engouement pour sa spécialité et sa persévérance vont 
être couronnés par la soutenance de thèse de doctorat en 
sciences médicales (DESM), le 30/06/2013, sur les splé-
nectomies laparoscopiques pour maladies hématologiques.  

L’agrégation obtenue remarquablement une année plus 
tard lui permettra de concourir et d’accéder à la chefferie 
de service des urgences médico-chirurgicales de l’établis-
sement hospitalier et universitaire d’Oran (EHU) en 2017.

Durant son parcours hospitalo-universitaire, Feu Assia Si-
merabet était énergique, volontaire et perspicace dans 
tout ce qu’elle entreprenait. Ses qualités lui confére-
ront une place de plus en plus prépondérante au sein de 
l’équipe du Pr Boubekeur dans les différentes activités 
de recherche du service et dans l’organisation de ma-
nifestations scientifiques nationales et internationales. 

A l’hôpital, elle était appréciée pour ses qualités humaines 
et son dévouement pour son métier et ses patients. Elle avait 
également participé avec beaucoup d’engagement et de gé-
nérosité à la formation des futurs médecins et chirurgiens.

Sa disparition a laissé un vide et un immense chagrin dans la 
corporation médicale. Pr Assia Simerabet est partie tôt, trop 
tôt même, pour sa famille, ses amis et  ses patients. Elle a em-
porté avec elle son enthousiasme, sa vitalité et sa coutumière 
courtoisie. La providence a voulu que son œuvre s’arrête en 
ce dernier jour du mois de novembre 2018. Et comme disait 
T.Benjelloun :" La mort est la dernière parole du destin1."  

Elle laissera le souvenir d’une personne  gentille, travailleuse, 
humaine et le sourire accroché au visage pour l’éternité. 

Dr BOUKRISSA Merouane

1Tahar Ben Jelloun, Les yeux baissés (1991).
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