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 ɠلمة العدد

ـــة  ــد ال؅فبيــــة البدنيـ ــدɲي الرʈاعــــۜܣ الصــــادرة عــــن معɺــ ـــاط البــ ــات الɴشـ ـــوم وتقنيــ ــة علـ ـــرة مجلــ ــرّ أسـ ـــودّة والاع؅ــــقاز ، ʇســ ببــــالغ المـ
مـــن مجلْڈـــا  01العـــدد  08والرʈاضـــية جامعـــة العلـــوم والتكنولوجيـــا محمـــد بوضـــياف *وɸـــران* أن تضـــع بـــ؈ن أيـــديكم اݝݨلـــد 

قنواتــه البحثيـة ، وتكȘسـب اݝݨلـة قيمْڈـا العلميـة ومɢانْڈـا الأɠاديميــة  الرصـʋنة الۘـܣ سـتɢون واجɺـة المعɺـد العلميـة و୒حـدى
ــات المشـــ؅فكة بـــ؈ن أعضـــا٬ڈا والمرتبطـــة  ــادل المعـــارف والاɸتمامـ ــة ، لغـــرض ɲشـــر وتبـ ــفات علميـــة راقيـ ــم بـــه مـــن مواصـ ــا تȘّسـ بمـ

ة، وفتح اݝݨال أمـام الأقـلام بمجالات علوم وتقنيات الأɲشطة البدنية والرʈاضية ،وكذا ɲشر الدراسات الأɠاديميّة الرصʋن
 .اݍݨادّة والمتخصّصة لإثراء فܦݰة البحث والإضافة ࢭʏ تلك اݝݨالات

ــܣ بـــ؈ن البـــاحث؈ن والدارســـ؈ن، نظـــرًا للثقـــة الۘـــܣ  ــة مـــن أك؆ـــف القنـــوات فاعليـــة ࢭـــʏ الاتصـــال العل׿ـ Ȗعـــدُّ اݝݨـــلات العلميـــة اݝݰكمـ
ڈا المصدر المعلوماȖي ا لمɺم لɴشر الإنتاج العل׿ܣ للبحوث المتخصصـة، فضـلاً عـن قـدرٮڈا تحظى ٭ڈا ࢭʏ أوساط الباحث؈ن، ɠوٰ

 .عڴʄ اسȘيعاب المعلومات اݍݰديثة ومواكبْڈا للتطور السرʉع ࢭʏ اݝݨالات البحثية اݝݵتلفة

ــاي؈ف و୒جـــــراءات  ـــولات كب؈ـــــفة عڴـــــʄ مســـــتوى المعـــ ـــنوات الأخ؈ـــــفة تحــ ــد شـــــɺدت ࢭـــــʏ الســ ــة قـــ ــة اݝݰكمـــ ولا شـــــك أن اݝݨـــــلات العلميـــ
ɸــذا المنطلــق اســتعانت اݝݨلــة ࢭــʏ ســȎيل تفعيــل الأبحــاث الۘــܣ تصــلɺا وتحكيمɺــا  المعرفــة ومــننــافس ࢭــʏ خدمــة التحكــيم والت

بنخبةٍ من خ؈فة الأساتذة اݝݵتصّ؈ن من داخل الوطن وخارجه ، الذين أبدوا Ȗعاونا وكرما علميّا ، ɠان له الفضل ࢭʏ الارتقاء 
 .ٕڈا ، وȖعديل ما ʇستوجب التعديلَ فٕڈابنوعيّة الأبحاث ، بتأكيد نقاط التم؈ّق والقوة ف

ولتكـرʉس قواعـد البحـث الأɠاـدي׿ܣّ الرصـ؈ن، واسـتقطاب الكفــاءات والطاقـات العلميّـة الواعـدة، تفـتح أسـرة اݝݨلـة اݝݨــالَ 
 .واسعا وترحّب بجميع الباحث؈ن والمɺتمّ؈ن من داخل الوطن وخارجه لɴشر بحوٯڈم العلمية

ࢭــʏ ســȎيل الارتقــاء بمجــالات البحــث الأɠـاـدي׿ܣّ ࢭــʏ جامعاتنــا اݍݨزائرʈّــة وع؄ــف ɸــذه الفܦــݰة نأمــل أن تتضــافر جɺودنــا جميعــا 
 .العلميّة

وتجدّد أسرة اݝݨلّة دعوٮڈا لɢلّ الباحث؈ن بالالتفاف حول ɸذا المن؄ف الأɠادي׿ܣ بمساɸماٮڈم العلمية، ولɺـم منّـا ɠـل التقـدير 
 .والعرفان
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  د/شنوف خالد
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 علوم وتقنيات الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣمجلة 

مجلة تصدر عن معɺد ال؅فبية البدنية والرʈاضية جامعة العلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف *وɸران* 
RSTAPS  

  )2023 رʈلفأ، ( 01العدد رقم  08مجلد 

:ʏانالمدير الشرࡩʈاݍݨامعة.مدير                                               حمو  أ.د.أم؈ن بوز 

  د.لوح ɸشام                مدير المعɺد. : العلميةمدير الɴشر ورئʋس الݏݨنة 
  د.شنوف خالدالتحرʈر:مدير اݝݨلة ورئʋس 

  د.بوفادن عثمان  سكرت؈ف اݝݨلة:
  ɸيئة التحرʈر:

                              د.بوفادن عثمان  
  بʋشۚܣ حبɴأ.ب  
 اش جمالɠد.ر  
  واريɸ ؠۜܣʉأ.غر  
 ʏالشيخ د صاࢭ 
  د.مرزوق جمال 
 بةʋمصطقى د.بوش 
 سɲد.محمد مصطفى يو 
  زʈد.ف؈فوز عز 
  د.محمد حس؈ن النظاري 
  الع؄في ʏأ.ناصر عڴ 
 د.عباد مصطفى 
  ر فيصلɸد.بݏݨو 
 ز المصطفىʈد.عبد العز 
  ݀ݨة محمدɲ د.بن 
  اݍݰسيۚܣ ʏد.لاش؈ن محمد اݍݰسيۚܣ المتوڲ 
  د.لغرور عبد اݍݰميد 
 س  د.احمدɲعماد الدين يو 
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 :الݏݨنة العلمية 
  ران                                                       أ.د.خياط بلقاسمɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
  س مستغانم                                                         أ.د.رمعون محمدʇجامعة عبد اݍݰميد بن باد.  
  ʏس مستغانم                                                       أ.د بن قوة عڴʇجامعة عبد اݍݰميد بن باد. 
  س مستغانم                                                   أ.د.ناصر عبد القادرʇجامعة عبد اݍݰميد بن باد. 
  ʏاشم عڴɸ مصر جامعة حلوان                                   أ.د.محمود سيد. 
  يديȋت العراق                أ.د.عبد الودود أحمد خطاب الزʈجامعة تكر 
  ش؈فȊ ران                                                        أ.د.قاس׿ܣɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
 ي د.قȌرانجامعة العلوم                                                             بورة العرɸوالتكنولوجيا و. 
  س الموسويʋخض؈ف عب ʏجامعة القاسم اݍݵضراء العراق                              د. عڴ  
  ران                                                           د.كرارمة أحمدɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
  ران                                                          د.قراش ل݀ݨالɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
  ʏال فتڍȋران                                                               د.درɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
 يا                                  فوك غوار د.عبداݍݰافظ الم؄Ȏتونة ليʈجامعة الز.  
 ران                                                      عثمان  د.بوفادنɸجامعة العلوم و التكنولوجيا و  
  محمد ʏران                                                              د.زماڲɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
  رانجامع                                                    د.صغ؈ف نور الدينɸة العلوم والتكنولوجيا و. 
  يدي محمدɺران                                                         د.مɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
  ران                                                         د.يحياوي أحمدɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
  رشيد ʏاڊȋس مليانة                                                          د.أوʋجامعة خم 
  انʈرة                                                           د.بوحاج مزʈمحند البو ʏجامعة أكڴ 
  رة                                                             د. مزاري فاتحʈمحند البو ʏجامعة أكڴ 
 ران                                                             اݍݰاج  د.صيادɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
  اظم الساعɠ جامعة البصرة العراق                       د. وسام فلاح عطية 
  حس؈ن ʏر                                                           د.عسڴɸانجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
  واريɸ ران                                                          أ. بلقادةɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
  أم؈ن ʏران                                                              أ.سباڤɸجامعة العلوم والتكنولوجيا و. 
  ʏسكرة                                                            أ.عدة بن عڴȊ جامعة. 
  واريɸ نۘܣʈجامعة سطيف                                                        د.عو. 
  رɸان عاشور اݍݨلفة                                                 د.مسعودي الطاʈجامعة ز. 
  .زʈس                                                          د. ف؈فوز عزɲاضة بصفاقس توʈللر ʏد العاڲɺالمع  
  آۜܣ  اٰڈ؈ف د.مازنʉغداد العراق                                   لامي القرȊ جامعة 
 مʈس مستغانم                                             د.سنو؟ۜܣ عبد الكرʇجامعة عبد اݍݰميد بن باد. 
 راس                                                    محمد أحمد  د.بنɸجامعة سوق أ 
  اضية جامعة الأردن                                       د.صـادق خــالد اݍݰــايكʈلية ال؅فبية الرɠ  
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 ׿ܣʈاح  ورقلة                                   د.عبد السلام مقبل الرȋجامعة قاصدي مر 
  اح ورقلة                                                        د.عياد مصطفىȋجامعة قاصدي مر 
  اح ورقلة                                                         د. معزوزي ميلودȋجامعة قاصدي مر 
  سمسيلت                                                    د. شعلال مصطفىʋت ʏالمركز اݍݨامڥ  
  ي׿ܣ قدورɸاح ورقلة                                                      د. براȋجامعة قاصدي مر 
  اح ورقلة                                                         د. يوسف ناصرȋجامعة قاصدي مر 
  البيض                                                           د.قزقوز محمد ʏالمركز اݍݨامڥ 
  شة العيدʋالبيض                                                 د. بن سم ʏالمركز اݍݨامڥ 
  زʈعز ʏالشلف                                                              د.خلاࢭ ʏبة بن بوعڴʋجامعة حس 
  ر فيصلɸالشلف                                                      د. بݏݨو ʏبة بن بوعڴʋجامعة حس 
  ݀ݨة محمدɲ سمسيلت                                                    د. بنʋت ʏالمركز اݍݨامڥ 
  ʏ3جامعة اݍݨزائر                                                                  د. ل݀ݨال يڍ 
  سكرة                                                     د. دحو بن يوسفȊ جامعة 
  ان عاشور اݍݨلفة                                                            د. طيۗܣ أحمدʈجامعة ز 
  ران                                                             د.شنوف خالدɸجامعة العلوم و التكنولوجيا و 
  ران                                                            جمال    د.مرزوقɸجامعة العلوم و التكنولوجيا و 
  بʋي اݍݰبȌران                                                       د.عقبوɸجامعة العلوم و التكنولوجيا و 
  ران                                                              د.عباس أم؈فةɸجامعة العلوم و التكنولوجيا و 
                           ش؈فȊ ران                               د.دواحɸجامعة العلوم و التكنولوجيا و 
          بة مصطفىʋران                                      د.بوشɸجامعة العلوم و التكنولوجيا و  
    وار عبد اللطيفɸ.جامعة غرداية                                         د  
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  قواعد الɴشر ࡩʏ اݝݨلة

Ȗعۚܢ مجلة علوم وتقنيات الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الصادرة عن معɺد ال؅فبيـة البدنيـة والرʈاضـية وɸـران بالمقـالات العلميـة 

والرʈاضــية ،والۘــܣ تȘسـم بالأصــالة العلميــة واݍݨديــة وʈجــب أن اݝݵتصـة والمرتبطــة بمجــال علــوم وتقنيـات الأɲشــطة البدنيــة 

  يخضع المقال المقدم للɴشر لمعاي؈ف وشروط التحكيم المطلوȋة ࢭʏ المقال العل׿ܣ الأɠادي׿ܣ ،وأن يح؅فم القواعد التالية :

  سام المقالȖمجلة أخرى. نباݍݨدية، بأا ʏشر ࢭɴشورا أو مقدما للɴون مɢلا ي  

ع؄ف المنصة الوطنية للمجلات العلمية عڴʄ  ) حصرʈاWord Windowsلوʈندوز (يجب أن يودع المقال عڴɸ ʄيئة ملف وورد 

 :ʏالموقع التاڲhttps://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555www.asjp.  

ــدة للمجــــلات  ــق منصـــة وطنيــــة واحـ ــراءات اݍݨديـــدة المتخــــذة مـــن وزارة العــــاڲʏ والبحـــث العل׿ــــܣ وɸـــذا مــــن خـــلال خلــ نظـــرا لإجــ

  العلمية يتم من خلالɺا Ȋعث المواضيع وتحكيمɺا 

، وكذا اختيار مجلتنا مجلة علوم وتقنيات الɴشـاط البـدɲي  2017 ونظرا لدخول ɸذا الإجراء ح؈ق التنفيذ مند شɺر جانفي

الرʈاعـــۜܣ ݍݨامعـــة العلـــوم والتكنولوجيـــا محمـــد بوضـــياف وɸـــران و୒دراجɺـــا ࢭـــʏ المنصـــة ، وعليـــه نطلـــب مـــن البـــاحث؈ن إرســـال 

ول للموقــع مواضـيعɺم للمجلـة عـن طرʈـق المنصـة والتواصـل مـع ɸيئـة التحرʈـر ع؄فɸـا وɸـذا Ȋعـد الȘܦـݨيل فٕڈـا طبعـا ،الـدخ

  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555التاڲʏ: اݍݵاص باݝݨلات العلمية عڴʄ الرابط

  ــون بخــطɢيــة يȋكتابـة المقــال باللغــة العر) Majalla Sakkal 14 ن 14للــنص وʈيــة مــع مݏݵــص ) للعنــاوȋباللغــة العر
) أسطر كحد أدɲى ،وتضم؈ن المݏݵص بخمس ɠلمات مفتاحية عڴʄ 08وآخر باللغة الانجل؈قية لا يقل عن ثمانية (

 الأك؆ف.
 ســـية أو الألمانيـــة فيكتـــب بخـــطɲــة الانجل؈قيـــة أو الفر ــا إذا ɠــاـن المقـــال باللغـ  14للـــنص و Majalla Sakkal 14 ( أمـ

) أســطر كحــد أدɲــى ،وتضــم؈ن 08باللغــة العرȋيــة لا يقــل عــن ثمانيــة ( ) مــع مݏݵــص بلغــة المقــال ومݏݵــصللعنــاوʈن
 المݏݵص بخمس ɠلمات مفتاحية عڴʄ الأك؆ف.

  امش مقداره (1.0الصفحات المتضمنة للمقال بفاصل خطوط ( إعدادɸل النص. 2.5سم) ،وɠ سم) حول 
  ʄـــــ ـــ ــ ـــفحة الأوڲـ ــ ــ ــ ــــم الصــ ــ ــ ـــــــط ( إذاتضـــ ـ ــ ــفحة بخـ ــ ـــ ـــ ــــط الصـ ــ ــ ــ ـــــʏ وسـ ــ ــ ــال ࢭــ ــ ــ ــ ــة)عنوان المقـــ ــ ــ ــ ـ ــة المقال(العرȋيــ ــ ــ ـــــت لغـــــ ـــ  ɠSakkalانـــ

Majallaــم ــة ،العنــــوان الم۶ــــܣ(14،ݯݨــ ــم ولقــــب المؤلــــف أو المــــؤلف؈ن ؛الدرجــــة العلميــ ) ؛مݏݵصــــا أولا 14ݯݨم) ؛ اســ
 .)12ݯݨم(ةبلغة المقال وثاɲي بالإنجل؈قي

  ʄوســط الصــفحة  إذاتضــم الصــفحة الأوڲــ ʏســية أو الألمانيــة عنــوان المقــال ࢭــɲـاـن المقــال باللغــة الانجل؈قيــة أو الفرɠ
؛ .)14ݯݨـم) ؛ اسم ولقب المؤلـف أو المـؤلف؈ن ؛الدرجـة العلميـة ، العنـوان الم۶ـܣ (14ݯݨمSakkal Majallaبخط (

 .)12ݯݨممݏݵصا أولا بلغة المقال وثاɲي بالعرȋية. (
  ـــث ـــنݤݮ البحـــ ـــاݠݮ والأدوات (مـــ ــــɢالية)، المنـــ ــة (إشــ ـــــܣ : مقدمــــ ــر العل׿ـ ــاط التحرʈــــ ــــب أنمــــ ــــم المقــــــال بحســ يجــــــب أن يقســ

 والإجراءات الميدانية)، عرض النتائج وتحليلɺا  ،التوصيات والاق؅فاحات ،المراجع. 
 النص المرقم مرفوقة ʏال ࢭɢن. فو  إدماج اݍݨداول والأشʈي م ق بالعناوɲل البياɢع ال؅فقيم.اݍݨدول أو الش 
 .ور بالنصɺللظ ʄالمرة الأوڲ ʏشرح ب؈ن مزدوج؈ن ࢭȖ الألفاظ النادرة الاستخدام يجب أن 



  ISSN  :1385-2170       EISSN:2661-7560      مجلة علوم و تقنيات النشاط البدني الرياضي

  

 

 01العدد:                                              08 اɜلد:

6 

 ) ــنفس ــ ـــم الــ ــ ــة الأمرʈكيــــــة لعلـ ــ ــاي؈ف اݍݨمعيــ ــ ـــة معــ ــ ــالات البʋبليوغرافيــــــة تطبــــــق اݝݨلـ ــ ـــات والإحــ ــبة للملاحظـــ ــ )  APAبالɴسـ
 للمراجع البʋبليوغرافية. الطبعة السادسة

  ن (10بـــ؈ن عشـــر (تـــراوح عـــدد صـــفحات المقـــال مـــاʈأقظـــۜܢ حـــد مـــن اݍݱݨـــم العـــادي 20) صـــفحات وعشـــرɠ صـــفحة(
).A4.( 
 .ة من سلامة اللغة وسلاسة الأسلوبʈمراعاة القواعد اللغو 
 .ل المقالات للتحكيم السري من طرف الݏݨنة العلمية للمجلةɠ إخضاع 
 مدة لا تتج ʏر اݍݵ؄فاء ࢭʈمقاله وفق تقار ʄيوما.15اوز ال؅قام الباحث بإجراء التعديلات عڴ 

  تɴبٕڈات ɸامة  

 .ر اݝݨلةʈيئة تحرɸ شر غ؈ف مقبولة من طرفɴالمقالات الۘܣ لا تح؅فم شروط ال  
 .شرɴة أخرى للɺعدم إرسال مقاله لأي جȊ ال؅قام الباحث  
 عد اݍݰصول  امتلاكȊ ة أخرى إلاɺا لدى جɸشرɲ شر، وعدم جوازɴشر المقالات المقبولة فٕڈا للɲ اݝݨلة حقوق

  عڴʄ ترخيص رس׿ܣ من قبلɺا.
 .ر اݝݨلةʈيئة تحرɸب المقالات يخضع لاعتبارات علمية حسب الݏݨنة العلمية وʋترت  
 .ع؄ف عن آراء أܵݰا٭ڈا،ولا تمثل رأي اݝݨلةȖ شورةɴالمقالات الم 

  اݝݨلة عنوان

  معɺد ال؅فبية البدنية والرʈاضية 

  جامعة العلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف 

  *ݍݨزائروɸران *ا 31000ب؃ف اݍݨ؈ف 

  213.041.62.71.62الɺاتف:

  

  

  

  

  

  

  

  



  ISSN  :1385-2170       EISSN:2661-7560      مجلة علوم و تقنيات النشاط البدني الرياضي

  

 

 01العدد:                                              08 اɜلد:

7 

ـــــات ـــــ   المحتوي

الباحث اسم عنوان البحث/ الصفحة  الرقم 

08 -26  
               دور المدرب ࢭʏ تجسيد عملية الانتقاء الرʈاعۜܣ المبۚܣ عڴʄ أسس علمية لدى مدارس 

أɠاديميات كرة القدم. و   
1 

27 -37  
دراسة مقارنة لدرجة مستوى الثقافة الܶݰية لدى المراɸق؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن 

السمنة) للأɲشطة ال؅فوʈحية الرʈاضية ࢭʏ ظل متغ؈ف (الممارسة، درجات  
2 

38 -45  3 أثر التصور العقڴʏ لدي الاعب؈ن كرة القدم اɠابر مɺارات (التصوʈب نموذجا) 

46 -60  
أثر برنامج Ȗعلي׿ܣ مق؅فح باستخدام أسلوب التفك؈ف المȘشعب ࢭʏ تطوʈر مɺارȖي ( الإرسال 

 والاستقبال ) بالكرة  الطائرة  لتلاميذ المرحلة الثانوʈة
4 

61 -76  
الإستقبال ࢭʏ الكرة  أسلوب الإكȘشاف الموجه عڴʄ تحس؈ن مɺارȖي التمرʈر و استخدامأثر 

 الطائرة
5 

 


