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 كلمة العدد

اّأ ر  مااا ت ومااا ز اجلاااة ،لاااالان زالريااا   الادااا ن البااادتر ال ا باااة  الصااا درز ،ااا  اع اااد ال  بياااة البد ياااة  ز ز ، ااا ببااا للم الماااالادت

اا  اجلهاا   01العادد 07زال ا ضية ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  احمد بالاضي ف *زه ان* ون اضا  با ن وياديكم المجلاد 

ال صااااالرة الكاااااا  مااااااتلالان زاج ااااااة المع ااااااد العلميااااااة زقياااااادع قرالااااااااه البح يااااااة ر زاك ماااااا  المجلااااااة قيمهااااااا  العلميااااااة زال  هااااااا  

مم به ا  االااصف   ،لمياة راقياة ر لضا ش تدا  زابا دا المعا رف ز هتم اا   المدا  عة با ن و،ضا  ا  
ت
الأك ديمية بم  ا 

ة ال صلرةر زفتح المجا ا  زالم ابطة بمج لا  ،لالان زالري   الأتدطة البد ية زال ا ضية رزعذا تد  الدرام   الأك ديميت

صة لإث اء فسحة البحث زالإض فة في الك المج لا  ز زالمتخصت  .وا ن الأقلان الج دت

ا لل لاة ال كاا  تعاد  المجالا  العلميااة المحكماة اا  وعناا  اللراالاا  ف ،لياة فااي  اصا ا العليا  باا ن البا ي  ن زالدارما نر   اا  

 ،ااا  
 

اح اااه  اااا  فاااي وزمااا ن البااا ي  نر كالاماااا  المصااادر المعلالااااا تر الم ااام لادااا  الإ تااا   العليااا  للبحاااالا  المتخصصاااةر فضااالا

 .قدرتا  ،لى ام يع ب المعلالاا   الحدي ة زاالااعبها  للتطالار الم ي  في المج لا  البح ية المختلفة

 ز احاااالالا  عب ااا ز ،لاااى اماااتالاع المعااا ي   زقجااا اءا  زلا شاااك ون المجااالا  العلمياااة المحكماااة قاااد شااا د  فاااي المااارالاا  الأ  ااا

التحكيم زالتر فس في  داة المع فةرزا  هذا المرطلق امتع  ت المجلة في مبيل افعيل الأبح   الك  اصل   زاحكيم   

اا  ر كاا ن لااه الفضاال فااي اا ن ااا  دا اال الااالان  ز  رجااه ر الااذي  وباادزا تع ز اا  زع ااا  ،لميت  برخبااةم ااا    اا ز الأماا اذز المختصت

ّ زاللالاز فيا  ر زتعديل ا   متالاج  التعديلَ فيا  ة الأبح   ر بتأعيد  ل ن التم ت  . رال ء برالا،يت

ااااة الالاا،اااادزر افااااتح وماااا ز المجلااااة  زلتكاااا يس قالاا،ااااد البحااااث الأكاااا ديي ت ال صاااا نر زامااااتلط ب الكفاااا ءا  زالط قاااا   العلميت

 .ز  رجه لاد  بحالاثام العلميةالمج اَ زامع  زا يت  بجمي  الب ي  ن زالم تمت ن ا  دا ل الالان  

اة ز،ذا  هاذح الفساحة   أال ون اتض ف  ج الاد   جميع  في مبيل  رال ء بمج لا  البحث الأكا ديي ت فاي ج اع ارا  الجراّ ات

ة  .العلميت

ااا  كااال  اااة د،الاتاااا  للااالت البااا ي  ن ب لالتفااا ف ياااالاا هاااذا المرذااا  الأكااا ديي  بممااا هم تام العلمياااةر زل ااام ارت
ت
د ومااا ز المجل زاجااادت

 .التلدي  زالع ف ن

 

 

 

 

لس التح ا  -  رّ

 د/شرالاف   لد

 



 ISSN             :5831-0512       EISSN:0665-1162مجلة علوم و تقنيات النشاط البدني الرياضي

 

 : ISSN 2170-0818 EISSN  :4905 - 2092   

 ..-: ..الصفحة /2929–( " 01رقم " ) / العدد( " 11رقم ") المجلد

 

 

 25العدد:                      21المجلد:

2 

 اجلة ،لالان زالري   الاد ن البدتر ال ا بة 

اجلة اصدر ،  اع د ال  بية البد ية زال ا ضية ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  احمد بالاضي ف *زه ان* 

RSTAPS 

 (2021  ر ) د ممذ01العدد رقم  07اجلد 

 ادي  الج اعة.                                          يمالا  و.د.وا ن بالاأا نالمدي  الد في:

 د.لالاح هد ن                ادي  المع د.العلمية:ادي  الاد  زرّلس اللجرة 

 د.شرالاف   لدالتح ا :ادي  المجلة زرّلس 

 د.بالاف دن ، م ن مك ا   المجلة:

 هيئة التح ا :

                              د.بالاف دن ، م ن 

   و.بادن  يبل 

 د.رك ش جم ا 

  و.غ يسة  هالااري 

 د ص في الديخ 

  د.ا أزق جم ا 

 اصطله د.بالاشلبة 

 د.احمد اصطفه يالاتس 

  د.ف  زأ ،رار 

  د.احمد يم ن الر  ري 

  و.  ص  ،لي العذ ي 

 د.،ب د اصطفه 

  د.بلجالاه  فيصل 

 د.،بد العرار المصطفه 

  د.ب  تعجة احمد 

   د.لاش ن احمد الحمين  المتالالي الحمين 

  د.لض زر ،بد الحميد 

 م د الدي  يالاتس  د.ايمد، 
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 :اللجرة العلمية 

  ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                  و.د. ي ن بلل مم. 

  ج اعة ،بد الحميد ب  ب د س امتض  م                                                   و.د.راعالان احمد. 

  ج اعة ،بد الحميد ب  ب د س امتض  م                                                    و.د ب  قالاز ،لي. 

  ب د س امتض  مج اعة ،بد الحميد ب                                              و.د.  ص  ،بد الل در. 

  ج اعة يلالاان اص                                   و.د.احمالاد ميد ه شم ،لي. 

  ج اعة اك ات الع اق                و.د.،بد الالادزد ويمد  ط ب الربيدي 

    ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                      و.د.ق مي  بد. 

 ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                      بالارز الع بر د.ق. 

  ج اعة الل مم الخض اء الع اق                            د. ،لي  ض   ،بلس المالامالاي 

  ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                     د.ع اراة ويمد. 

  ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                    د.ق اش لعج ا. 

  زه ان ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي                                                         د.درب ا فتحي. 

 ج اعة الراتالا ة ليبي                               زك غالاار د.،بدالح فظ المذ. 

  ج اعة العلالان ز التكرالالالاجي  زه ان                                        د.بالاف دن ، م ن 

  ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                     د.أا لي احمد. 

   ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                      د.صض    الار الدي. 

  ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                   د.ا يدي احمد. 

  ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                   د.يحي زي ويمد. 

  ج اعة  ملس الي  ة                                                     د.وزب جي رشيد 

  لبالاا زج اعة وعلي احرد ا                                          د.بالاي   ارا ن 

  ج اعة وعلي احرد البالاا ز                                                       د. اراري ف اح 

    ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                     د.صي د الح. 

  لبص ز الع اقج اعة ا                     د. زم ن فلاح ،طية ك ظم الم ع 

  ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                    د.،ملي يم ن. 

  ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                    و. بلل دز هالااري. 

  ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  زه ان                                                       و.مب عي وا ن. 

  ج اعة بمك ز                                                       و.،دز ب  ،لي. 

  ج اعة مطيف                                                   د.،الاارك  هالااري. 

   ج اعة أا ن ، شالار الجلفة                                                د.امعالادي الط ه. 

  .المع د الع لي لل ا ضة بصف قس االاتس                                                         د. ف  زأ ،رار 

  ج اعة بضداد الع اق                                        لاار الل يشة   اما   د.ا أن 

  ج اعة ،بد الحميد ب  ب د س امتض  م                                           الك امد.مرالاسة  ،بد. 

  ج اعة مالاق وه اس                                                 د.ب  احمد ويمد 

  كلية ال  بية ال ا ضية ج اعة الأردن                                 د.صا دق  اا لد الحاا يك 
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  ج اعة ق صدي ا ب ح  زرقلة                                   د.،بد الملان البل ال اي 

  ج اعة ق صدي ا ب ح زرقلة                                         د.،ي د اصطفه 

  ج اعة ق صدي ا ب ح زرقلة                                                  د. اعرزأي ايلالاد 

  الم عر الج اعي الممميلت                                                د. شعلاا اصطفه 

  ج اعة ق صدي ا ب ح زرقلة                                                      د. ب اهيي  قدزر 

   ق صدي ا ب ح زرقلةج اعة                                                         د. يالامف   ص 

  الم عر الج اعي البيض                                                         د.قرقالاأ احمد 

  الم عر الج اعي البيض                                               د. ب  مملدة العيد 

  ج اعة يملبة ب  بالا،لي الدلف                                                            د. لافي ،رار 

  ج اعة يملبة ب  بالا،لي الدلف                                                     د. بلجالاه  فيصل 

  الم عر الج اعي الممميلت                                               د. ب  تعجة احمد 

  3ج اعة الجراّ                                                            د. لعج ا يحي 

  ج اعة بمك ز                                                د. ديالا ب  يالامف 

  ج اعة أا ن ، شالار الجلفة                                                      د. نيب  ويمد 

 ج اعة العلالان ز التكرالالالاجي  زه ان                                                       رالاف   لد د.ش 

    ج اعة العلالان ز التكرالالالاجي  زه ان                                                     د.ا أزق جم ا 

   ج اعة العلالان ز التكرالالالاجي  زه ان                                                  د.،لبالابر الحبل 

  ج اعة العلالان ز التكرالالالاجي  زه ان                                                        د.،ب س وا  ز 

                             ج اعة العلالان ز التكرالالالاجي  زه ان                         د.دزاح بد 

          ج اعة العلالان ز التكرالالالاجي  زه ان                                    د.بالاشلبة اصطفه 

    ج اعة غ داية                                           د.هالاار ،بد اللطيف 
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 قالاا،د الاد  في المجلة

،ااا  اع اااد ال  بياااة البد ياااة زال ا ضاااية زهااا ان ب لملااا لا  تعناااج اجلاااة ،لاااالان زالريااا   الادااا ن البااادتر ال ا باااة  الصااا درز 

العلمية المختصة زالم ابطة بمج ا ،لالان زالري   الأتدطة البد ية زال ا ضية رزالكا  ا مام ب اصا لة العلمياة زالجدياة 

 ااااا ن زاجااااا  ون يخضااااا  الملااااا ا الملااااادن للادااااا  لمعااااا ي   زشااااا زن التحكااااايم المطلالاباااااة فاااااي الملااااا ا العليااااا  الأكااااا ديي  رزون يح

 اللالاا،د الت لية :

  لا يلالان اادالارا وز الدا  للاد  في اجلة و  ع. نب لجديةر بأاتم ن المل ا 

،ذا  المرصاة الالانرياة للمجالا  العلمياة  ( يصا ا Word Windowsلالاارادزأ )يج  ون يالادع المل ا ،لى هيئة الف ززرد 

 .https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555www.asjp،لى المالاق  الت لي: 

   ا لإج اءا  الجديادز المتخاذز اا  زأارز العا لي زالبحاث العليا  زهاذا اا   الاا  لاق ارصاة زنرياة زايادز للمجالا  

 العلمية يتم ا   لال   بعث المالااضي  زاحكيم   

ّ الترفياااذ اراااد شااا    ر زعاااذا ا تيااا ر اجلترااا  اجلاااة ،لاااالان زالريااا   الادااا ن  2912جااا  فر ز  ااا ا لاااد الاا هاااذا الإجااا اء ي ااا

البدتر ال ا بة  لج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  احمد بالاضاي ف زها ان زقدراج ا  فاي المرصاة ر ز،لياه  طلا  اا  البا ي  ن 

قرمااااا ا االااضااااايع م للمجلاااااة ،ااااا  ن ااااااق المرصاااااة زالتالااصااااال اااااا  هيئاااااة التح اااااا  ،ذ هااااا  زهاااااذا بعاااااد ال ساااااجيل فياااااا  نبعااااا  

 رالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد الاا للمالاقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الخااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   بااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا لمجلا  العلمياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ،لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اب 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555الت لي:

   عت بااااة الملاااا ا ب للضااااة الع بيااااة يلااااالان بخاااا( Majalla Sakkal 15 للعراااا زا  15للاااار  ز )  الخاااا  ب للضااااة ااااا

يّااة لا يلاال ،اا  ثم  يااة ) ( ومااط  عحااد ودتااه رزاضاام ن الملخاا  بخمااس كلماا   08الع بيااة زر اا  ب للضااة   جل 

 افت يية ،لى الأعن .

  يّااة وز الف تمااية وز الألم  يااة فيكتاا  بخاا  15للاار  ز Majalla Sakkal 15 ) وااا  ق ا كاا ن الملاا ا ب للضااة   جل 

( ومط  عحد ودته رزاضام ن 08زالخ  ب للضة الع بية لا يلل ،  ثم  ية )( ا  الخ  بلضة المل ا للعر زا 

 الملخ  بخمس كلم   افت يية ،لى الأعن .

  مم( يالاا كل الر . 2.4مم( رزه اش الدارح )1.9الصفح   المتضمرة للمل ا بف صل  طالان ) ق،داد 

  لصاااااافحة بخاااااا  )ك  اااااات لضااااااة المل ا)الع بيااااااة(،رالاان الملاااااا ا فااااااي زماااااا  ا ق ااضاااااام الصاااااافحة الأزلااااااىSakkal 

Majalla؛الخصاا  وزلا 15حجم( ؛ اماام زللاا  المألااف وز المااألف ن ؛الدرجااة العلميااة رالعرااالاان الم اا )15رحجاام )

يّ  .(12حجم)ةبلضة المل ا زث تر ب لإ جل 

  يّة وز الف تمية وز الألم  ية ،رالاان المل ا في زم  الصفحة  ق ااضم الصفحة الأزلى ك ن المل ا ب للضة   جل 

( ؛ اماااااام زللاااااا  المألااااااف وز المااااااألف ن ؛الدرجااااااة العلميااااااة ر العرااااااالاان الم اااااا  15حجاااااامSakkal Majallaبخاااااا  )

 .(12حجم؛ الخص  وزلا بلضة المل ا زث تر ب لع بية. ).(15حجم)

   ون يلمااام الملاااا ا بحمااا  و مااا ن التح ااااا  العليااا  : الدااااة )قشاااال لية(ر المرااا    زالأدزا  )اااار   البحااااث يجااا

 زالإج اءا  الميدا ية(ر ، ش الرت ّج زاحليل    رالتالاصي   ز ق  اي   رالم اج . 

http://www.asjp.cerist.dz/
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555
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 الجدزا وز الدلل البي تر ا  ال  قيم. ق ب لعر زا . فالا  قدا   الجدازا زالأشل ا في الر  الم قم ا فالاقة 

 . الألف ظ الر درز  متخدان يج  ون تد ح ب ن اردزج ن في الم ز الأزلى لل  الار ب لر 

 ( ب لاماااابة للملاي اااا   زالإياااا لا  البلبليالاغ افيااااة اطبااااق المجلااااة اعاااا ي   الجمعيااااة الأا اكيااااة لعلاااام الاااارفسAPA  )

 للم اج  البلبليالاغ افية. الطبعة الم دمة

   (صافحة عأق اةج ياد اا  الاجام العا دي 29( صفح   ز،دا ا  )10ازح ،دد صفح   المل ا ا  ب ن ،د  )ا

(.A4.) 

 .ا ا، ز اللالاا،د اللضالااة ا  ملااة اللضة زملامة الأملالاب 

 .ق ض ع كل المل لا  للتحكيم الم ي ا  ن ف اللجرة العلمية للمجلة 

  اّن الب يث بإج اء التعديلا  ،لى ال له زفق  يالاا .14ال را  الخذ اء في ادز لا اتج زأ ال 

 اابيا   ه اة 

 .المل لا  الك  لا اح  ن ش زن الاد  غ   البالالة ا  ن ف هيئة اح ا  المجلة 

 . اّن الب يث بعدن قرم ا ال له اي ج ة و  ع للاد  ال 

   ع قلا بعااااد ااااااتلاك المجلااااة يلااااالاق تداااا  الملاااا لا  الملبالالااااة فيااااا  للاداااا ر ز،اااادن جااااالااأ تداااا ه  لاااادع ج ااااة و اااا

 الحصالاا ،لى ا  ي  رمي  ا  قبل  .

 .ا ال  المل لا  يخض  لا،تب را  ،لمية يم  اللجرة العلمية زهيئة اح ا  المجلة 

 .المل لا  المادالارز تعذ  ،  رراء وصح  ا رزلا ام ل روي المجلة 

 ،رالاان المجلة

 اع د ال  بية البد ية زال ا ضية 

 ج اعة العلالان زالتكرالالالاجي  احمد بالاضي ف 

 *لجراّ زه ان *ا 31999بئ  الج   

 213.951.02.21.02ال  اف:
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 ال قم الب يث امم ،رالاان البحث/ الصفحة

 1 ( مرة12-19زاق    تل ء الأزلي زالتالاجيه للمالااه  الك زاة للأ دية الصض ع ) 08-22

الدي  الذا  بدافعية الإ ج أ ال ا بة  لدع لا،ب  ع ز الملة ،لى الك اسة  ،لاقة  23-35

 المتح عة

2 

 ،لاقة الدي  الذا  ب ل ض  ،  الحي ز لدع امتخدار الأ،ض ء  صطر ،ية 34-52

 درامة ايدا ية بر دي الحضرة للمع ق ن ب لمميلة

3 

مرة(في ع ز 11-15)،لاقة الضضالان الرفمية زالتفالاق ال ا بة  لدع الر شئ ن  48-60

 اللدن

5 

 4 درامة ومب ب العرف بملا،  ع ز اللدن ا  زج ة     المدرب ن 61-72

اأث   ن الة التدرا  المداج في اطالاا  بعض الصف   البد ية )التحملر الم ،ةر اللالاز(  23-14

 –صرف وزام   –لدع لا،ب  ع ز اللدن وثر ء المر فمة 
0 

زالتضذية الصحية لديخالا ة ارارة وعن  وا نالمم رمة ال ا ضية  10-199  2 

191-111 
                                                                 وث  ام رمة الاد ن البدتر ال ا بة  التر فسة  ،لى التلليل ا  الالاأن 

 (مرة 11 -14) لدع را بة  الألع ب الف دية صرف

1 

 

 


