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 كلمة العدد

اّأ ر  مااا ت ومااا ز اتلاااة ،لاااالان زالريااا   ال  ااا   الباااد   ال    ااا    ز ز ، ااا الصااا دعز ،ااا  اعراااد ال نبياااة البد ياااة ببااا للم اّاااالادت

ااا  اتلا اا   2العاادد  6زال   ضااية م اعااة العلااالان زالجيرالالالامياا  اامااد بالاضااي   ضز اا اأض وأ اااال باا أ و ااد ي  اّتلااد 

ال صااااالرة الكاااااا  مااااااجلالاأ زامرااااااة اّعرااااااد العلميااااااة زقياااااادع مرالااااااااه البا يااااااة ر زاي ماااااا  اّتلااااااة ميما اااااا  العلميااااااة زال  ا اااااا  

م  ب
ت
ه ا  االااصف   ،لمياة عامياة ر لضا ش   ا  زابا دا اّعا ع  ز  جم اا   اّ ا نعة با أ و،اا     الأك د مية بم  ا 

ة ال صلرةر زفجح اّتا ا  زاّ ابطة بمت لا  ،لالان زالري   الأ  طة البد ية زال   ضية رزعذا     الدعام   الأك د ميت

صة لإث اء فسحة الباث زالإض فة في ا ز زاّجخصت  .لك اّت لا وا ن الأملان الج دت

ا لل لاة الكاا   تعاد  اّتالا  العلميااة اّايماة اا  وعناان اللراالاا  ف ،لياة فااي  اصا ا العليا  باا أ البا ي  أ زالداعما أر   اا  

 ،ااا  
 

اا اااه   ااا  فاااي وزمااا   البااا ي  أر كالام ااا  اّصااادع اّعلالااااا ت  اّرااا  ل  ااا  الإ جااا   العليااا  للبااااالا  اّجخصصاااةر فاااالا

 .  الحد  ة زاالااعبا   للجطالاع الم يل في اّت لا  البا ية اّخجلفةمدعت   ،لى ام يع ب اّعلالاا 

زلا شاااك وأ اّتااالا  العلمياااة اّايماااة ماااد شااارد  فاااي المااارالاا  الأو ااانز اااااالالا  عب ااانز ،لاااى اماااجالاع اّعااا   ن زقمااا اءا  

  اصااااالر  رزاااااا   اااااذا اّرطلااااا  اماااااجع  ل اّتلاااااة فاااااي مااااا ي  افعيااااا  الأباااااا   الكااااا الجاياااااي  زالجرااااا فا فاااااي ودااااااة اّع فاااااة

اا  ر كاا أ لااه  اا أ ااا  داواا  الااالاأ  زو عمااه ر الااذ   وباادزا تع ز اا  زع ااا  ،لميت زااييمراا  برخبااة  ااا  و اانز الأماا اذز اّخجصت

ّ زاللالاز في   ر زتعد   ا   مجالام  الجعد َ  في   ة الأبا   ر بجأعيد  ل   الجم ت  .الفا  في  عال ء برالا،يت

ااااة الالاا،اااادزر افااااجح وماااا ز اّتلااااة زلجياااا يا مالاا،ااااد الباااااث الأكاااا د ي ت ال صاااا أر  زامااااجلط ب اليفاااا ءا  زالط ماااا   العلميت

 .اّت اَ زامع  زا يت  بتميل الب ي  أ زاّرجمت أ ا  داو  الالاأ  زو عمه ل    باالاث   العلمية

اة ز،ذان  اذ  الف ساحة  أا  وأ اجا ف  مرالاد   مميع  في م ي   عال ء بمت لا  الباث الأكا د ي ت فاي م اع ارا  الجراّ  ت

ة  .العلميت

ااا  كااا   اااة د،الات ااا  للااا ت البااا ي  أ ب لالجفااا   ياااالاا  اااذا اّرذااان الأكااا د ي  بممااا  م ت   العلمياااةر زلرااا  ارت
ت
د ومااا ز اّتل زاتااادت

 .الجلد   زالع ف أ

 

 

 

 

لا الجا    -  عّ

 د/شرالا  و لد
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 اتلة ،لالان زالري   ال     البد   ال      

اتلة اصدع ،  اعرد ال نبية البد ية زال   ضية م اعة العلالان زالجيرالالالامي  اامد بالاضي   

 RSTAPS   ضز  اأض 

 (2626 ند ممذ ر )62عم   العدد 66تلد ا

 اد  ز الج اعة.         أ بالاأ  أ يمالاو.د.وا                                             اّد   ال  في:

 اد   اّعرد.        د.لالاح    ن                       العلمية:اد   ال    زعّلا اللجرة 

 د.شرالا  و لد                      الجا   :اد   اّتلة زعّلا 

 د.بالاف دأ ، م أ                                   مي ا ن اّتلة:

  يئة الجا   :

                              د.بالاف دأ ، م أ 

   و.ب  شن  يبل 

 د.عك ش مم ا 

  و.غ يس    الااعي 

 د ص في ال يخ 

  د.ا أزق مم ا 

  د.بالاشلبة اصطله 

  د.اامد اصطفه  الا ا 

  د.ف نزأ ،ر ر 

  د.اامد يم أ الر  عي 

  و.  ص  ،لي العذني 

 د.،ب د اصطفه 

   د.بلجالا   فيص 

 د.،بد العر ر اّصطفه 

  د.ب   عجة اامد 

   د.لاش أ اامد الحمين  اّجالالي الحمين 

  بد الحميد  د.لض زع، 

  د.ايمد ،م د الد    الا ا 

 

 



     ISSN:1385-2170       EISSN:2661-7560  مجلة علوم و تقنيات النشاط البدني الرياضي   

  

 

              02العدد:                              06المجلد:                    

3 

 :اللجرة العلمية 

   م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                و.د.وي   بلل م. 

  م اعة ،بد الحميد ب  ب د ا امجض                                                    و.د.عاعالاأ اامد. 

 م اعة ،بد الحميد ب  ب د ا امجض                                                ب  مالاز ،لي  و.د. 

  م اعة ،بد الحميد ب  ب د ا امجض                                               و.د.  ص  ،بد الل دع. 

  يلالااأ اص م اعة                                   و.د.اامالاد ميد   ش  ،لي. 

  م اعة اي  ل الع اق                    و.د.،بد الالادزد ويمد وط ب الربيدي 

  م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                   و.د.م مي  ب  ن. 

  الان زالجيرالالالامي  ز  اأم اعة العل                                                 د.ب  د مة أ عق. 

   م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                   د.م بالاعز الع ب. 

  م اعة الل م  الخا اء الع اق                               د. ،لي وا ن ،بلا اّالامالاي 

   م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                  د.ع اعاة ويمد. 

  م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                  د.م اش لعج ا. 

  م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                    د.دعب ا فجحي. 

 م اعة الر جالا ة لي ي                                  ّذنزك غالااع د.،بدالح فظ ا. 

  م اعة العلالان ز الجيرالالالامي  ز  اأ                                               د.بالاف دأ ، م أ 

  ز  اأم اعة العلالان زالجيرالالالامي                                                      د.أا لي اامد. 

    م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                              د.صض ن  الاع الد. 

  م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                 د.اريدي اامد. 

  م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                 د. اي زي ويمد. 

  م اعة وملا الي  ة                                                 د.وزب جي عشيد 

  م اعة وعلي اارد البالا  ز                                                 د.بالاي   ار  أ 

  م اعة وعلي اارد البالا  ز                                                  د. اراعي ف اح 

    م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                 د.صي د الح. 

  م اعة البص ز الع اق                       د. زم ن فلاح ،طية ك ظ  الم ع 

  م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                د.،ملي يم أ. 

  م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                و. بلل دز  الااعي. 

  م اعة العلالان زالجيرالالالامي  ز  اأ                                                   و.مب عي وا أ. 

  م اعة بمي ز                                                  و.،دز ب  ،لي. 

  م اعة مطيف                                               د.،الا رك   الااعي. 

     م اعة أ  أ ، شالاع الجلفة                                          د.امعالادي الط. 

  اّعرد الع لي لل   ضة بصف ما االا ا                                                 ،ر ر.  د. ف نزأ 

    م اعة بضداد الع اق                                د.ا أأ ام  ن لاا  الل يش 

     م اعة ،بد الحميد ب  ب د ا امجض                                        د.مرالاس   ،بد الي. 

  م اعة مالاق و  اس                                           د.ب  اامد ويمد 
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  كلية ال نبية ال   ضية م اعة الأعدأ                                   د.صا دق واا لد الحاا  ك 

  م اعة م صدي ا ب ح  زعملة                               د.،بد الملان الب  ال  ي 

 م اعة م صدي ا ب ح زعملة                                             اصطفه  د.،ي د 

  م اعة م صدي ا ب ح زعملة                                           د. اعرزأي ايلالاد 

  اّ عر الج اعي الممميلل                                         د. شعلاا اصطفه 

  م اعة م صدي ا ب ح زعملة                                           د. ب ا يي  مدزع 

   م اعة م صدي ا ب ح زعملة                                            د.  الامف   ص 

  اّ عر الج اعي البيض                                              د.مرمالاأ اامد 

 اّ عر الج اعي البيض                                      العيد  د. ب  ممل ة 

  م اعة يملبة ب  بالا،لي ال لف                                                د.ولافي ،ر ر 

   م اعة يملبة ب  بالا،لي ال لف                                         د. بلجالا   فيص 

  اّ عر الج اعي الممميلل                                        د. ب   عجة اامد 

  3م اعة الجراّ                                                د. لعج ا  حي 

  م اعة بمي ز                                        د. ديالا ب   الامف 

  م اعة أ  أ ، شالاع الجلفة                                              د. أيب  ويمد 

  م اعة العلالان ز الجيرالالالامي  ز  اأ                                             د.شرالا  و لد 

    م اعة العلالان ز الجيرالالالامي  ز  اأ                                          د.ا أزق مم ا 

   م اعة العلالان ز الجيرالالالامي  ز  اأ                                        د.،لبالاب  الحبل 

  م اعة العلالان ز الجيرالالالامي  ز  اأ                                              د.،ب س وا نز 

                                 م اعة العلالان ز الجيرالالالامي  ز  اأ           د.دزاح ب  ن 

                   م اعة العلالان ز الجيرالالالامي  ز  اأ                 د.بالاشلبة اصطفه 

  م اعة غ دا ة                                د. الااع ،بد اللطيف 
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 مالاا،د ال    في اّتلة

تعناااج اتلاااة ،لاااالان زالريااا   ال  ااا   الباااد   ال    ااا   الصااا دعز ،ااا  اعراااد ال نبياااة البد ياااة زال   ضاااية ز ااا اأ ب ّلااا لا  

اّخجصة زاّ ابطة بمت ا ،لالان زالري   الأ  طة البد ية زال   ضية رزالكا  ا ما  ب اصا لة العلمياة زالجد اة  العلمية

ز تااااا  وأ  خاااااال اّلااااا ا اّلااااادن لل  ااااا  ّعااااا   ن زشااااا ز  الجاياااااي  اّطلالاباااااة فاااااي اّلااااا ا العليااااا  الأكااااا د ي  رزوأ  ا ااااانن 

  اللالاا،د الج لية :

  لا  لالاأ ا  الاعا وز الدا  لل    في اتلة وو ع. أب لجد ةر بأاتم ن اّل ا 

،ذان اّرصاة الالاأرياة للمتالا  العلمياة  ( يص   Word Windowsلالا ردزأ ) ت  وأ  الادع اّل ا ،لى  يئة الف ززعد 

  .https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555 www.asjp،لى اّالامل الج لي: 

   ا لإم اءا  الجد ادز اّجخاذز اا  زأاعز العا لي زالبااث العليا  ز اذا اا  والاا ولا  ارصاة زأرياة زايادز للمتالا  

 العلمية  ج  ا  ولالر  بعث اّالااضيل زااييمر  

ّ الجرفياااذ اراااد شااار  مااا  ف   ر زعاااذا اوجيااا ع اتلجرااا  اتلاااة ،لاااالان زالريااا   ال  ااا    2602ز  ااا ا لااادوالاا  اااذا الإمااا اء ي ااا

ل       لج اعة العلالان زالجيرالالالامي  اامد بالاضاي   ز ا اأ زقدعامرا  فاي اّرصاة ر ز،لياه  طلا  اا  البا ي  أ البد   ا

قعمااااا ا االااضااااايعر  للمتلاااااة ،ااااا  أ  ااااا  اّرصاااااة زالجالااصااااا  اااااال  يئاااااة الجا  ااااا  ،ذن ااااا  ز اااااذا بعاااااد ال ساااااجي  في ااااا  أبعااااا  

 رالاااااااااااااااااااااااااااااااااادوالاا للمالاماااااااااااااااااااااااااااااااااال الخاااااااااااااااااااااااااااااااااا   باااااااااااااااااااااااااااااااااا ّتلا  العلميااااااااااااااااااااااااااااااااااة ،لااااااااااااااااااااااااااااااااااى الاااااااااااااااااااااااااااااااااا اب  الجاااااااااااااااااااااااااااااااااا لي:

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555 

 (  عج بة اّل ا ب للضة الع بية  لالاأ بخ Sakkal Majalla01 ال الخص ب للضة الع بياة للعر ز   01للرص ز )

ّ اة لا  لاا  ،ا  ثم  يااة ) ( وماط  عاااد ود اه رزاااام أ اّلخاص بخمااا كلما   افج ييااة 08زآوا  ب للضااة   تل 

 ،لى الأعنن.

 (  ااة وز الف  مااية وز الأّ  يااة فييجاا  بخاا ّ  01للاارص ز Sakkal Majalla 01وااا  ق ا كاا أ اّلاا ا ب للضااة   تل 

( ومط  عاد ود ه رزااام أ 08( ال الخص بلضة اّل ا زالخص ب للضة الع بية لا  ل  ،  ثم  ية )للعر ز  

 اّلخص بخما كلم   افج يية ،لى الأعنن.

  م ( يالاا ك  الرص. 2.2م ( رز  اش الداع  )0.6ة للمل ا بف ص  وطالا  )ا،داد الصفا   اّجامر 

 (  رالااأ اّلاااااا ا فااااااي زماااااا  الصاااااافاة بخاااااا،)اااااااا  الصاااااافاة الأزلااااااى ا ا ك  اااااال لضااااااة اّل ا)الع بيااااااةSakkal 

Majalla ؛الخصا  وزلا 01 حج ( ؛ ام  زلل  اّؤلف وز اّؤلف أ ؛الدعمة العلمية رالعرالااأ اّهن )01 رحج )

ّ بلضة   .(02 حج ) ةاّل ا زث    ب لإ تل 

  ة وز الف  مية وز الأّ  ية ،رالااأ اّل ا في زم  الصفاة ّ اا  الصفاة الأزلى ا ا ك أ اّل ا ب للضة   تل 

 حجاا ( ؛ اماا  زللاا  اّؤلااف وز اّااؤلف أ ؛الدعمااة العلميااة ر العرااالااأ اّهناا  )01 حجاا Sakkal Majallaبخاا  )

 .(02 حج وزلا بلضة اّل ا زث    ب لع بية. ) ؛ الخص .(01

  تااا  وأ  لمااا  اّلاااا ا بامااا  و مااا   الجا  اااا  العليااا  : الدااااة )قشاااال لية(ر اّرااا    زالأدزا  )اااار   الباااااث 

 رالجالاصي   ز م ناي   راّ امل.  زالإم اءا  اّيدا ية(ر ، ش الرج ّج زااليلر  

http://www.asjp.cerist.dz/
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555
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   الجدزا وز ال ل  البي    ال ال نمي . ق ب لعر ز  . فالا فالامة قدا   الجدازا زالأشل ا في الرص اّ م  ا 

 .الألف ظ الر دعز  مجخدان  ت  وأ ت  ح ب أ اردزم أ في اّ ز الأزلى لل رالاع ب لرص 

 ( ب ل ماااابة للملاي اااا   زالإياااا لا  البلبليالاغ افيااااة اطباااا  اّتلااااة اعاااا   ن الجمعيااااة الأا  ييااااة لعلاااا  الاااارفاAPA  )

 للم امل البلبليالاغ افية. الطبعة الم دمة

 (   ، صافاة عأم ا ج ياد اا  الاجا  العا دي 26( صفا   ز، ا    )10ا ازح ،دد صفا   اّل ا ا  ب أ)

(.A4.) 

 .ا ا، ز اللالاا،د اللضالا ة ا  ملااة اللضة زملامة الأملالاب 

 .قوا ع ك  اّل لا  للجايي  الم ي ا  أ   اللجرة العلمية للمتلة 

 اّن   الاا .02الب يث بإم اء الجعد لا  ،لى ال له زف  ال ع   الخذناء في ادز لا اجت زأ  ال 

 ا بي      اة 

 .اّل لا  الك  لا اا نن ش ز  ال    غ ن البالالة ا  أ    يئة اا    اّتلة 

 .   اّن الب يث بعدن قعم ا ال له اي مرة وو ع لل  ال 

  في اااا  لل  اااا ر ز،اااادن مااااالااأ   اااا    لاااادع مرااااة وواااا ع قلا بعااااد ااااااجلاك اّتلااااة يلااااالاق   اااا  اّلاااا لا  اّلبالالااااة

 الحصالاا ،لى ا ويص عمي  ا  مبلر .

 .ا ال  اّل لا   خال لا،جب عا  ،لمية يم  اللجرة العلمية ز يئة اا    اّتلة 

 زلا ام   عوي اّتلة. اّل لا  اّ  الاعز تعذن ،  آعاء وصح    ر 

 ،رالااأ اّتلة

 اعرد ال نبية البد ية زال   ضية 

 م اعة العلالان زالجيرالالالامي  اامد بالاضي   

 ضلجراّ ز  اأ ضا 30666بئن الج ن 

 203.610.62.20.62الر اف:
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 ال م  الب يث ام  ،رالااأ الباث/ الصفاة

 ن مب ية ي ز. 26كالاميلة لا جل ء مب ي أ الا  CPKو ر   الا 60-23

 م مالاع اامد                                              ي   اير ش ا أاق

0 

زامل الجالااأأ الضذائ  للأأف ا اّجمدعم أ في بعض ادعاس الر  ن الداولي بالالا ة اي ع   21-30

 ا    – كالاع   (  13-10) لم 

 أعم أ ص دق         لالاح    ن         أ  قي مفي أ           ،ملي يم أ

2 

وث  ب   اج ادع ب  ب مجخدان الفيد الا الجف ،لي لجام أ ار عز الجصالا   لدع اّع م أ  32-12

 في ع ز الملة ،لى الي اس   اّجا عة
 
 ي عي 

  ط ح عم ا                  ، زس   الدعاجي               صض ني عابح  

3 

اّم عم أ ا  طة ال نز ح امجالاع ال ض  ،  الحي ز لدع وم اذز الجعلي  اّجالام   16-20

 ال      

 ويم  ايمد                ال ا   مم ا            ب  أ داأ يم أ

1 

 ،لامة الجم مك  مجم عي ب لرالا ة ال   ضية لدع لا،ب  ع ز اللدن 66-21

 اامالاد ب  معيد         اصطفه ات دي                 الااعي والا لدي

2 

ال       ال نبالاي في الجللي  ا  ال     الح ك  الراّددزع ال     البد    22-88  

 لدع الاايذ المرة الخ امة ابجدائ 

 ش  ف  زليد                    أا لي اامد                د. ب   الامف ديالا  

6 

80-066 
اأث ن الجف ،  اللف   امج   ال نبية البد ية زال   ضة في قدعاك اللي مة البد ية ولاا 

 لدع الاايذ الطالاع اّجالام الحصة 

 ب  ممل ة العيد                                           مرمالاأ اامد

2 

060-008 
 دعامة االيلية للجالامه  االا ال   ضة الرخبالا ة زاّمجالاع الع لي ا  ار الاع امجم عي

"
 
 "زلا ة البيض و مالا م 

 امعالادي و لد                                             فالازي يمن 

8 

 

 الإ،لان ال       اّممالاع ز ،لامجه ب لجلالا   ال       000-020

 -ا  زمرة     صحفي  الإ ا،ة الجرالا ة ب لجلفة-

 

 ،م ازي اامد                                               يم دي ، ا 

0 

  اص ا ب أ اّدعب أ زاللا،ب أ في عفل زاام أ  ج ّج الف ق ال   ضيةامر ن ،ملية  036-010

دعامة ايدا ية وم  ل لف ق مم  ا  ب أ ال ابط   زم  غ ب لي ز اللدن وك ب  لالالا ك  

 الممميلل زاي ع 

 

 ،ي د اصطفه                ب  م س   عضالااأ          العر ني اامد ،لي
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 الأ  طة ال نز اية ال   ضية ،لى بعض المم   الرفمية اث  ام عمة 012-022

 ز ا عل مر  ،لى الجالااف   مجم عي لدع اّ وز الع الة

 ،دز ب  ،لى                     شرالا  و لد           شعلاا اصطفه قمم ،ي 

00 

023-061  الإ ل ع الحيالاي اليالاا  ،لى تعل  بعض ار عا  الأم مية في الي ز الط ّ ز  وث   

 )الإعم ا ,الصد ,الجم   ( لدع الاايذ الطالاع ال   الاي 

 صي د الح   وليفة              مردزأ الضالاا                           ،ذنزق مر ن

02 

062-021 L'influence de l'activité sportive régulière sur le fonctionnement cognitif chez les 

filles et les garçons âgés entre 6 et 10 ans 

Amina Kheira BEKHECHI         Belkacem KHIAT                Houari GHRICI 

03 

 


