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 كلمة العدد

ببالغ المودّة والاعتزاز ، يسرّ أسرة مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي الصادرة عن معهد التربية البدنية 

أن تضع بين يديْكم العدد الرابع من مجلتها * وهران*والرياضية جامعة العلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف 

التي ستكون واجهة المعهد العلمية وإحدى قنواته البحثية ، وتكتسب ا�لة قيمتها العلمية ومكانتها  الفتيّة

الأكاديمية بما تتّسم به من مواصفات علمية راقية ، لغرض نشر وتبادل المعارف والاهتمامات المشتركة بين 

،وكذا نشر الدراسات الأكاديميّة أعضائها والمرتبطة بمجالات علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية 

  .الرصينة، وفتح ا�ال أمام الأقلام الجادّة والمتخصّصة لإثراء فسحة البحث والإضافة في تلك ا�الات

تعدُّ ا�لات العلمية المحكمة من أكثر القنوات فاعلية في الاتصال العلمي بين الباحثين والدارسين ، نظرًا 

اط الباحثين، كو�ا المصدر المعلوماتي المهم لنشر الإنتاج العلمي للبحوث للثقة التي تحظى �ا في أوس

المتخصصة، فضلاً عن قدر�ا على استيعاب المعلومات الحديثة ومواكبتها للتطور السريع في ا�الات البحثية 

  .المختلفة

ى مستوى المعايير ا�لات العلمية المحكمة قد شهدت في السنوات الأخيرة تحولات كبيرة عل أنولا شك 

وإجراءات التحكيم والتنافس في خدمة المعرفة،ومن هذا المنطلق استعانت ا�لة في سبيل تفعيل الأبحاث التي 

تصلها وتحكيمها بنخبةٍ من خيرة الأساتذة المختصّين من داخل الوطن وخارجه ، الذين أبدوا تعاونا وكرما 

الأبحاث ، بتأكيد نقاط التميّز والقوة فيها ، وتعديل ما يستوجب علميّا ، كان له الفضل في الارتقاء بنوعيّة 

  .التعديلَ فيها

ولتكريس قواعد البحث الأكاديميّ الرصين ، واستقطاب الكفاءات والطاقات العلميّة الواعدة ، تفتح أسرة 

  .هم العلميةلنشر بحوث ا�لة ا�الَ واسعا وترحّب بجميع الباحثين والمهتمّين من داخل الوطن وخارجه

نأمل أن تتضافر جهودنا جميعا في سبيل الارتقاء بمجالات البحث الأكاديميّ في جامعاتنا الجزائريةّ  وعبر هذه 

  .الفسحة العلميّة 

وتجدّد أسرة ا�لّة دعو�ا لكلّ الباحثين بالالتفاف حول هذا المنبر الأكاديمي بمساهما�م العلمية، ولهم منّا كل 

 .والعرفانالتقدير 

 رئيس التحرير -

  شنوف خالد/د
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 مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي

   * وهران*مجلة تصدر عن معهد التربية البدنية والرياضية جامعة العلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف 

RSTAPS  

  )2019جوان (6رقم 

 .مديرة الجامعة       بن حراث نصيرة  .د.أ:                            المدير الشرفي 

  .لوح هشام                مدير المعهد.د          :مدير النشر ورئيس اللجنة العلمية 

  شنوف خالد.د                :مدير المجلة ورئيس التحرير 

  بوفادن عثمان.د                                :سكرتير المجلة

  :هيئة التحرير

 بوفادن عثمان .د  

 بن شني حبيب .أ  

 ركاش جمال.د  

 غريسي هواري.أ  

 د صافي الشيخ 

  

 :اللجنة العلمية

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                   خياط بلقاسم .د.أ

  .جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم                                                 رمعون محمد .د.أ

 .جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم                                         د بن قوة علي .أ

 .جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم                                              ناصر عبد القادر .د.أ

 .جامعة حلوان مصر                                       محمود سيد هاشم علي .د.أ

 جامعة تكريت العراق                          بد الودود أحمد خطاب الزبيدي ع.د.أ

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                       قاسمي بشير .د.أ

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                    بن دهمة طارق .د

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                    عربي قابورة ال.د

 جامعة القاسم الخضراء العراق                                 علي خضير عبيس الموسوي . د
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 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                   كرارمة أحمد .د

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                  لعجال  قراش.د

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                  دربال فتحي .د

  .جامعة الزيتونة ليبيا                                          عبدالحافظ المبروك غوار .د

  جامعة العلوم و التكنولوجيا وهران                                               عثمان بوفادن .د

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                       زمالي محمد .د

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                              صغير نور الدين .د

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                     مهيدي محمد .د

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                   يحياوي أحمد .د

 جامعة خميس مليانة                                                    أوباجي رشيد .د

 جامعة أكلي محند البويرة                                                   ان بوحاج مزي.د

 جامعة أكلي محند البويرة                                                   مزاري فاتح . د

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                    صياد الحاج .د

 جامعة البصرة العراق                          كاظم الساع وسام فلاح عطية  . د

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                 عسلي حسين .د

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                    بلقادة هواري . أ

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                    سباعي أمين .أ

 .جامعة بسكرة                                                   عدة بن علي .أ

 .جامعة سطيف                                                  عوينتي هواري .د

 .جامعة زيان عاشور الجلفة                                               مسعودي الطاهر .د

 المعهد العالي للرياضة بصفاقس تونس                                                   . فيروز عزيز. د

 جامعة بغداد العراق                                    مازن ا�ير لامي القريشي .د

 .عبد الحميد بن باديس مستغانم جامعة                                             سنوسي عبد الكريم .د

 جامعة سوق أهراس                                                  بن محمد أحمد .د

  كلية التربية الرياضية جامعة الأردن                                          صـادق خــالد الحــايك .د

 جامعة قاصدي مرباح  ورقلة                                 عبد السلام مقبل الريمي.د

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة                                                  عياد مصطفى .د

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة                                               معزوزي ميلود . د

 يلتالمركز الجامعي تيسمس                                           شعلال مصطفى . د
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 جامعة قاصدي مرباح ورقلة                                               براهيمي قدور . د

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة                                               يوسف ناصر . د

 المركز الجامعي البيض                                                          قزقوز محمد .د

 المركز الجامعي البيض                                              بن سميشة العيد . د

 جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف                                                       خلافي عزيز .د

 جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف                                                   بلجوهر فيصل . د

 المركز الجامعي تيسمسيلت                                                بن نعجة محمد . د

 3جامعة الجزائر                                                  لعجال يحي . د

 جامعة بسكرة                                                دحو بن يوسف . د

 الجلفةجامعة زيان عاشور                                                      طيبي أحمد . د

 جامعة العلوم و التكنولوجيا وهران                                                   شنوف خالد .د

 جامعة العلوم و التكنولوجيا وهران                                               بوفادن عثمان .د

 ولوجيا وهرانجامعة العلوم و التكن                                                  عقبوبي الحبيب .د

 جامعة العلوم و التكنولوجيا وهران                                                    عباس أميرة .د
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  قواعد النشر في المجلة

 تعنى مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي الصادرة عن معهد التربية البدنية والرياضية وهران بالمقالات العلمية المختصة

والمرتبطة بمجال علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية ،والتي تتسم بالأصالة العلمية والجدية ويجب أن يخضع المقال المقدم 

   :للنشر لمعايير وشروط التحكيم المطلوبة في المقال العلمي الأكاديمي ،وأن يحترم القواعد التالية 

 و مقدما للنشر في مجلة أخرىاتسام المقال بالجدية ،بأن لا يكون منشورا أ.  

عبر المنصة الوطنية للمجلات العلمية  حصريا) Word Windows(لويندوز يجب أن يودع المقال على هيئة ملف وورد 

  www.asjp.cerist.dz : على الموقع التالي

نظــرا لإجــراءات الجديــدة المتخــذة مــن وزارة العـــالي والبحــث العلمــي وهــذا مــن خـــلال خلــق منصــة وطنيــة واحــدة للمجـــلات 

  العلمية يتم من خلالها بعث المواضيع وتحكيمها 

، وكــذا اختيــار مجلتنـا مجلــة علــوم وتقنيـات النشــاط البــدني  2017ونظـرا لــدخول هـذا الإجــراء حيــز التنفيـذ منــد شــهر جـانفي 

مواضيعهم  إرسالالرياضي لجامعة العلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف وهران وإدراجها في المنصة ، وعليه نطلب من الباحثين 

ئة التحرير عبرها وهذا بعـد التسـجيل فيهـا طبعـا ،الـدخول للموقـع الخـاص بـا�لات للمجلة عن طريق المنصة والتواصل مع هي

 :العلمية على الرابط التالي

 www.asjp.cerist.dz 

  كتابـــة المقـــال باللغـــة العربيـــة يكـــون بخـــط)Arabic Traditional  14 مـــع ملخـــص ) للعنـــاوين 16للـــنص و

أسـطر كحـد أدنى ،وتضـمين الملخـص بخمـس كلمـات ) 08(العربية وآخـر باللغـة الانجليزيـة لا يقـل عـن ثمانيـة باللغة 

 .مفتاحية على الأكثر

  أمــــا إذا كــــان المقــــال باللغــــة الانجليزيــــة أو الفرنســــية أو الألمانيــــة فيكتــــب بخــــط)Times New-Roman 

أســطر كحــد ) 08(العربيــة لا يقــل عــن ثمانيــة  مــع ملخــص بلغــة المقــال وملخــص باللغــة) للعنــاوين 16للــنص و 14

 .أدنى ،وتضمين الملخص بخمس كلمات مفتاحية على الأكثر

   حول كل النص) سم 2.5(،وهامش مقداره ) سم1.0(اعداد الصفحات المتضمنة للمقال بفاصل خطوط. 

 (عنــــــــوان المقــــــــال في وســــــــط الصــــــــفحة بخــــــــط )العربيــــــــة(تضــــــــم الصــــــــفحة الأولى اذا كانــــــــت لغــــــــة المقــــــــالArabic 

Traditional 16 حجـــم(؛ اســـم ولقـــب المؤلـــف أو المـــؤلفين ؛الدرجـــة العلميـــة ،العنـــوان المهـــني) 18 ،حجـــم (

 .)14 حجم( ة؛ملخصا أولا بلغة المقال وثاني بالإنجليزي

  تضــم الصــفحة الأولى اذا كــان المقــال باللغــة الانجليزيــة أو الفرنســية أو الألمانيــة عنــوان المقــال في وســط الصــفحة بخــط

)Times New-Roman ؛ اسـم ولقـب المؤلـف أو المـؤلفين ؛الدرجـة العلميـة ، العنـوان المهـني ) 18 حجـم

 .)14 حجم. (؛ ملخصا أولا بلغة المقال وثاني بالعربية.)16 حجم(
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  مــــنهج البحــــث (، المنــــاهج والأدوات )إشــــكالية(مقدمــــة : يجــــب أن يقســــم المقــــال بحســــب أنمــــاط التحريــــر العلمــــي

 . ، عرض النتائج وتحليلها ، ،التوصيات والاقتراحات ،المراجع)دانيةوالإجراءات المي

 فوق الجدول أو الشكل البياني مع الترقيم.إدماج الجداول والأشكال في النص المرقم مرفوقة بالعناوين. 

 الألفاظ النادرة الاستخدام يجب أن تشرح بين مزدوجين في المرة الأولى للظهور بالنص. 

 والإحالات البيبليوغرافية تطبق ا�لة معـايير الجمعيـة الأمريكيـة لعلـم الـنفس  بالنسبة للملاحظات)APA  ( الطبعـة

 .للمراجع البيبليوغرافية السادسة

  صـفحة كأقصـى حـد مـن الحجـم العـادي )20(صـفحات وعشـرين ) 10(تراوح عدد صفحات المقال ما بين عشـر

).A4.( 

  وسلاسة الأسلوبمراعاة القواعد اللغوية من سلامة اللغة. 

 إخضاع كل المقالات للتحكيم السري من طرف اللجنة العلمية للمجلة. 

  يوما15التزام الباحث بإجراء التعديلات على مقاله وفق تقارير الخبراء في مدة لا تتجاوز. 

  تنبيهات هامة  

 المقالات التي لا تحترم شروط النشر غير مقبولة من طرف هيئة تحرير ا�لة.  

  مقاله لأي جهة أخرى للنشر إرسالالتزام الباحث بعدم.  

 جـواز نشـرها لـدى جهـة أخـرى إلا بعـد الحصـول  ، وعـدمشـر المقـالات المقبولـة فيهـا للنشـرامتلاك ا�لة حقوق ن

  .على ترخيص رسمي من قبلها

 ترتيب المقالات يخضع لاعتبارات علمية حسب اللجنة العلمية وهيئة تحرير ا�لة.  

 المنشورة تعبر عن آراء أصحا�ا،ولا تمثل رأي ا�لة المقالات. 

  عنوان المجلة

  معهد التربية البدنية والرياضية 

  جامعة العلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف 

  *لجزائرا*وهران  31000بئر الجير 

  213.041.62.71.62:الهاتف
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  المحتويــــــــــات

 الرقم إسم الباحث/عنوان البحث الصفحة

08 -23  

أساليب التدريس في تعلم المهارات الحركية المفتوحة في الألعاب الجماعية  استخدامتأثير 

  سنة) 15- 12(في التعليم المتوسط 

 سهايلية رفيق                 سهايلية شكري                بن يوب عبد العلي 

1 

24 -34 

 مهارة التنطيط على تحسين) و التضميني التبادلي(الأسلوبين استخدامأثر 

  .سنة 18-16التمرير في كرة السلة لدى تلاميذ الطور الثانوي  و

  صغير نور الدين                       أوكيلي صلاح الدين                        أوحسين إبراهيم         

2 

35 -49 
 بين الصعوبات والتطلعات الكبار لدى الرياضي الترويح ممارسة أنشطة

 مقراني  جمال            احمد بن قلاوز تواتي                  زيدان حسينبن  
3 

50 -64 

التكنولوجيا الحديثة للاتصال في تقويم السلوك الرياضي التربوي لدى دراسة مدى أهمية 

 تلاميذ الطور المتوسط

  سعاد بوعيشاوي                 ياسمين طهير                       محمد زياني      

4 

65 -78 

من وجهة نظر  الممارسات الإشرافية للمشرف على التربص التطبيقي أثناء مقابلة بعد الحصة

 الطلبة المتربصين

 مصطفى بوشيبة                             مهيدي محمد                  محمد بولحية 

5 

79 -89 

، أي دور للنشاط البدني )سنة 18-15(الثانوية السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة 

  الرياضي؟

  النور عبد إدير                  محمد عرافة                        مد نقازحم        
6 

90 -106 

  ودورها ضبط السلوك العدواني للطفل المراهق  الرياضية المدرسية

 بيض القول أبراهيم                               ة           دريدي فاطم
7 

107-125  

اتجاهات مديري المتوسطات نحو مادة التربية البدنية                                            

  والرياضية وعلاقتها بمردود الأستاذ

  خيضر صالح                             عياد مصطفى                    براهيمي قدور

8 

126-136  

Activité physique et sportive, fonctionnement cognitif et 
rendement scolaire 

 
BEKHECHI Kheira Amina                    KHIAT Belkacem 

9 

  


