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 كلمة العدد

ببالغ المودّة والاعتزاز ، يسرّ أسرة مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الر�ضي الصادرة عن معهد التربية البدنية 
من مجلتها  1لد الثاني العدديديكم ا>أوالر�ضية جامعة العلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف *وهران* أن تضع بين 

البحثية ، وتكتسب ا>لة قيمتها العلمية ومكانتها  التي ستكون واجهة المعهد العلمية وإحدى قنواته الفتيّة
الأكاديمية بما تتّسم به من مواصفات علمية راقية ، لغرض نشر وتبادل المعارف والاهتمامات المشتركة بين أعضائها 

ا>ال  والمرتبطة بمجالات علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والر�ضية ،وكذا نشر الدراسات الأكاديميّة الرصينة، وفتح
  أمام الأقلام الجادّة والمتخصّصة لإثراء فسحة البحث والإضافة في تلك ا>الات.

تعدُّ ا>لات العلمية المحكمة من أكثر القنوات فاعلية في الاتصال العلمي بين الباحثين والدارسين ، نظراً للثقة التي 
نشر الإنتاج العلمي للبحوث المتخصصة، فضلاً عن تحظى gا في أوساط الباحثين، كوfا المصدر المعلوماتي المهم ل

  .قدرnا على استيعاب المعلومات الحديثة ومواكبتها للتطور السريع في ا>الات البحثية المختلفة

ا>لات العلمية المحكمة قد شهدت في السنوات الأخيرة تحولات كبيرة على مستوى المعايير وإجراءات  أنولا شك 
التحكيم والتنافس في خدمة المعرفة،ومن هذا المنطلق استعانت ا>لة في سبيل تفعيل الأبحاث التي تصلها وتحكيمها 

الذين أبدوا تعاوy وكرما علميّا ، كان له الفضل بنخبةٍ من خيرة الأساتذة المختصّين من داخل الوطن وخارجه ، 
  في الارتقاء بنوعيّة الأبحاث ، بتأكيد نقاط التميّز والقوة فيها ، وتعديل ما يستوجب التعديلَ فيها.

ولتكريس قواعد البحث الأكاديميّ الرصين ، واستقطاب الكفاءات والطاقات العلميّة الواعدة ، تفتح أسرة ا>لة 
  لنشر بحوثهم العلمية. سعا وترحّب بجميع الباحثين والمهتمّين من داخل الوطن وخارجها>الَ وا

�مل أن تتضافر جهودy جميعا في سبيل الارتقاء بمجالات البحث الأكاديميّ في جامعاتنا الجزائريةّ  وعبر هذه 
  الفسحة العلميّة .

ذا المنبر الأكاديمي بمساهماnم العلمية، ولهم منّا كل وتجدّد أسرة ا>لّة دعوnا لكلّ الباحثين �لالتفاف حول ه
 .التقدير والعرفان

لجنة التحرير 



 مجلة علوم و تقنيات النشاط البدني الرياضي                  

 جامعة العلوم و التكنولوجيا محمد بوضياف                                    

  وهران                      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                 ____ www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555_______               

 

      EISSN :2661-7560 

ISSN : 2170-1385 

  1العدد 

 2016 جوان

2 

 مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الر�ضي

   مجلة تصدر عن معهد التربية البدنية والر�ضية جامعة العلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف *وهران* 
RSTAPS  

  ) 2016جوان(1رقم 

 مديرة الجامعة.         دردور عايشة:                            أ.د.المدير الشرفي 

  مدير المعهد.                قاسمي بشير د.          مدير النشر ورئيس اللجنة العلمية :
  التحرير: لجنة

 د.شنوف خالد  
 د.بوفادن عثمان  
  أ.بن شني حبيب  
 د.ركاش جمال  
 أ.غريسي هواري  
 د صافي الشيخ 

  
 اللجنة العلمية:

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                              أ.د.خياط بلقاسم 
  .جامعة عبد الحميد بن �ديس مستغانم                                                     أ.د.رمعون محمد 
 .جامعة عبد الحميد بن �ديس مستغانم                                         أ.د بن قوة علي 

 .جامعة عبد الحميد بن �ديس مستغانم                                              أ.د.yصر عبد القادر 
 .جامعة حلوان مصر                                       هاشم علي  أ.د.محمود سيد

 جامعة تكريت العراق                         أ.د.عبد الودود أحمد خطاب الزبيدي 
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                  أ.د.قاسمي بشير 
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                     د.بن دهمة طارق 

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                           د.قابورة العربي 
جامعة القاسم الخضراء العراق                                    د. علي خضير عبيس الموسوي 



 مجلة علوم و تقنيات النشاط البدني الرياضي                  

 جامعة العلوم و التكنولوجيا محمد بوضياف                                    

  وهران                      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                 ____ www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555_______               

 

      EISSN :2661-7560 

ISSN : 2170-1385 

  1العدد 

 2016 جوان

3 

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                        د.كرارمة أحمد 
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                       د.قراش لعجال 
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                       د.در�ل فتحي 
  .جامعة الزيتونة ليبيا                                        بروك غوار د.عبدالحافظ الم

  جامعة العلوم و التكنولوجيا وهران                                                   د.بوفادن عثمان 
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                    د.زمالي محمد 

 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                   ن د.صغير نور الدي
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                   د.مهيدي محمد 
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                      د.يحياوي أحمد 

 جامعة خميس مليانة                                             رشيد د.أو�جي 
 جامعة أكلي محند البويرة                                                     د.بوحاج مز�ن 
 جامعة أكلي محند البويرة                                                    د. مزاري فاتح 
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                      د.صياد الحاج 

 جامعة البصرة العراق                             د. وسام فلاح عطية كاظم الساع 
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                   د.عسلي حسين 
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                  أ. بلقادة هواري 
 .جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران                                                     أ.سباعي أمين 
 .جامعة بسكرة                                                   أ.عدة بن علي 

 .جامعة سطيف                                                  هواري د.عوينتي 
 .جامعة ز�ن عاشور الجلفة                                            د.مسعودي الطاهر 

 المعهد العالي للر�ضة بصفاقس تونس                                                    د. فيروز عزيز. 
 جامعة بغداد العراق                                     د.مازن اfير لامي القريشي 

 .جامعة عبد الحميد بن �ديس مستغانم                                           د.سنوسي عبد الكريم 
 جامعة سوق أهراس                                                 د.بن محمد أحمد 

  كلية التربية الر�ضية جامعة الأردن                                       د.صـادق خــالد الحــايك 
 جامعة قاصدي مر�ح  ورقلة                                 عبد السلام مقبل الريمي.د

 جامعة قاصدي مر�ح ورقلة                                                   د.عياد مصطفى 
 جامعة قاصدي مر�ح ورقلة                                                   د. معزوزي ميلود 

الجامعي تيسمسيلتالمركز                                                  د. شعلال مصطفى 
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 جامعة قاصدي مر�ح ورقلة                                              د. براهيمي قدور 
 جامعة قاصدي مر�ح ورقلة                                                    د. يوسف yصر 

 المركز الجامعي البيض                                                    د.قزقوز محمد 
 المركز الجامعي البيض                                               سميشة العيد  د. بن

 جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف                                                    د.خلافي عزيز 
 جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف                                             د. بلجوهر فيصل 
 المركز الجامعي تيسمسيلت                                               د. بن نعجة محمد 

 3جامعة الجزائر                                                      د. لعجال يحي 
 جامعة بسكرة                                            د. دحو بن يوسف 

 �ن عاشور الجلفةجامعة ز                                                        د. طيبي أحمد 
 جامعة العلوم و التكنولوجيا وهران                                                   د.شنوف خالد 

 جامعة العلوم و التكنولوجيا وهران                                                    مرزوق جمال  د.
 وم و التكنولوجيا وهرانجامعة العل                                              د.عقبوبي الحبيب 

 جامعة العلوم و التكنولوجيا وهران                                                      د.عباس أميرة 
 جامعة العلوم و التكنولوجيا وهراند.دواح بشير                                            

 العلوم و التكنولوجيا وهرانجامعة                                    د.بوشيبة مصطفى
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 المحتويــــــــــات

 الرقم عنوان البحث/إسم الباحث الصفحة

07-23 

لحالة البدنية بدافعية الإنجاز الرDضي لدى لاعبي كرة اليد =لجمهورية اليمنيةع   لاقة ا

  ( أندية الدرجة الأولى ) دراسة متمحورة حول

 أ.علي أحمد حسين علي  

1 

24-40 

العلاقة بين إدراك الذات البدنية وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي ألعاب القوى =لجمهورية 

 دراسة متمحورة حول أندية الدرجة الأولى (فئة الأكابر)  اليمنية

لحوري  أ. محمد مهدي يحي ا

2 

41-52 
  كرة القدم الجزائريةلهواية والاحتراف في  ا

 د. حجيج مولود
3 

53-62 
 ور الإعلام الرDضي في صنع القرار داخل الهيئات الرDضية العلياد

 أ. مبروك براهيمي
4 

63-74 
  تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي لدى المراهق دور النشاط البدني الرDضي في

 .بن يحي أسامةأ
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