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 افتتاحية ةكلم
     
يسر هيئة تحرير مجلة النشاط البدني والرياضي، المجتمع، التربية والصحة أن تصدر     

خمس بحوث متنوعة بين المجال   التربوي، العدد ، ضم الخامسالعدد الأول من المجلد 
 ، الترويحي والرياضي الاجتماعي.التدريبي

مال تفتح أفاق نشر الأع ،في جامعتنا العلمي البحث لحركة علميا رافدا   هذه المجلة عدت   
 وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية.  علومالعلمية أمام الطلبة والباحثين في تخصص 

 بإبداء رونيالإلكت بريدها خلال من معها يتفاعلوا أن الكرام قرائها من مجلةال تحرير هيئة تود  
  .بها والارتقاء المجلة تطويرمناسبة في  هايرون التي مقترحات وتقديم ملاحظات

لإضفاء رائها لخب متفانيال تقدر العملو  أصحاب المقالات المنشورةلجنة تحرير المجلة  تشكر   
مالهم العلمية أع تقديمب التفضل الباحثين جميع ندعو جديد ومتميز، وتقديم ما هو الاستمرارية
   حتى نرتقي للأحسن. لهذه المجلة
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 2022 نوفمبرالعدد الأول،  الخامسالمجلد  الفهرس
 مجلة النشاط البدني والرياضي المجتمع التربية والصحة

 عنوان المقال الصفحة
  تحملتطوير صفة في فع الشدة تبطريقة التدريب الفتري مر  دورة تدريبية متوسطة أثر 00-61

 U19لاعبي كرة القدم فئة  السرعة لدى
 محمد، فغولي سميرنحال عبدالله، حدادة 

 
 أثر الأنشطة البدنية والرياضية على تقدير الذات عند المراهقين في المرحلة الثانوية 61-21

 سنة (61 -61)
 احمد علي زروقي سيد

 

 دور الممارسة الرياضية في منع الجريمة لدى الشباب في المجتمع الجزائري 21-03
 قرماش وهيبة

 
 النشاط البدني الرياضي الترويحي ودوره في التقليل من بعض السلوكيات ةممارس 00-12

 العدوانية
 شريفي حميدة كواش رضا توفيق،
 

 مهارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية 10-10
 زيطوفي عبد القادر

 

 


