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 افتتاحية ةكلم
     
يسر هيئة تحرير مجلة النشاط البدني والرياضي، المجتمع، التربية والصحة أن تصدر     

لمكيف ا ضم خمس بحوث متنوعة بين المجال التدريبي،من المجلد الرابع، قد  الثانيالعدد 
 .ترويحيوال
مال تفتح أفاق نشر الأع ،في جامعتنا العلمي البحث لحركة علميا رافدا   هذه المجلة عدت   

 وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية.  علومالعلمية أمام الطلبة والباحثين في تخصص 
 بإبداء رونيالإلكت بريدها خلال من معها يتفاعلوا أن الكرام قرائها من مجلةال تحرير هيئة تود  

  .بها والارتقاء المجلة تطويرمناسبة في  هايرون التي مقترحات وتقديم ملاحظات
لإضفاء رائها لخب متفانيال تقدر العملو  أصحاب المقالات المنشورةلجنة تحرير المجلة  تشكر   

مالهم العلمية أع تقديمب التفضل الباحثين جميع ندعو جديد ومتميز، وتقديم ما هو الاستمرارية
 .  لهذه المجلة

 
 
 رئيس تحرير المجلة
 أ/ سبع بوعبدالله
 

 

 

 



 0202 ديسمبر، الثانيالمجلد الرابع العدد  الفهرس
 مجلة النشاط البدني والرياضي المجتمع التربية والصحة

 عنوان المقال الصفحة

تصميم مستويات معيارية لبعض الصفات البدنية لانتقاء الموهوبين في الفرق  المدرسية لألعاب  20-02
 القوى

 إسماعيل مقران ، لحسن زمولي

 بالإنجاز علاقتهاو  الارتقاء لمرحلة ميكانيكية البيو المتغيرات بعض لتحسين تدريبي برنامج اقتراح 02-29
 المدرسية الرياضة لتلاميذ ميدانية دراسة. الطويل الوثب لفعالية الرقمي

 القادر عبد غزالي           بوعبدالله سبع        رعام محاد

 عقليا تخلف بسيطالتوازن الحركي لدى المتخلفين  02-12
دراسة مقارنة بين الممارسين و غير الممارسين للنشاط الحركي المكيف بالمركز النفسي 

 سنوات( 20-20فئة )–ولاية قالمة –البيداغوجي للمعاقين ذهنيا 
 الدين بدر داسة           سلوى خشايمية

 الاضطراباتممارسة النشاطات الرياضية المكيفة في تعديل بعض دور  10-00
 المصابين بالتوحدلدى 

 ) دراسة ميدانية على أطفال التوحد بالمركز التأهيل بالجلفة (
 عزوز محمد

في تنمية القيم الإنسانية لدى مراهقي طور المتوسط  أهمية النشاط البدني الرياضي الترويحي 00-66
 ودوره في تحقيق التوافق الاجتماعي

 زكرياء زياني

 


