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 افتتاحية ةكلم
     
 درصيسر هيئة تحرير مجلة النشاط البدني والرياضي، المجتمع، التربية والصحة أن ت    

 تربويالالصحي بين المجال  ا متنوعاثإحدى عشرة بح، قد ضم لثمن المجلد الثا العدد الأول
 والتدريبي والاجتماعي. والترويحي

نجازا   ،في جامعتنا العلمي البحث لحركة حقيقيا   رافدا   هذه المجلة عدت     هوية يبرز أساسيا وا 
 في اسيةالأس المؤشرات أحدك المجلة تعتبركما  ،وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية علوم

 .العالميالمحلي و  المستوى على معتناجا تصنيف
 بإبداء رونيالإلكت بريدها خلال من معها يتفاعلوا أن الكرام قرائها من مجلةال تحرير هيئة تود  

 .بها والارتقاء المجلة تطويرمناسبة في  يرون التي مقترحات وتقديم ملاحظات
راج خلكل من ساهم في إ متفانيتتقدم لجنة تحرير المجلة بالشكر الجزيل والتقدير ال   

إلى حيز الوجود، كما تؤكد لجنة التحرير التزامها بإتباع المنهجية العلمية  30العدد 30المجلد
قديم كل ما من أجل ت لبحوثالسرية في التحكيم والابتعاد عن التحيز في نشر اوالحرص على 

لهذه ة أعمالهم العلمي تقديم إلى الباحثين جميع ندعو الاستمراريةلإضفاء و  هو جديد ومتميز
 .  المجلة

 
 
 رئيس تحرير المجلة
 أ/ سبع بوعبدالله
 

 

 



 الفهرس
 عنوان المقال الصفحة

 (سنة 13-03) السن كبار لدى والفسيولوجية البدنية المتغيرات بعض على مقترح هوائية أنشطة برنامج أثر  30-61
 جمال مقراني  ، حسين زيدان بن ، محمد جرورو

 على تجريبية دراسة - سنة( 60ـ61) بالسمنة المصابين للتلاميذ الوظيفية المؤشرات بعض على رياضي برنامج أثر 61-00
 الدين نور زبشي ، رشيد القوي عبد -الدفلى عين ـ المتوسطة المرحلة تلاميذ

  الجسم دهون بنسبة علاقته و البدني النشاط مستوى 03-34
 محمد مهيدي محمد، بولحية     (سنة 63-61)البصر ضعاف التلاميذ لدى

 .بالشلف اضيةوالري البدنية التربية معهد طلبة لدى الجمباز نشاط لممارسة الانجاز بدافعية الرياضية الاصابات علاقة 34-13
       الحميد عبد مخطاري    القادر، عبد غزالي

 
 الجامعية الإقامات طلبة عند الترويحية الرياضية الأنشطة ممارسة في والإعلان الدعاية دور 10-11

 العجال قراش
 رياضاتال ناشئ  على اجري مسحي بحث الجماعية الرياضات بعض  ناشئي لدى الرياضي الانجاز دافعية توجهات 11-40

 ( مستغانم تسمسيلت، تيارت،) الجزائر الغرب  ولايات لبعض الجماعية
 حسين زيدان ، بن حبيب قدور سي ، بن تواتي قلاوز بن أحمد

 .    العولمة تحدياتو  الثاني الجيل مناهج ظل في الوطنية الهوية أبعاد على الحفاظ في والرياضية البدنية التربية مادة دور 41-660
 زكرياء بليلة كريمة، باي ناصر

 
 الوقت إدارة أساليب بعض نحو الجزائرية القدم لكرة المحترفة الرياضية الأندية مسيري اتجاهات 661-601

 سمير مرزوقي لعياضي، عصام
 لاعبي لدى الفردي عالسري الهجوم على وأثره السرعة مداومة صفة تطوير في الفتري التدريب بطريقة تدريبي برنامج أثر 604-603

 .الله عبد نحال مصطفى، حمو ولد. سمير، فغولي .سنة 64 من أقل فئة اليد كرة
 .الجلة رمي في الكنماتيكية المتغيرات بعض على( كغ 3 و كغ 0) بأوزان جلة استخدام تأثير 606-601

 الله بوعبد سبع عمر، طوالبية 
604-614 Etude Corrélative Entre La Puissance Musculaire Des Membres Inferieures Et Les 

Performances  De Vitesse – Accélération, Chez Les Footballeurs De 1er Division 
Algérienne (Cas Des U19 Et U21 De J.S.Kabylie). 
HAMOUANI Khaled, AIT ALI BRAHAM Mounir 

 


