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 افتتاحية ةكلم
     
ع بين ضيسر هيئة تحرير مجلة النشاط البدني والرياضي، المجتمع، التربية والصحة أن ت    

ين بالعدد الثاني من المجلد الثاني، قد ضم تسعة بحوث متنوعة هذا التخصص  ءايدي قرا
 المجال التربوي والتدريبي والصحي والاجتماعي.

 تشجيع الابداع الفكري والتميز، الدقة العلمية والتنوع المجاليفي كل الأعداد على تركز المجلة 
 كما تتواصل مسيرة المجلة في أعدادها القادمة بما يصلها من بحوث ودراسات.

راج هذا العدد ختتقدم لجنة تحرير المجلة بالشكر الجزيل والتقدير العالي لكل من ساهم في إ   
ية التزامها بإتباع المنهجية العلمية والحرص على السر إلى حيز الوجود، كما تؤكد لجنة التحرير 

   .من أجل تقديم كل ما هو جديد ومتميز  لبحوثفي التحكيم والابتعاد عن التحيز في نشر ا
 

 
 رئيس تحرير المجلة
 أ/ سبع بوعبدالله
 

 

 



 الفهرس
 عنوان المقال الصفحة

 لذوي الإعاقة الفكرية  أثر استخدام التدريبات البصرية على تعلم بعض مهارات كرة القدم 30-61
 ( سنة60-61)

   مقراني جمال ،بن قاصد علي الحاج محمد  ،بن زيدان حسين
 الإصابات الرياضية لدى لاعب كرة القدم الجزائري الأسباب و سبل الوقاية والعلاج 61-03

عمراني إسماعيل، طيــاب محمــد، بن غالية محمد، هدي محمد، دالي حميد،كاملي مراد، 
 صبايحية إبراهيم.

مستوى الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الثانوية في محافظة عجلون من وجهة نظر  00-94
 .المعلمين أنفسهم وعلاقته بمتغيري الجنس والمؤهل العلمي

 محمد عمر عيد المومني
 ( نموذجاPitchakالتحليل البنيوي للألعاب التقليدية في الجزائر: لعبة ببيشاك) 13-13

 سبع بوعبدالله، تركي أحمد، مويسي فريد
 قياس المهارات الحياتية لدى طلاب قسم التربية البدنية بالكلية الجامعية بالقنفذة 10-11

 على أحمد بركات الزبيدي
زمن طيران الكرة وعلاقته بمتغيري سرعة وزاوية انطلاقها في أداء مهارة الإرسال الساحق  17-71

 ميدانية لفريق نهضة تقدم الشلف للكرة الطائرة بالكرة الطائرة "دراسة
 قراشة طيب، سبع بوعبدالله، تركي أحمد

تأثير برنامج رياضي مقترح لتدريبات اللياقة البدنية على بعض القدرات البدنية والفسيولوجية  71-636
 .لدى بعض طلبة معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف

 لي لخضر   د. سعداوي محمد  د. ماحي صفياند. بوع
تأثير استخدام استراتيجية التعلم المتمازج على وقت التعلم الأكاديمي والصفات البدنية  633-634

 ومستوى الأداء الفني في سباق دفع الجلة
 عصام الدين شعبان على حسن، إيمان إبراهيم السيسي

 جماتية الرياضية "التعصب الرياضىالكفاءة السيكومترية لمقياس الدو  603-616
 لدى الموهوبين رياضياً من فئات عمرية متباينة"دراسة ميدانية"

 سُليمان عبدالواحد يوسُف  عبدالمعبود على داؤد             
 


