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ديباجــة الملتقــى

اً نفسية على المدى بينت دراسة معهد الصحة القومية الأمريكية أن التنمر يترك آثار
الطويل والمدى القصير على حدّ سواء عند أولئك الذين يتعرضون لهم )الضحايا(
فالضحايا يشعرون بالوحدة، وسيعانون من المتاعب الاجتماعية والعاطفية، وصعوبة
اً ما يعانون من الذل والهوان، تكوين صداقات، والعلاقات السيئة مع الزملاء، وغالب
وانعدام الأمن، وفقدان الأمان، وأنها قد تتطور إلى الخوف من الذهاب إلى
المدرسة، وترافق هذه التأثيرات الكثيرة للتنمر هؤلاء الضحايا في مرحلة البلوغ،
ومن أخطر آثاره على الضحايا وصولهم إلى مرحلة الاكتئاب وغيرها من مشاكل
الصحة العقلية، بما في ذلك الفصام وكذلك الخوف والقلق، وفي حالات نادرة،
قد يؤدي إلى الانتحار )American Medical Association, 2002(. أصبح
الفضاء السيبراني يستهوي أغلب الأفراد لما له من ميزات التواصل والتخاطب
وتبادل المعلومات في مختلف المجالات وبأقصر وقت ممكن، وبالرغم من الفوائد
التي حققها إلا أنه اخترق خصوصيات الأفراد والمجتمعات من خلال الابتزاز
والتهديد، وأفضت هذه السلوكيات إلى ما يسمى حاليا بالتنمر السيبراني الذي
كانت له انعكاسات على الأفراد في مستوى سلوكياتهم ونفسيتهم وأخلاقهم

وقيمهم.حسب المصدر:
(https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-about-cyber-
bullying   
ما يقرب من 34 ٪ من الأطفال تعرضوا للمضايقات عبر الإنترنت؛ أفاد 70 ٪من
الطلاب بأنهم يرون وجود تسلط متكرر عبر الإنترنت؛ يستخدم أكثر من 80 ٪من
المراهقين هاتفا خلويا بشكل منتظم؛ مما يجعله الوسيلة الأكثر شيوعا للتسلط عبر
الإنترنت؛ يوافق 68 ٪من المراهقين على أن التنمر عبر الإنترنت يمثل مشكلة
خطيرة؛ حوالي 58 ٪من الأطفال يعترفون بأن شخصا ما قد قال لهم أشياء أو
أشياء مؤذية لهم عبر الإنترنت؛ ضحايا التنمر 2 إلى 9 مرات أكثر عرضة للتفكير
في الانتحار؛ حوالي 75 ٪من الطلاب يعترفون بأنهم زاروا موقعا إلكترونيا ينتقدون

طالبا آخر.





https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-about-cyber-bullying


محاور الملتقى

التنمر السيبراني مدخل مفاهيمي.
 أسباب ودوافع التنمر السيبراني.

 الاتجاهات النظرية المفسرة للتنمر السيبراني.
 تجليات سلبيات وآثار التنمر السيبراني في الوسط الاجتماعي.

 ترسيخ مفاهيم الوعي المعلوماتي والتشريعات القانونية.
سبل الحماية واستراتيجيات وطرائق التشخيص والعلاج من مخلفات التنمر

السيبيرانى.
علم النفس السيبراني وعلم النفس الايجابي كمدخل لحل السلوكيات

الاجتماعية_ التنمر السيبراني أنموذجا.

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

ملاحظة  مهمة 

المقالات المميزة والتي تستوفي الشروط العلمية تنشر بمجلة روافد للدراسات
والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانية جامعة عين تموشنت الجزائر

المصنفة في عدد خاص :رابط المجلة 
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/539 

















  
 

     

 

  توصيات الملتقى
الخامسة الساعة بع ديسمبر عام ألفين واثنان وعشرون ميلادية، وعلى بتاريخ الأربعاء السا

أزمة :"دولي الموسوم بـمساء، اجتمعت لجنة التوصيات المنبثقة عن فعاليات الملتقى ال
فإن البحوث المقدمة، وبعد الاطلاع على . -قراءات عابرة للتخصصات-التنمر السيبراني 

سهره على على خلوفي محمد  ستاذ الدكتورللأ الشكر والتقديرمعاني جنة تسجل خالص الل
قادة الأحمر عميد كلية / د.ما توجه تشكراتها الى الاستاذ الدكتور أتنظيم هذا الملتقى ك

 .لإنجاح الملتقى الجو العلمي العلوم الإنسانية والاجتماعية على رعايته السامية وتوفيره

كما تسجل لجنة شكرها العميق لسائر الأساتذة والباحثين الذين ساهموا في إثراء فعاليات 
  .هذا الملتقى

 :إلى تقديم التوصيات التاليةوخلصت اللجنة 

 .إيجاد طرق لتوحيد مفهوم التنمر السيبراني  )1
 .تحديد النصوص القانونية لتجريم التنمر السيبراني وجعل المتنمرين تحت الرقابة  )2
 ) التنشئة الاجتماعية الرقمية(ضرورة الاهتمام بالتربية الإعلامية   )3
الظاهرة وتطوير هذه النماذج مع  الاستناد على التجارب الناجحة في الدول لتقليص  )4

 .خصوصيات كل مجتمع
.....) الأسرة؛ المدرسة؛ المسجد؛ الخ( تعبئة جميع مؤسسات التنشئة الاجتماعية  )5

 .لتوعية أمثل حول أخطار هذه الظاهرة
 .إشراك المجتمع المدني في عملية الإحاطة بهذه الظاهرة  )6
د من الدراسات والبحوث حول العمل بوسيلة الإرشاد والعلاج النفسي مع المزي  )7

 .الظاهرة
  
  
  
  
  



  
 

     

 

  لنشر في مجلة روافدتعليمات وشروط ا
  :متطلبات عامة. 1

العلمية في تخصصات العلوم الاجتماعية  والأبحاثتنشر مجلة روافد للدراسات 
وتخضع هذه البحوث لمعايير وشروط  العربية والانجليزية والفرنسية: باللغات والإنسانية

حث العلمي الأكاديمي، ومن متخصصين، وتطبق فيها شروط المجلات التحكيم في الب
  :وفقا للشروط التاليةالعلمية المحكمة، وترى أن تكون النصوص المرسلة 

 .اهتماماتهاضمن أن يتطابق المقال مع توجهات المجلة وأن يكون  -
، وأن تتوفر فيه شروط أخرى جهة في نشره يسبق ولم حديثا البحث يكون أن -

 .قواعد النشر المتبعة في المجلةلعلمي ومعاييره، ووفقا لالبحث ا

   :ضوابط ومتطلبات النشر. 2
لذلك ومن ). ASJP(مقال دون التقيد بتفاصيل النشر عبر البوابة الالكترونية  أيلا ينشر 

  :أجل رفع مقبولية النشر يرجى التقيد بهذه التعليمات
ة الجزائرية للمجلات العلمية، وابالب طريق عن Wordجميع المقالات بصيغة  رسلت -

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/539: على الرابط التالي

النموذجي  قالبال تحميل يمكنكم المطلوب، بالشكل الالتزام مهمة تسهيل غرضل -
، )خانة تعليمات للمؤلفين(بوابة بال المجلة موقع من Template ردوالو بصيغةللمقالات 

  .ه يحترم قواعد النشر في المجلةأن أساس على مباشرة، فيه لكتابةل جاهز
على ميثاق أخلاقيات النشر بالنسبة للمؤلف  الإطلاعأي مقال لا بد من  إرسال قبل -

  .المعتمدة من طرف المجلة، حتى تكون على دراية بها وتحترم مبادئها وشروطها
التأكيد على للمقال  أكثر من مؤلف، على المؤلف الغير مراسل وجود حالةفي  -

مشاركته في المقال من خلال الرسالة التي تصله عبر البريد الإلكتروني من طرف 
 .ASJPمنصة 

 .عبر حساب البوابة الجزائرية للمجلات العلمية حصرا المقالاتتحكيم  متابعةتتم  -
  



  
 

     

 

  :المقال منهجية. 3
) كمية أو كيفية(البحوث  نظرا لتعدد تخصصات العلوم الإنسانية والاجتماعية وتغير طبيعة

الخصوصيات في نشر المقالات مع الاحتفاظ ببعض ) IMRAD(فإن المجلة تعتمد طريقة 
  :، وتتمثل في ما يليفي هذا الإطار

 .مقدمة أو خلفية موضوع البحث وأدبياته ومسوغاته وأهميته -
 .مشكلة البحث وتحديد عناصرها وربطها بالمقدمة -
ة المشكلة البحثية وتتضمن الإجراءات التي مكنت منهجية البحث المناسبة لطبيع -

 .الباحث من معالجة المشكلة البحثية ضمن محددات وافتراضات بحثية واضحة
نتائج البحث ومناقشتها مناقشة علمية مبنية على إطار فكري متين يعكس تفاعل  -

الباحث من استنتاجات وتوصيات  إليهالبحث من خلال ما يتوصل  الباحث مع موضوع
 .ستندة إلى تلك النتائجم

  :والإحالات التهميش. 4
 .الاصدار السادس أو السابع) APA(وفقا لطريقة  التهميشعلى نظام  تعتمد المجلة -

) fin de note(للبحوث العلمية في العلوم الاجتماعية كما يمكن استخدام التهميش الآلي 
  .)...والفلسفة واللغة خكالتاري(للبحوث في العلوم الانسانية 

  :إجراءات التحكيم. 5
 .علمي من طرف متخصصينالتحكيم لالتي ترسل للمجلة ل المقالاتكل  تخضع -
الكاملة لعملية التحكيم، يجب عدم ذكر اسم الباحث، أو الباحثين في متن  السرية لضمان -

  .البحث، أو أية إشارة تكشف عن هويتهم
على المؤلف القيام بها وإعادة إرسال ما طلب الخبير تعديلات على المقال،  إذا حالفي  -

 .)يوما على أكثر تقدير 15( المقال في نسخته الصحيحة في الآجال المحددة
  .اعتراض أو طعن محل التحكيم نتائج تكون أن الأشكال من شكل بأي يمكن لا -



  
 

     

 

  :إجراءات النشر. 6
النظر عن المقبول للنشر يأخذ دوره للنشر حسب تاريخ قبوله للنشر بصرف البحث  -

 .العدد الذي تم تحديده أو العدد الذي أرسل إليه

بإبلاغ أصحاب المقالات بقبول النشر، كما تلتزم بإبداء أسباب عدم النشر،  تلتزم المجلة -
 .ويكون ذلك عبر البوابة الإلكترونية الخاصة بالمجلات العلمية

  المراسلات والمتابعــــة
 مجلة بالبوابة الجزائرية للمجلات العلميةرابط الللمشاركة تبعث المقالات على 

  ttps://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/539 :العنوان التاليعلى 

  :للمراسلات الالكترونية والاستفسار يرجى الاتصال بالمجلة
 :أمـــانة المجلة

rawafid.cubbat@gmail.com 
 أو

temouchent.edu.dz-revue.rawafid@univ 

 elmouaffak@yahoo.fr  :أو برید رئیس التحریر

  من أجل متابعة المستجدات يرجى الاشتراك بصفحة الفايسبوك
https://www.facebook.com/revuerawafid  

  كنوز يرجى الاتصال بدار النشرمن المجلة  للحصول على نسخة ورقية
  الجزائــر –تلمسان  –الكيفان  –دار النشر كنوز  :العنوان

  Email : kkounouz@yahoo.fr :  البريد الالكتروني

  أو الاتصال عبر الهاتف
  213770332790: السيد فريد

  المقالات الواردة تعبر عن رأي أصحابها ولا تعبر عن رأي المجلة
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 
ونصلي ونسلم على رسوله  يحمدأن  عليه نتوكل وبه نستعين، نحمده سبحانه كما ينبغي

  ...الكريم، وبعد
أزمة التنمر : "تم تخصيص هذا العدد للبحوث المقدمة في إطار الملتقى الدولي حول

توى الذي نظمته فرقة البحث الجامعي حول مس  -قراءات عابرة للتخصصات-السيبراني 
 -دراسة كمية وكيفية على تلاميذ المؤسسات التربوية- التنمر في المدرسة الجزائرية

 بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية وبالتعاون مع 2022ديسمبر  07وذلك يوم الأربعاء 
جامعة سيدي بلعباس ومخبر بمخبر الدراسات والبحوث الاجتماعية في الجزائر 

  . 2لأخطار بجامعة وهران الارغونوميا والوقاية من ا
محمد خلوفي وتحت / د.أ ترأسهلأعمال الملتقى الذي  جاء تخصيص هذا العدد
  .قادة الأحمر عميد كلية العلوم الإنسانية والاجتماعيةالرئاسة الشرفية للأستاذ الدكتور 

 35 قد تضمنو .للباحثينفي نشر العلم وخدمة ة المجلة عزيزا لرساليأتي هذا العدد ت
  .تم تحكيمها من طرف الهيئة العلمية للملتقى، ثم الهيئة العلمية للمجلة. متنوعابحثا 

ة على يقين أن مواصلة العمل الجاد الذي تقوم به ما كان ليكون لولا مجلالن أسرة إ
تضافر جهود جميع أعضاءها وخاصة أن هذا العمل يرتكز على التطوع ونحن بعون االله 

  .التأقلم مع هذا الواقععلينا جميعا ويتحتم  ذا التحديندرك ه
  القبول، وآخر دعوانا أنِ الحمد الله رب العالمينهذا العدد رجو أن ينال ن
   

  بقلم رئيس التحرير
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