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 ملاحظة 
 كل ما ينشر في المجلة من مقال يعبر عن رأي كاتبه ولا يمثل رأي المجلة

 

 حريرــة التــهيئ

 العالمية ماليزياالجامعة الإسلامية   د.يوسف ناصر جامعة الوادي الجزائر  ا.د. عبد الباسط  هويدي 

 جامعة الوادي الجزائر  د.نبار ربيحة  جامعة العربي التبس ي تبسة  ا.د.قاسمي فيصل 

 TURKMEN  MUTLU Bayburt University, turquie جامعة الوادي الجزائر  د. فوزي لوحيدي ا.

 الإمارات    -جامعة عجمان  أمل محمد نبيل عبد العظيم بدر  جامعة محمد خيدر بسكرة  ا.د.غربي صباح 

 الجامعة الإسلامية، أمريكا  د.خلف محمود محمد السيد  جامعة عمار ثليجي الأغواط  د.قطاف محمد 

 جامعة الوادي الجزائر  د.قنوعة عبد اللطيف  الجزائر-  جامعة جيجل د.حيتامي العيد 

 فلسطين -الخليلجامعة  د.ابراهيم المصري  جامعة امحمد بوقرة بومرداس  د.بوبكر الصادق

 جامعة السلطان قابوس سلطنة عمان  د.فاروق عبد القادر موس ى  جمهورية العراق  -جامعة بابل  د.خميس عبد الأمير عباس 

 جامعة الوادي الجزائر  د.بلال بوترعةا. .خبير قانوني، وعضو بمنظمة العمل العربية د.علي صديقي

 فلسطين  –جامعة القدس  د.النواجحة زهير عبد الحميد  جامعة البيضاء _اليمن  د.النظاري محمد حسين 

 d.zubiaur Gonzalez marta Universidad de León (España) جامعة الوادي الجزائر  ا.د. الازهر ضيف 

 جامعة الإسكندرية -كلية التربية  د.صلاح حنفي محمود خالد  -السعودية-جامعة الأمير عبد العزيز د.سحر عبده محمد السيد 

 التربية الرياضية ، السعودية كلية  د.عبد الكريم بوبكر  جامعة اليرموك / المملكة الاردنية الهاشمية  د.عبيدات هاني 

 Ministry of Education-Egypt د.يوسف سُليمان عبد الواحد جامعة نواكشوط العصرية موريتانيا  د.محمد الداه عبد القادر 

 University of Bahrain د.محمد مقداد تونس -المعهد العالي للرياضة بصفاقس  د.عزيز فيروز 

 الامارات العربية المتحدة-جامعة ابوظبي  د. قنديل ابوبكرهنيدة  اسوري -خريج جامعة حلب  د.همام القص ي 
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 والعلميةالهيئة الستشارية 

 السم واللقب والجامعة والبلد السم واللقب والجامعة والبلد

 جامعة قالمة   -ا.د. نور الدين بومهرة  جامعة جدة السعودية -ا.د. بوبكر ابراهيم بن عبد الكريم  

 جامعة سوق اهراس  -ا.د. فوزي دريدي   مصر   -ا.د. احمد موس ى بدوي  

 3جامعة الجزائر -د. شريف مصطفى بوزيان  ا. بوعريريج جامعة برج  -ا.د. محمود قرزيز  

 جامعة المسيلة-ا.د.احمد لزرق  جامعة مصر   -ا.د. عماد زكي رشاد  

 جامعة الوادي -د. لامية بوبيدي ا. جامعة المسيلة -ا.د. رضا قجة 

 جامعة تبسة   -د. سلطان بلغيث  الجامعة الاردنية   -ا.د. صادق خالد الحايك  

 جامعة بشار  -د. محمد بن عماره   جامعة ورقلة  -مجمد كريبع د. ا.

 جامعة ام البواقي  -د. شريفة معدن  جامعة باتنة  -ا.د. كمال بوقرة  

 جامعة الوادي -د.شوقي قدادرة جامعة بسكرة  -ا.د. مليكة عرعور 

 جامعة الوادي-د.لبيهي خديجة  جامعة بسكرة   -ا.د. عمر اوذينية 

 جامعة الوادي- د.حوامدي الساس ي جامعة بسكرة   -رواب ا.د. عمار 

 جامعة الوادي- د.بن خليفة اسماعيل جامعة تبسة   -ا.د. خالد حامد

 جامعة بسكرة  -د. اسماء بن تركي  جامعة تبسة   -ا.د. قاسمي فيصل

 جامعة المسيلة   -د. اسمهان بلوم   جامعة سطيف -ا.د. كمال بلخيري 

 جامعة تبسة  -د. رضوان بلخيري  ليبيا  -غوار  المبروك د. عبد الحفيظ 

 جامعة الوادي -قنوعة عبد اللطيفد. جامعة ورقلة-د.عبابسة نجيب 

 جامعة ليبيا -د.جمال سندي  جامعة الوادي-د.سالم يعقوب 

 جامعة الوادي-د.نبار ربيحة  جامعة المسيلة -د.سديرة سعد ا.

 جامعة الوادي-د.العقون صالح  جامعة بومرداس -د.بوبكر الصادق 
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 التعريف بالمجلة
تصدر عن كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية    -ج-مصنفة    دورية دولية محكمة  المجتمع والرياضةمجلة  تعد     

الوادي الشهيد حمة لخضر  العلوم   ىوتع  بجامعة  في  الأكاديمية  والأبحاث  العلمية  الدراسات  بنشر  المجلة  هذه 

 .الاجتماعية والعلوم الرياضية والنشاط البدني باللغات العربية والإنجليزية والفرنسية

عنوانا للمجلة كمزاوجة بين فرعين )علوم المجتمع و علوم الرياضة( نابعا من   وجاء موضوع المجتمع والرياضة     

سياقات النتائج العلمية في ميادين العلم المختلفة )النفسية، الاجتماعية، الطبية...(  التي تؤكد اهمية الرياضة في 

 حياة الفرد والمجتمع على السوا. 

 تي تعاني منها الأمم والشعوب وبخاصة في ظل تناميها  إذ تعد الوسيلة لحلحلة العديد من المشكلات ال 

من  العديد  علاج  في  الأساسية  الاستراتيجية  كونها  عن  فضلا  التطرف..(  التعصب،  )الجريمة،  أشكاله  وتعدد 

 الاضطرابات والأمراض السلوكية النفسية.   

 النحو الآتي: ونسعى من خلال هذه المجلة إلى تحقيق جملة من الاهداف نوردها على          

 نشر الأعمال العلمية الاكاديمية من بحوث ودراسات حول موضوعي المجتمع والرياضة. -

ضمان التراكمية المعرفية من خلال ما يتم نشره من بحوث ودراسات علمية في ميادين العلوم الاجتماعية   -

 والعلوم الرياضية. 

عي المجتمع والرياضة فأننا نتمكن في الفهم  من خلال ما تتناوله هذه المجلة من مقالات علمية حول موضو  -

الاوضح و السليم لما يحدث في محيطنا الاجتماعي ليس هذا فحسب و لكن العمل على اعطاء جملة من  

 الحلول التي تمكن من تجاوز المشكلات  الاجتماعية و الرياضية  بسلاسة. 

 العلمي للمتناول المعرفي المتضمن فيها. العناية بتجديد المعرفة الاكاديمية من خلال التنقيح الموضوعي و  -

ذا العالم الالكتروني وما يسببه من امراض جسدية  أهمية الممارسة الرياضية في المجتمعات وخاصة في ه -

 . ونفسية
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 اهــداف المجلة 

تهدف مجلة المجتمع والرياضة الى نشر المعرفة وإثراؤها بما يسهم في تطوير البحوث العلمية  

  .الأكاديمية بصفة عامة

 : كما تهدف المجلة

.المساهة الهادفة في تطوير البحوث والدراسات في ميادين العلوم الاجتماعية والعلوم الرياضية  1

وعلم النفس من خلال نشر البحوث النظرية والتطبيقية في جميع هذه التخصصات مع التأكيد على 

 .الجودة العالية والحداثة  

الرياضية بنشر نتاج  و  والنفسية  إتاحة الفرصة للمفكرين وللباحثين في العلوم الاجتماعية.2

أنشطتهم العلمية والبحثية وخاصة تلك التي تتصل المشكلات الاجتماعية والانشطة الرياضية  

 الوطنية والعربية والعالمية

.تشجيع البحوث التي تأكد على التنوع وعلى الانفتاح الفكري وعلى الأطر المنهجية المعتمدة  3

 كان أم وطنياوالاستفادة من كل معطيات الفكر الاجتماعي و 
ً
 .الرياض ي أجنبيا

  .المختلفة العلمية  جميع المجالات في العالميةمواكبة التطورات .4

   الاجتماعية والرياضية والنفسية  جميع الميادينقنوات اتصال   العمل على البحث على.5

الأبحاث  .البحث والمشاركة الفعالة في بناء مجتمع المعرفة ومجتمع المعلومات من خلال نشر 6

 العلمية في مجالات العلوم الاجتماعية والرياضية والنفسية. 

   ين من داخل الوطن وخارجه.والباحث  أعضاء هيئة المجلة بينالتعاون العلمي 7.

تعقد   والندوات الدولية والوطنية وخاصة التيالدراسية  والايام الملتقيات والمؤتمرات نشر أعمال. 8

 بالجامعة
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 النشر شروط قواعد 
 

مجلة المجتمع و الرياضة مجلة اكاديمية محكمة تعنى بنشر الدراسات و البحوث في العلوم  

الاجتماعية و النشاط البدني و الرياض ي ، و ذلك شريطة التزام اصحابها بالقواعد  و الضوابط 

 الاتية :  

 ان يكون موضوع البحث ضمن اهتمامات المجلة .  -

 بهدف النشر  اضافة  و اثراء للبحث العلمي.  ان تكون المادة العلمية المرسلة -

ان لا يكون البحث قد سبق نشره  او جزءا من رسالة علمية ، او مداخلة قدمت في احد   -

 الفعاليات. 

 ( صفحة بما في ذلك الهوامش و الجداول و الملاحق. 25الى  20ان يرد البحث في حدود ) -

 لغة العربية او الفرنسية او الانجليزية. ان تكتب المادة العلمية للبحث بإحدى  اللغات  ال   -

 ان يتبع الباحث في كتابته للمادة العلمية خطوات البحث العلمي المتعارف عليها. -

ان يتبع صاحب البحث الدقة و الامانة و الموضوعية في كتابة المادة العلمية خاصة ما تعلق   -

 بالتوثيق و الاقتباس. 

 يلي: ان تتضمن الورقة الاولى من البحث ما  -

 )اسم الباحث، درجته العلمية، مؤسسة الانتماء، البريد الالكتروني، الهاتف( سيرة ذاتية عن الباحث  ✓

 عنوان البحث . ✓

 كلمة(. 200الاول باللغة العربية، الثاني باللغة الانجليزية. على ان لا يتجاوزا ملخصين للبحث:    ✓

للمتن  بالنسبة للغة العربية .    Traditional Arabic ،14ان تكتب المادة العلمية بنمط خط  -

( بين الاسطر .على ان  1، بمسافة )Times New Roman 12اما باللغات الاجنبة فتكتب ب 

 ، و عادي للبقية.  GRASتكتب و بنفس الحجم العناوين الرئيسية 

 2,5هوامش الصفحة من كل الجهات  -

 ( A4ورقة )حجم ال -

 .ان يرقم التهميش اليا و يكتب في نهاية نهاية البحث  -

 ان يلتزم الباحث بإجراء التعديلات المطلوبة وفق المدة الممنوحة لذلك.  -

 ان البحوث المرسلة تعبر عن اراء اصحابها.  -

 . تعاد إلى أصحابها سواء نشرت أو لم تنشر  لاالمرسلة  المقالات -
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دون المساس   الامرالشكلية على المقال متى لزم  يلاتبعض التعد اجراء حق لهيئة التحرير ي -

تخضع جميع المشاريع المقترحة لفحص علمي دقيق من قبل هيئة خبراء استشارية   .بالموضوع

  - لمقال قبل صدور قرار إيجابييمكن اجراء أي خطوة لنشر ا  لاوقرارها غير قابل للطعن، و 

 ل. قبول نشر المقا

المطلوبة من هيئة الخبراء أو من فريق   التعديلاتيتحمل صاحب المقال مسؤولية إجراء كافة  -

 .التحرير

المقال الذي تكتمل فيه جميع الشروط، ولفريق التحرير الحق في تأجيل   الاتنشر المجلة لا  -

 .حق عند الضرورة لا  نشره إلى عدد 
 يترتب أي تعويض مادي للباحث في حال نشر المجلة لمقاله  لا  -

  . لعنوان مجلة المجتمع والرياضة  ASJPالمنصة ترسل البحوث الى  -
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 كلمة العدد 

 :الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده أما بعد

( ودائما  2022بعون الله وتوفقيه تم اخراج العدد الثاني من المجلد الخامس لمجلة المجتمع والرياضة)جوان       

  ها ر ونعمل جميعا على ترقيتها وتطوي asjp عبر البوابة الجزائرية للمجلات العلمية

تمع والرياضة تقتح الافاق للباحثين لنشر ابحاثهم في ميادين تخصصهم ساعية من وراء ذلك  مجلة المج        

م بها للاكادمين المنتمين الى الوسط الجامعي تالاسهام في خدمة العلم والمعرفة وهي لا تكتفي بنشر الابحاث التي ته

سط الاجتماعي وهذا بفتح مجالاتها  فتاح الجامعة على الو نمن داخل وخارج الوطن ،بل تسعى الى تسجيد مفهوم ا

 . همة والنشر بالمجلةللمساباطواره الثلاثة  التربوي  الى الراغبين من الوسط 

وقد جاء هذا العدد بمقالات مختلفة ومتنوعة منها ماهو اجتماعي بالعديد من المتغييرات ومنها ماهو        

  د من المقلات المختلفةوكذلك كان للجانب الرباض ي حصة الاسد في هذا العدد بالعدي  نفس ي

 والعمل على ترقية المجلة كما تفتح المجلة صدرها الى الاقتراحات والانتقادات البنائة للتطوير 

 رئيس التحرير 

 د.شوقي قدادرة                                                   
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 المحتويات 

 

 

 

 

 

 

 

 12-01 ة الافتتاحي

 13-422 المواضيع
  LMDنظام  في الوص ي  للأستاذ مخصصةالبيداغوجية لفعل المرافقة  تدريبية  حقيبة  مشروع 

    العزوزية سالمي  ،محمد سعيد قيس ي
13-26 

 مستوى الارتياح النفسي لدى الطلبة الجامعيين 
 - دراسة ميدانية على طلبة من جامعة باجي مختار عنابة -

  شريبط الشريف محمد،  منى حميحد
27-37 

وعلاقته بإتجاهات الطلبة نحو مهنة   LMDمستوى الأداء التدريسي للأستاذ الجامعي في ظل نظام 
 التدريس )من وجهة نظر طلبة علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية المقبلين على التخرج بورقلة(. 

 حسين بركات ،  نجيب عبابسة  ، علي حبيب
38-54 

 مرتكزات التغير الاجتماعي ونظرياته المفسرة وعوائق تطبيقه على المجتمعات العربية  

 المجتمع الجزائري نموذج( قراءة نقدية )
 هويدي عبد الباسط ،   محمد بلعيد

55-72 

 مدى امتلاك تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي ذوي صعوبات الكتابة لمهارات التعبير الكتابي 
 90-73 شوقي ممادي  ،رقية بن عمر                            

 محددات المواطنة التنظيمية كسلوك بالمنظمات الحديثة 

 -مقاربة ابستيمولوجية لمنطلقات الإدارة اليابانية أنموذجا –

 ، لامية بوبيدي  نورالدين عيواز
91-106 

 الرياضية العربية المصرية ماهية الرياضة في الأفلام السينمائية 

 لعياض ي عبد الحكيم ،  بن محمد أحمد   
107-120 

 ظاهرة تعاطي المخدرات في الوسط الأنثوي 

  سامية شينار
121-134 

دراسة ميدانية لعينة من التلاميذ  -صعوبات تعلم اللغات الأجنبية في الطور المتوسط بالمدرسة الجزائرية

 ولاية الوادي  - بمتوسطة زغيب محمد الطاهر

 د بن فرج الله بخته  

135-149 
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 التعليم الثانوي النشاط البدني الرياض ي التربوي في تحقيق التنشئة الاجتماعية لمراهقي دور 

 )دراسة ميدانية لثانويات دائرة الشلال(

 ،   ط.د حشروف أسامة    د.لعجال يحي

150-158 

  من النزاعات الزوجية  تخفيفدور المجتمع المدني في ال

 يونس ديبوش 

159-169 

 دراسة مدى الالتزام بالجودة الشاملة في معاهد التربية البدنية والرياضية 

 من وجهة نظر هيئة التدريس  

 عبد الرحيم يحياوي  ،خالد جوبر

170-180 

 دراسة العلاقة بين القياسات الجسمية ودقة الارسال الساحق لدى لاعبي كرة الطائرة 

  تاج الدين بن هيبة
181-191 

  تداعيات الاجتماعية و الاقتصادية لجائحة كرونا على الأسر الجزائرية

 محديد  حميد  
192-202 

 الأساسية في كرة اليد  تعلم بعض المهارات على التبادليتأثير استخدام الأسلوب 

 ، مسعودي رشيد  براهيمي قدور 
203-218 

 النوادي الرياضية وتنمية قيم الالتزام لدى الشباب 

 )دراسة ميدانية على مجموعة من النوادي الرياضية بولاية سكيكدة(

  منصوريد. سميرة 

219-230 

 المهارات الاجتماعية لدى الأستاذ الجامعي من وجهة نظر الطلبة وعلاقتها ببعض المتغيرات الفردية

  محمد بلعالية
231-240 

 اللاارتياح في وضعية الوقوف لدى عمال البناء

دراسة ميدانية على عينة من عمال البناء لبلدية الرباح    

 ياسين محجر  ،  البشير غربي

 

241-250 

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى مستشار التوجيه والإرشاد المدرس ي والمهني 

 )دراسة ميدانية على عينة من مستشاري التوجيه والإرشاد المدرس ي والمهني لولاية تقرت( 

 دبار حنان ، بدوي زينب  

251-264 

 الصورة القيمية للمرأة الجزائرية من خلال موقع تيك توك 

 - دراسة تحليلية على عينة من فيديوهات التطبيق-

 فارس فزاع،  سميحة يونس 

265-282 
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 التفاؤل غير الواقعي وعلاقته بالصحة النفسية لدى الطالب الجامعي 

 دراسة ميدانية بجامعة الوادي 

 عاتكة غرغوط،   مروة مسعودي 

283-297 

 اسهامات قانون الرياضة في ترقية التربية الصحية من خلال الرياضة المدرسية 

 أسماء بوساق     ،فتيحة بوساق،   صليحة ملياني  

298-313 

أثر تدريبات الاسترخاء العضلي التدريجي على تخفيف التوتر النفس ي لدى عدائي اختراق الضاحية  

 سنة 17صنف اقل من 

 عماد الدين خلفة   ، ،   السعيد مزروع حكيم غلاب

314-328 

 أثر برنامج للتصور العقلي على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد 

 اليد سيدي عيس ى . دراسة ميدانية لناشئي كرة 

 زراري حمزة  

329-342 

The impact of the effectiveness of blocking skill on senior men  

Volleyball competetions results 

 Azzouni Slimane , Guerroumi Abdelhak, Benhamed Mohamed 

343-350 

The function and purpose of sports media economics in electronic news 

An empirical study from the perspective of Algerian journalists 

Chaib Nabil  
351-361 

Playing an effective diagnostic and therapeutic mean 

- For people with special needs deaf child model- 

BOUAZA Salah, BOUDARI Azzeddine 

362-388 

souffrance psycho-sociale colportée en plénière par le chant des Ultras supporters dans les 

stades de football. 

Hachelafi Hamid  

389-400 

La mobilisation des savoirs professionnels en situation de classe  

: cas des enseignants d’EPS algériens  

Idir Abdennour  , Negaz Mohamed, Azni Silia  

401-415 

classe inversée au service de l’enseignement-apprentissage de la grammaire en classe de 

FLE : quel effet sur la motivation des étudiants ? 

NID Mohammed Taha  
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