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 جامعة الوادي-د.العقون صالح  جامعة بومرداس -د.بوبكر الصادق 
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 بالمجلةالتعريف  
تصدر عن كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية    -ج-مصنفة    دورية دولية محكمة  المجتمع والرياضةمجلة  تعد     

بجامعة الشهيد حمة لخضر الوادي. وتعنى هذه المجلة بنشر الدراسات العلمية والأبحاث الأكاديمية في العلوم 
 ت العربية والإنجليزية والفرنسيةالاجتماعية والعلوم الرياضية والنشاط البدني باللغا

وجاء موضوع المجتمع والرياضة عنوانا للمجلة كمزاوجة بين فرعين )علوم المجتمع و علوم الرياضة( نابعا      
من سياقات النتائج العلمية في ميادين العلم المختلفة )النفسية، الاجتماعية، الطبية...(  التي تؤكد اهمية الرياضة 

 والمجتمع على السوا.في حياة الفرد 
 إذ تعد الوسيلة لحلحلة العديد من المشكلات التي تعاني منها الأمم والشعوب وبخاصة في ظل تناميها   

وتعدد أشكاله )الجريمة، التعصب، التطرف..( فضلا عن كونها الاستراتيجية الأساسية في علاج العديد من 
 الاضطرابات والأمراض السلوكية النفسية.   

 ونسعى من خلال هذه المجلة إلى تحقيق جملة من الاهداف نوردها على النحو الآتي:          
 نشر الأعمال العلمية الاكاديمية من بحوث ودراسات حول موضوعي المجتمع والرياضة.  -
ضمان التراكمية المعرفية من خلال ما يتم نشره من بحوث ودراسات علمية في ميادين العلوم الاجتماعية   -

 الرياضية.والعلوم 
من خلال ما تتناوله هذه المجلة من مقالات علمية حول موضوعي المجتمع والرياضة فأننا نتمكن في   -

الفهم الاوضح و السليم لما يحدث في محيطنا الاجتماعي ليس هذا فحسب و لكن العمل على اعطاء  
 سة. جملة من الحلول التي تمكن من تجاوز المشكلات  الاجتماعية و الرياضية  بسلا

 العناية بتجديد المعرفة الاكاديمية من خلال التنقيح الموضوعي والعلمي للمتناول المعرفي المتضمن فيها.  -
ذا العالم الالكتروني وما يسببه من امراض جسدية أهمية الممارسة الرياضية في المجتمعات وخاصة في ه -

 .ونفسية
 
 
 



 )2022جانفي (   01العدد: 05المجلد:                                                  مجلة المجتمع والرياضة                                                                     

6 
 

 اهــداف المجلة 

نشر المعرفة وإثراؤها بما يسهم في تطوير البحوث العلمية  تهدف مجلة المجتمع والرياضة الى 

  .الأكاديمية بصفة عامة

 : كما تهدف المجلة

.المساهة الهادفة في تطوير البحوث والدراسات في ميادين العلوم الاجتماعية والعلوم الرياضية  1

وعلم النفس من خلال نشر البحوث النظرية والتطبيقية في جميع هذه التخصصات مع التأكيد على 

 .الجودة العالية والحداثة  

الرياضية بنشر نتاج أنشطتهم العلمية  إتاحة الفرصة للمفكرين وللباحثين في العلوم الاجتماعية و .2

والبحثية وخاصة تلك التي تتصل المشكلات الاجتماعية والانشطة الرياضية الوطنية والعربية  

 والعالمية

.تشجيع البحوث التي تأكد على التنوع وعلى الانفتاح الفكري وعلى الأطر المنهجية المعتمدة  3

 كان أم وطنياوالاستفادة من كل معطيات الفكر 
ً
 .الاجتماعي والرياض ي أجنبيا

  .المختلفة العلمية  جميع المجالات في العالميةمواكبة التطورات .4

   الاجتماعية والرياضية والنفسية  جميع الميادينقنوات اتصال   العمل على البحث على.5

خلال نشر الأبحاث  .البحث والمشاركة الفعالة في بناء مجتمع المعرفة ومجتمع المعلومات من 6

 العلمية في مجالات العلوم الاجتماعية والرياضية والنفسية. 

   ين من داخل الوطن وخارجه.والباحث  أعضاء هيئة المجلةالتعاون العلمي بني 7.

تعقد   والندوات الدولية والوطنية وخاصة التيالدراسية  والايام الملتقيات والمؤتمرات نشر أعمال. 8

 بالجامعة
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 شروط قواعد النشر 
 

مجلة المجتمع و الرياضة مجلة اكاديمية محكمة تعنى بنشر الدراسات و البحوث في العلوم  

الاجتماعية و النشاط البدني و الرياض ي ، و ذلك شريطة التزام اصحابها بالقواعد  و الضوابط 

 الاتية :  

 ان يكون موضوع البحث ضمن اهتمامات المجلة .  -

 مية المرسلة بهدف النشر  اضافة  و اثراء للبحث العلمي. ان تكون المادة العل -

ان لا يكون البحث قد سبق نشره  او جزءا من رسالة علمية ، او مداخلة قدمت في احد   -

 الفعاليات. 

 ( صفحة بما في ذلك الهوامش و الجداول و الملاحق. 25الى  20ان يرد البحث في حدود ) -

 اللغات  اللغة العربية او الفرنسية او الانجليزية.  ان تكتب المادة العلمية للبحث بإحدى   -

 ان يتبع الباحث في كتابته للمادة العلمية خطوات البحث العلمي المتعارف عليها. -

ان يتبع صاحب البحث الدقة و الامانة و الموضوعية في كتابة المادة العلمية خاصة ما تعلق   -

 بالتوثيق و الاقتباس. 

 البحث ما يلي: ان تتضمن الورقة الاولى من  -

 )اسم الباحث، درجته العلمية، مؤسسة الانتماء، البريد الالكتروني، الهاتف( سيرة ذاتية عن الباحث  ✓

 عنوان البحث . ✓

 كلمة(. 200الاول باللغة العربية، الثاني باللغة الانجليزية. على ان لا يتجاوزا ملخصين للبحث:    ✓

للمتن  بالنسبة للغة العربية .    Traditional Arabic ،14ان تكتب المادة العلمية بنمط خط  -

( بين الاسطر .على ان  1، بمسافة )Times New Roman 12اما باللغات الاجنبة فتكتب ب 

 ، و عادي للبقية.  GRASتكتب و بنفس الحجم العناوين الرئيسية 

 2,5هوامش الصفحة من كل الجهات  -

 ( A4ورقة )حجم ال -

 .ان يرقم التهميش اليا و يكتب في نهاية نهاية البحث  -

 ان يلتزم الباحث بإجراء التعديلات المطلوبة وفق المدة الممنوحة لذلك.  -

 ان البحوث المرسلة تعبر عن اراء اصحابها.  -

 . تعاد إلى أصحابها سواء نشرت أو لم تنشر  لاالمرسلة  المقالات -
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دون المساس   الامرالشكلية على المقال متى لزم  يلاتبعض التعد اجراء حق لهيئة التحرير ي -

تخضع جميع المشاريع المقترحة لفحص علمي دقيق من قبل هيئة خبراء استشارية   .بالموضوع

  - لمقال قبل صدور قرار إيجابييمكن اجراء أي خطوة لنشر ا  لاوقرارها غير قابل للطعن، و 

 ل. قبول نشر المقا

المطلوبة من هيئة الخبراء أو من فريق   التعديلاتيتحمل صاحب المقال مسؤولية إجراء كافة  -

 .التحرير

المقال الذي تكتمل فيه جميع الشروط، ولفريق التحرير الحق في تأجيل   الاتنشر المجلة لا  -

 .حق عند الضرورة لا  نشره إلى عدد 
 يترتب أي تعويض مادي للباحث في حال نشر المجلة لمقاله  لا  -

  . لعنوان مجلة المجتمع والرياضة  ASJPالمنصة ترسل البحوث الى  -
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 كلمة العدد 

 :الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده أما بعد

عددا من المقالات التربوية والاجتماعية والرياضية، ين دفتيه  ب  لخامسا من المجلد  الاول يضم العدد 

التي تهتم بما يتصل بأوضاع المجتمع وقضاياه، وما يشغل الباحثين في العديد من المجالات فهناك  

موضوعات التي يمكن ادراجها ضمن الدراسات التي تهتم بالقضايا التربوية، ويمكن ادراج بعضها 

الرياضية، ونرحب دائما باي اقتراح او تعاون او تنسيق من  الاخر ضمن الدراسات النفسية وكذلك

 والاجتماعية، اجل تطوير البحوث التربوية والنفسية

 كما لا يفوتني ان اتقدم بأسمى آيات الشكر الى الاخوة الاساتذة الافاضل اعضاء هيئة  

لمجلة ودفعها ا التحرير والهيئة الاستشارية العلمية على المجهودات الطيبة ، الرامية الى تحريك عجلة 

 . وثبات صوب مسارات البحث العلمي الجاد والنافع بعزم

أسأل الله مخلصا أن يأخذ بأيدينا إلى مواقع الحق والصواب، وأن يرزقنا  وفي الاخير                               

 .عا صادق القول وصالح العمل وأن ينصر دينه ويعلي كلمته، إنه سميع قريبجمي

 

 

 

 

 رئيس التحرير 

 

 د.شوقي قدادرة                                     
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 المحتويات 

 

 

 

 

 

 14 - 2 ة الافتتاحي

 581 -15 المواضيع
اقع العلاقات الجتماعية للنازحين نحو المدينة بالوسط الحضري     و

 السكن العمودي أنموذجا 

 جامعةالوادي )الجزائر(   -ى رابح بن عيس   /هادفي تاج الدين  

15-34 

اقع التواصل والتفاعل المتبادل بين الأسرة والمدرسة     و

 الجزائر -  01جامعة باتنة-عمر مختاري 
35-44 

افق  على  وتأثيرها الرياضية الأنشطة ممارسة  المتوسط  الطور  تلاميذ النفس ي لدى  درجة التو

         الجزائر  –   2باتنة  -جامعة مصطفى بن بولعيد  عيس ى  موهوبي 
45-60 

 معوقات إنجاز البحوث الأكاديمية   لدى طالب  الدكتوراه 

 عبد اللطيف قنوعة / الزهرة قريش ي جامعة الوادي )الجزائر (     
61-71 

 مستوى الهتمام بالخصائص البدنية والقياسات الجسمية أثناء عملية انتقاء 

 سنة  17الأشبال أقل من رياض ي الجودو فئة 

 )الجزائر( 3جامعة الجزائر - د. لخضر معلوم

72-81 

  مخاطر المخدرات الرقمية و غياب التشريعات القانونية

 جامعة محمد الصديق بن يحي جيجل )الجزائر(   -  يمينة بلغول 
82-97 

قياس الأنماط السلوكية للشخصية السائدة لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها  

 ببعض المتغيرات الدراسية)الطور الدراس ي، الخبرة المهنية(  

 محمد كريبع /  قيس فضل  / يناصرالدين توم

   )الجزائر(معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

98-109 

 ( في تحسين  نتائج التحصيل الدراس ي  go for noفاعلية بروتوكول )اذهب للرفض ـــ

 للأطفال ضحايا العنف اللفظي الأسري 

 جامعة الوادي )الجزائر(  -محمدي كريمة

110-121 

 للياقة البدنية بالتحصيل الدراس ي  علاقة المرونة والرشاقة كمؤشران

 لدى الأطفال في الطور المتوسط 

 مخبر علوم وممارسات الأنشطة البدنية الرياضية والايقاعية    - عزوز فتح الله

 )الجزائر(، 03ة الجزائرعجام 

122-135 
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 طبيعة الاتجاه نحو الدراسة لدى طلبة الجامعة في ظل متغيرات )الجنس / التخصص / المستوى التعليمي(
 )الجزائر(   -جامعة الوادي-أسماء جنحاني / فارس إسعادي  

136-149 

 دور التربية البدنية والرياضية في كشف السلوكيات العدوانية )اللفظية والجسدية( 

بين تلاميذ السنة الأولى ثانوي بتبسة    

 الجزائر   -تبسة  -جامعة العربي التبس ي    -  مختار حاج

150-161 

 المواطنةدور الإعلام في ترسيخ قيم 

 جامعة الوادي)الجزائر(-ربيحة نبار/كريمة مقاوس ي     
162-174 

 دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحفيز التلاميذ  

 على ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية
   )الجزائر(بجاية  -جامعة عبد الرحمان ميرة -خالد نوارة 

175-190 

 البحث الجتماعي دراسة سوسيولوجية تحليلية للمنهج في  

 الجزائر، مخبر التنمية الاجتماعية وخدمة المجتمع- جامعة الوادي-سليمة ذياب 
191-198 

 دافعية الإنجاز وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى لعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب 

   -سنة بولية باتنة  18دراسة ميدانية على بعض أندية الجهوي الأول لأقل من - 

 جامعة أمحمد بوقرة بومرداس )الجزائر(  - أسامة بن يحي     / صدام بهلولي 

 L.SSEHN  مخبر العلوم الرياضية والتدريب المستوى العالي

199-211 

 جودة الحياة للطلبة الجامعيين 

 )الجزائر( جامعة الوادي - ط.د/ بورقعة مروة / د.قدادرة شوقي   
212-226 

 تكنولوجيا التصال الحديثة ودورها في جودة التعليم في المدرسة وخدمة المجتمع  

 )الجزائر( جامعة الوادي  -محمد ذيب ، الأزهر ضيف
227-236 

 تقييم مستوى اللياقة البدنية لدى طلبة سنة ثالثة اختصاص كرة القدم  

  -02-في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لجامعة باتنة 

 د. محمدي مهدي  /د. قادري عبد الحفيظ   /د. شريط حسام الدين

 )الجزائر(  2معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة باتنة 

237-245 

 تقويم جودة الأداء  التدريس ي للأستاذ الجامعي على بعدي تخطيط وتنفيذ الدروس 

 الجزائر. –جامعة الواديد. جلول أحمد :  / د. بن تيشة يوسف                           
246-256 

 –تصويب الكرة  – الجري بالكرة  –تمرير واستقبال الكرة تأثير السرعة على أداء المهارات الهجومية 

 للاعبي كرة القدم للناشئين   ضرب الكرة بالرأس

   )الجزائر( 02جامعة عبد الحميد مهري قسنطينة    -خيري سمير  /صافي عبد الحق 

257-273 
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 المفاهيم والمتغيّرات في البحث العلمي  

Concepts and variables in scientific research 

 جامعة الوادي )الجزائر(  -أ.د. الزهرة الأسود  

274-286 

 التلميذ المدرسة الجزائرية ودورها في تنمية الجانب المهني لدى 

 مخبر علم النفس العصبي والمعرفي والاجتماعي جامعة الوادي. الجزائر، - مسعودة سالمي

287-296 

 المجتمع المدني ودوره في زيادة دافعية ممارسة التربية البدنية والرياضية 

  -جمعية أولياء التلاميذ 
 
 إنموذجا

 المسيلة )الجزائر(  -جامعة محمـد بوضياف -أحمد لزرق

297-310 

 الضغط النفس ي المدرس ي لدى تلاميذ السنة اولى ثانوي المتأخرين دراسيا  

افق النفس ي    وعلاقته بالتو

 جامعة الوادي )الجزائر(  -عبد الحكيم بن عيس ى /خليفة زواري احمد

311-322 

 جائحةالسمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية في ظل 

افق المهني.  19 كوفيد   وتأثيرها على التو

  ط. د. سليماني رحمة/ أ.د. حرشاوي يوسف/  أ.د.عطا الله أحمد

 )الجزائر(   جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم معهد التربية البدنية، 

323-334 

 الرضا بالتخصص الدراس ي وعلاقته بدافعية الإنجاز الدراس ي لدى الطلبة الجامعيين 

 هيزوم أمحمد   / رفيق الحاج عيس ى   /محمدقطاف 

 جامعة ثليجي عمار )الجزائر(،مخبر الابعاد المعرفية والتصورات التطبيقية لعلوم التدريب الرياض ي  

335-350 

افز    وعلاقتها بالرضا الوظيفي الحو

  الحسين صالحي / العيد جغل

 )الجزائر(   2جامعة محمد لمين دباغين سطيف   -  جامعة الوادي )الجزائر(

351-369 

 الحماية الجتماعية والإعلامية للمستهلك 

 جامعة الوادي )الجزائر(  -د/ عريق لطيفة 
370-379 

 التواصلية البيداغوجية والإنتماء الوظيفي بالمؤسسات التعليمية

العمومية جامعة محمد  مخبر سوسيولوجيا جودة الخدمة   -ط/د ضاوية بوزبيد   /ط/ محمود خنفر 

 جامعة الوادي )الجزائر(  -  بوضياف المسيلة )الجزائر(

380-392 

اقعي كاستراتيجية داعمة للتقويم التقليدي في العملية التعليمية التعلمية   التقويم الو

 جامعة الوادي )الجزائر( -أحمد فرحات/محمد حساني
393-406 
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 والتحرر المنتظر...   التأصيل لتنظير السوسيولوجي العربي

 جامعة الوادي )الجزائر( -هند غدايفي/يعقوب سالم    

407-413 

 التجاهات الفكرية والنظرية المفسرة للهجرة غير الشرعية 

 جامعة محمد بوضياف المسيلة )الجزائر(   - بلقبي فطوم

414-424 

 استخدامات العلاج بالحجامة في الطب الرياض ي وتفسيراتها العلمية

 جامعة الوادي )الجزائر(  -خالد خواني
425-434 

 أهمية المناهج التعليمية لتنمية التفكير الإبداعي 

 والتفوق الدراس ي عند التلاميذ 

 عبد الرزاق باللموش ي  جامعة الوادي )الجزائر(  

435-445 

 أهمية التغذية الصحية و الممارسة الرياضية الترويحية لتفادي الإصابة بهشاشة 

 60العظام عند كبار السن فوق  

 جامعة عبد الحميد بن باديس-بن قناب عبد الرحمان 

 الجزائر                                                                                                                 - مخبر تقويم برامج النشاطات البدنية و الرياضية 

446-458 

اقع اللكترونية الرسمية خلال جائحة كورونافي الم  أنشطة التعليم العالي   و

  )جامعة جامعة أم البواقي نموذجا( 

 )الجزائر(   -أم البواقي-جامعة العربي بن مهيديعزوز شافية   /قالي جنات

459-467 

 أثر برنامج مقترح للأنشطة البدنية والرياضية في تنمية التصور العقلي  

 لدى تلاميذ التعليم المتوسط 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )الجزائر(   -نبيل خضراوي 

468-494 

 أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام تمرينات الأيروبيك للتقليل من السمنة 

 لدى السيدات الممارسات في القاعة الرياضية وفاء فيتنس ببسكرة

 علي حويش   /سمير مرزوقي  /ناصر بقار 

 جامعة محمد بوضياف المسيلة )الجزائر(  -جامعة محمد خيضر بسكرة )الجزائر( 

495-510 

 أثر  تطبيق التقلص العضلي اللامركزي على  الألياف العضلية   

 و أليات التجديد العضلي  

 (  )الجزائر  -أم البواقي–جامعة العربي بن مهيدي  عادل شريط  /زبير الأطرش   /محمد درويش

511-520 

 ( سنة  12-9أثر التدريب المدمج على تنمية مهارة المراوغة لبراعم نوادي أم البواقي لكرة القدم) 

 د/ إسماعيل مقران    / ط.د/ حسان برواق

 )الجزائر(    L.SSEHNجامعة بومرداس، مخبر العلوم الرياضية والتدريب العالي المستوى 

521-533 
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