
 

  12المجلد 

21العدد    

1211جوان    

Volume 21  

 N 02 

 Jun  
1211 

V
o

lu
m

e 
 2

1 
N

  0
2

 
د 

جل
لم

ا
12 

د 
عد

ال
21 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  3جامعة الجزائر 
 البدنية والرياضية  ةمعهد التربي

 
 
 
 
 

 
 

 
 Cمجلة علمية متخصصة ومصنفة في رتبة  

 3جامعة الجزائر –يصدرها سنويا معهد التربية البدنية والرياضية 
 
 

 ، معهد التربية البدنية والرياضيةالمجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية: العنوان 
 74061ة،الجزائر العاصم، شارع أحمد واكد، دالي ابراهيم02، 3جامعة الجزائر

 213556985099+:(wtsp) الهاتف
 revueiepsalger3@gmail.com: الالكترونيالبريد 

 للمجلة على الأرضية الوطنية للمجلات العلمية : الرابط الالكتروني
ntationRevue/452https://www.asjp.cerist.dz/en/Prese 

 
  - ASJPالبوابة الجزائرية للمجلات العلمية  توجه جميع المراسلات للنشر إلى:-

 
 

1211جوان  -21العدد  – 12المجلد   

mailto:revueiepsalger3@gmail.com
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452


 

 

 

 (RSEPSالمجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضية )

(ISSN): 2222-1153/ EISSN 2661 - 7358 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452 
 

 

1211 جوان . 21. العدد . 12 المجلد . والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة  

 الــهـــيــــئــــــة الإداريــــة لــلـــمــــجــــلـــــة 

 
 مجلة:لل الشرفي رئيسال

ــــتـــخـــزراق مـــم الأستاذ الدكتور                         ارـ
 

 مدير المجلة:
    alger3.dz-yousfi.fethi@univ                   يــفــــوســـي يـحـتــأ.د/ ف               

 

 

 التحرير: ةرئيس
ــــش إيـــيـــزغــد/  م.أ                  ــمـ ــ    alger3.dz-mezghiche.imane@univن           اـ

 

 

 اللجنة العلمية: ورئيس منسق
ـــــأ.د/ ع                ـــبـ ــ ــــراب ورةـ  alger3.dz-aboura.rabah@univ          حـ

 

 

 :مسؤول النشر
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 المجلة: يةر تاسكر 
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 أعـــــضــــاء هـــيــــئــــــة تــــــحـــــريـــــر الـــمــــجــــلـــــة 

  
 

 

 –المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية  -فيروز عزيز
 تونس

سرت دولة جامعة  - عبد الله أطبيقة عبد الله محمد
 ليبيا

 -جامعة تيسمسيلت  –محمد فيصل خروبي جامعة قاصدي مرباح ورقلة –قدور ابراهيمي 
 جامعة المسيلة -النذير بوصلاح العراق -جامعة بغداد  –عكاب ناظم أحمد
-جامعة حفر الباطن  -أحمد عبدالرحمن الحراملة المركز الجامعي البيض –خويلدي الهواري 

 السعوديةالمملكة العربية 
 جامعة الاسكندرية - عيد العنتبلي حماده جامعة حلوان  مصر –سُليمان عبد الواحد يوسُف

 الجامعة الإسلامية العالمية ماليزيا - ناصر يوسف جامعة البيضاء _اليمن - محمد حسين النظاري
Maria Pescaru 

universityofpetesti Romania 
فيصل المملكة العربية جامعة الملك  -السافي نور الدين

 السعودية
 ة العربية السوريةالجمهوري -القوصي همام  3جامعة الجزائر –فراحتية صبيرة 

 3جامعة الجزائر  –حدادي خالد  جامعة بغداد –شاكر صلاح وهاب
 الاردنيه المملكه -ال البيت  جامعه -المساعيد فرحان

 الهاشميه
 جامعة تكريت، العراق -احمد الزبيدي  عبدالودود

zubiaurgonzalezmarta- Universidad de 
León (España) 

نواكشوط العصرية  جامعة -الداه عبد القادر محمد
 موريتانيا

 3الجزائر  جامعة -محمد بوراس فرنسا  01جامعة باريس  –فاتس يوسف 
 السعودية المملكة العربية-عبد الكريم بوبكر القاهرة  جامعة -سويلم جودة سعيد

 صبراتة ليبيا جامعة -علي سالم التائب سعد جامعة الامام عبدالرحمن الفيصل -العزيز المصطفى عبد
 الاقصى _ فلسطين جامعة-احمد حمدان 3الجزائر  جامعة-يوسفي فتحي

 البويرة جامعة -مزاري فاتح الخليل/كلية التربية جامعة -إبراهيم المصري
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 ـــمــــجــــلـــــةالـــســــادة الــــمــــراجــــعـــــيـــــــــن بـــال

 

 د. عبد النوز حمزة د. أيبت لونيس مراد أ.د . علوان رشيد
 عمروش مصطفىأ.د.  د. عويسي إيمان د. بوكراتم بلقاسم

 أ.د. بن شرنين عبد الحميد أ.د . بن حديد يوسف د. بن حامد محمد
 د. بن هيبة تاج الدين أ.د . بن زيادة عبد الهادي د. برقاد مجيد

 د. بركات حسين أ.د .بوعجناق كمال أ.د .بوحال فيصل
 أ.دبوخراز رضوان د. بورايو وسيم د. جبالي رضوان

 د. قوميري فايزة حورية د. وهيبة قرماش د. حاجي محمد العربي
 أ.د. حجيج مولود د. حمدان خالد د. حوداشي حرز الله
 أ.د .هواورة مولود د. ايدير عبد النور أ.د .إيكوفان شفيق

 أ.د . قاصدي حميدة أ.د . خلفوني محمد عدنان أ.د .بورنان مصطفى شريف
 أ.د . نقاز محمد أ.د .ربوح صالح د. سحنون امحمد

 د. سعايدية الهواري د. سمسوم سيد علي أ.د .سكارنة جمال علي
 د. ابراهيمي طارق أ.د . ايت عمار توفيق أ.د . طريف علاء الله

 د. صحراوي عمر أ.د .بزيو سليم د. بن دقفل رشيد
 أ.د . خيري جمال فاسخ وسامد.  أ.د . حداب سليم

 رياضد. دوار صالح  د. زرواق نجيب د. سعدي سعدي محمد
 صبرينة د. بوسدر أ.د .شلغوم عبد الرحمن د. دشيشة عبد الرحمن

 د. بوبكر عبد الكريم أ.د . بن تومي عبد الناصر د. علالي عبد الغني
 أ.د .بلغول فتحي د . قندوز الغول خليفة أ.د . عماري محمد

 د. مداني محمد د. بوراس محمد أ.د . مفتي عبد المنعم
 أ.د . مقبل الريمي عبد السلام منصوري عبد اللهد.  د. فتني مونية

 أ.د . ميسوري رزقي أ.د . نبيل كرفس أ.د . يوسفي فتحي
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452


  

 (RSEPSالمجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضية )

(ISSN): 1122-1153/ EISSN 2661 - 7358 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452 
 

 

1211 جوان . 21. العدد . 12 المجلد . والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة  

 ـــمــــجــــلـــــة افـــتــــتـــــاحــــيــــــة ال

 

، مفهرسة ( قراءة وتحميل )دورية علمية محكمة مجانية النشر ومتاحة للجميع مجلة ،بية البدنية والرياضيةللتر لة العلمية المج
 .مرة كل سنة  3امعة الجزائريصدرها معهد التربية البدنية والرياضبة بج،  cفي قواعد بيانات دولية ، مصنفة ضمن الصنف 

لوصول إلى بناء فضاء للحوار العلمي بين الباحثين والنخب من مختلف البلدان العربية والأجنبية ونشر تهدف المجلةل
ة المبتكرة في مختلف العلوم التي تهتم بالعلوم الانسانية والاجتماعية، العلوم الاقتصادية، العلوم الرياضية،العلوم الدراسات الأصيل

أهمية بالغة للمساهمة في بعث وتعزيز ،وبالتالي فإن المجلة تولي والعلوم التكنولوجية باللغات الثلاثة العربية، الفرنسية والانجليزية
مفتوحة لكل الباحثين من داخل وخارج الوطن، آملين أن  وهيلمسار المهني للأساتذة والطلبة الباحثين، التكوين الأكاديمي وا

 .في تعزيز وتطوير أساليب وتقنيات البحث العلمي العدد والمجلة جمعاءيساهم هذا 
وتخضع البحوث المرسلة إلى المجلة لمعايير وشروط التحكيم في البحث العلمي الأكاديمي، من طرف أساتذة وخبراء 
وباحثين وتخصصين ، كما تطبق فيها شروط للمجلات العلمية المحكمة وعليه فأن اعتماد الأصول العلمية المتعارف عليها في 

الأساسية في التقييم الأولي، حيث يتطلب من المقالات المرسلة  الأمورجع وهوامش من الموارد العلمية المرسلة إلينا من توثيق ومرا
 أن تتوافق فيها الشروط التالية:

 أن يمثل البحث إضافة علمية نظرية أو تطبيقية في ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية.  .1
 صفحة 21لا يتجاوزو ويتبع الخطوات العلمية للمنهجية البحث أن يكون المقال مكتوبا بلغة سليمة ومدققا لغويا .2
 سم( من كل الأطراف.2سم( مع هامش ) 23.1× سم  01.1يكتب على حجم ورقي )أن  .3
بالنسبة  73 بحجمtime new romanبالنسبة للعربية و   .01وبحجم ، Khalid Art boldنوع الخط  .4

 للغات الاجنبية 
 .«APA»التوثيق يكون بنظام  .1
 في دليل المؤلفين . «ASJP» أرضيةع على و المقالات على النموذج الموض تكتب .6
تعطى الأولوية في النشر للبحوث والتقارير حسب الأسبقية الزمنية، ووفقا للاعتبارات العلمية والفنية التي تراها هيئة  .7

 التحرير.
بواسطة ثلاثة محكمين متخصصين في الفحص والتقييم الأولي من قبل هيئة التحرير، ثم تعرض على التحكيم العلمي  .8

 المجال على نحو سري.
 المقالات المرسلة لا تعاد لأصحابها إلا للمراجعة والتصحيح فقط. .9

 لا تتبنى المجلة اتجاها إيديولوجيا محددا، ولا تخضع لقيود غير قيود العلم ومعاييره الأخلاقية. .01
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  ـــمــــجــــلـــــةال كـــلـــــمــــة مـــديـــــر

 
 

من المجلة العلمية لمعهد  21ضمن المجلد  22 يتشرف مدير معهد التربية البدنية والرياضية بإصدار العدد رقم  
تطورات ميدان علوم " الموسوم بعنوان  الملتقى الدوليالتربية البدنية والرياضية، و هذا نتاج العمل الكبير الذي أنجز خلال 

بالتنسيق مع  "(تحدياتالو  والرياضية في ظل المتغيرات العالمية المعاصرة )الواقع الآفاقو تقنيات النشاطات البدنية 
 .2122ماي  30 -31 -29مخبر العلوم والخبرة وتكنولوجية النشاط البدني والرياضي أيام 

العناوين الراقية لمختلف الأبحاث من داخل و خارج الوطن تعكس خبرة و كفاءة الباحثين المشاركين  باستقبال ناتشرفأين  
ضمن مختلف المحاور المدرجة في فعاليات الورشات المتعددة طيلة ثلاثة أيام، تدرس التنوع في شعب و تخصصات ميدان 

 سسات الدولة، من حيث التكوين، التأطير والتسيير. علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وتأثيره على مختلف مؤ 
والطاقم الإداري للمجلة  نفسناومن خلال نشر هذا العدد المتميز لأحسن الأبحاث العلمية للملتقى نهنأ أ  

جميع الأساتذة والباحثين الذين شاركوا في إصداره، ملتزمين بأدبيات وأخلاقيات البحث العلمي لمواصلة إثراء مختلف  و
 .لمراجع العلمية و الأكاديمية التي تخدم تطوير و ترقية الرصيد العلمي و المعرفي للطلبة والمهتمين والباحثين  ا

   
 أ.د يوسفي فتحي

 مدير المعهد       
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 قـــــائـــــــمــــــة الــــمــــحــــــــتــــويـــــــــــــات 

 الرقم عنوان المقال المؤلفين الصفحة

الكفاءة المهنية لأستاذ التربية البدنية ودورها في عملية  عاشور توفيق 22 - 22
  .0 انتقاء التلاميذ للرياضة المدرسية في مرحلة التعليم الثانوي

إثارة الدافعية للإنجاز لدى التلاميذ لممارسة التربية البدنية  دريسي عبد الكريم 12 - 22
  .2 والرياضية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي

 حمادن خالد 53 - 11
أثر برنامج مقترح للتربية الحركية العامة في تحسين بعض 

مهارات السلوك التكيفي لدى الأطفال المصابين 
 سنوات( 01-8بمتلازمة داون )

3.  

02 – 35 
 مومني عبد القادر

 دومي سامية
إدارة الأزمات )كورونا والنفايات الالكترونية( في المجال 

  .4 2121الأولمبية بطوكيو الرياضي الألعاب 

30 - 40 
 دربال خديجة
 قاصدي حميدة
 قراطبي محمد

أسباب تمسك النساء بممارسة الأنشطة الرياضية 
  .1 الترويحية للمحافظة على صورة الجسم

43 - 93 
 سيف الدين بليلة

 بلعطار ريمة 

الخاصة ودوره في  الخطاب الإشهاري في القنوات التلفزية
تنمية دوافع ممارسة النشاط البدني لدى فئة الشباب 

طلبة كلية علوم الإعلام والاتصال تخصص  –الجزائري 
 -أنموذجا 3سمعي بصري جامعة قسنطينة 

6.  

02 - 35 
 كلاش خلود

 بن يمينة دومة سمير 
الشركة الرياضية التجارية كآلية لتحسين مستوى التنافس 

  .7 الرياضيالاقتصادي 

المؤشرات النفسية و أثرها في استعادة الثقة في ركبة  بوقوفة محمد 222 - 30
  .8 الرياضي المصابة بعد جراحة الرباط الصليبي الأمامي

  .9 الوظائف الادارية في المؤسسات الرياضية زاوي عقيلة 223 - 221

 بن حفيظ مفيدة  210 – 224
البطال أستاذ التربية انكسار الهوية عند الشباب الجامعي 

 البدنية والرياضية أنموذجا
 

01.  
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تأثير الإصابات الرياضية على الجانب النفسي لدى  تواغزيت سهيلة 203 – 213
 "رياضيي الجودو "أكابر

00.  

204 - 242 

 عطا الله أحمد
 تواتي حياة

 بن خالد حاج
 عطا الله شهرزاد

الإدراك تأثير برنامج الأنشطة البدنية والرياضية على 
السمعي عند تلاميذ ذوي صعوبات التعلم في المرحلة 

 الابتدائية
02.  

242 – 291 

 عمراوي محمد
 حمادي عامر

 طريف عطاء الله

تأثير بعض المهارات النفسية على مستوى الأداء 
الرياضي: دراسة ميدانية على عينة من فرق كرة الطائرة 

 بالجلفة
03.  

وبناء بطارية الاختبارات في مجال التدريب تصميم  ايت وازو محند وعمر 205 –295
  .04 الرياضي )اختصاص كرة اليد نموذجا(

200 – 231 
 ربوح عبد الناصر

 كنيوة مولود
 زروال محمد

جودة العملية التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية 
  .01 والرياضية في ظل جائحة كورونا وعلاقتها ببعض

 مهادي عثمان 125 – 235
دراسة مكانة النشاط البدني المكيف لدى المرضى 

والطاقم الطبي المعالج في تحسين التعب المقرون بمرض 
 السرطان

06.  

 بن عقون عمران قادر 129 – 120
دور التكوين الإداري في تحقيق الفعالية التنظيمية 

دراسة مرتكزة على البعد  -بالمؤسسة الرياضية 
 الاقتصادي من منظور النظرية العلمية للإدارة

07.  

120 – 102 

 خضار خالد
 زقعار فاروق
 بوساق فتيحة
 نجيب زرواق

دور تكنولوجيا المعلومات في تحقيق الجودة الشاملة في 
المؤسسات الرياضية )دراسة ميدانية بمديرية الشباب 

 والرياضة بالمسيلة(
08.  

 ناصري عبد القادر 145 – 102
صعوبات انتقاء اللاعبين اثناء مرحلة المراهقة في كرة 

 سنة 08القدم فئة الأشبال اقل من 
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140 – 193 
 سعدون شعيب 

 بن عكي محند أكلي
علاقة التدريب العقلي بالتحمل النفسي لدى لاعبي كرة 

 .القدم
21.  

194– 100 
 بلعيدي حسين
 دعان عبد المومن

 بوناب شاكر

علاقة كل من: السرعة الانتقالية، السرعة الحركية و 
 08-07التوازن بمستوى الأداء لدى لاعبي رمي الرمح 

 سنة
20.  

علاقة مناخ الدافعية بالتفوق الرياضي لدى تلاميذ  سعدي سعدي محمد 522 – 103
  .22 الثانويات الرياضية الجزائرية

522 - 521 
 حمودي عايدة

 بلعيدوني مصطفى
 بن زيدان حسين

فاعلية استخدام أنشطة العاب القوى للأطفال في 
تحسين بعض القدرات البدنية للتلاميذ ذوي الإعاقة 

 سنة(03-02السمعية )
23.  

 نبيل صالح وافي 513 – 525
فعالية الدورات التدريبية المركزة في التحصيل العلمي 
والحد من الانحراف عند طلبة معهد التربية البدنية 

 13جامعة الجزائر  –والرياضية 
24.  

مساهمة حصة التربية البدنية و الرياضية في اكتساب  مختاري ياسين 554 – 514
  .21 المراهق المتمدرس لبعض المهارات الحياتية

مقاربة قانونية للحد من العنف في الملاعب الرياضية  بن عكي رقية صونية 539 – 559
  .26 الجزائرية

530 – 595 Ounissi Khaled 

The role of visual sports media in 
establishing the values of citizenship for 

young Algerians - A field study on a 
sample of Skikda young people - 

27.  

590 – 500 Rafika Chebhi 
basic-physical-qualities-to-be-

developed-in-children-and-adolescents 
28.  

503 – 539 Azouaou Nassima 
La pandémie du coronavirus et 

l’enseignement à distance en Algéri 
29.  

530 – 029 Laid Mayouf RANDONÉE PÉDESTRE  Activité 
touristique et thérapeutique 

31.  

020 – 011 Slimani Aissa 
apports-alimentaires-et-reponses-

metaboliques-de-lorganisme-pendant-
et-hors-periodes-de-jeun-chez-les-
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sportifs 

015 – 050 CHACHOU Ahmed 
ALI 

effet-des-deux-types-dechauffement-
standard-et-potentiel-sur-le-

developpement-de-la-force-vitesse-
des-volleyeuses-agees-de-17-19-ans 

32.  

053 – 032 Said Lakrout, Samir 
Lakrout 

evaluation-des-capacites-physiques-
des-karatekas-algeriens-cas-des-

athletes-du-lycee-sportif-national 
33.  

 حساينية نور الدين 043 - 031

protocole-de-suivi-biomedical-et-
physique-en-vue-de-reduire-les-
blessures-musculaires-chez-les-

footballeurs-professionnels 
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