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santé de Phomme ont incité les spécialistes et autres décideurs 3 donner 3
lactivile phrysiyue el sportive une autre diMansion gui puisse étre un pallatit aux

carences constatees dans la prise en charge de la santé du citoyen.

Pour toutes ces ralsnns la formation des cadres ot techniques des APS doit
rapondre aus exigences des termps medernes et suivre IFévalution, nomn sewlement
des concepts utilisés, ndis aussi, les besoine  ewprimés dans |3 société pour un
meilleur équilibre de la vie en société, Les APS ne sont plus seulement un axutolre

pour cette socidté mais aussi un remibde pour les mawe qui la rongent.
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Editorialf

Les staps ; carrefour des sciences

Par Br Kame! BENMESBAH Maltre de conférence de v A v a FENE univeraltd

d"Alger 3’

@ les sciences et techmigues des activités physiques et sportives » est une
appellation moderne du vieux concept compose, utilise jusque |a pour désigner

une certaine pratigue « L'édwcation physigue sportive ».

L'évolution des sclences dans tous les domaines a impose le développement des
roncepts utilisé dans le domaine des activités physiques. Fa effet, les spécialistes
s‘accordent & dire que I'EPS ou les sciences ot technigues des activitds physigues
[ =48 SF,HJ[I'_IH'EH BSL IR & Carreluur g SLIRnces & o Tall Qus e rruyer el liunedin esi
I2 prodult dé Finteraction de faCTEURS MUITIplES permerttant 13 réallsatien d'un
geste ou d'une  action motrice, englobant 'aspect physigue  apparent
{blomdcanigue et technigue) et Faspect invisibla (physiolegique et peychologigus
entre autres).

L'apport des sciences sogiales, humaines et expérimantales (@xacrs) a permis un
essor considérable & la pratigue physioue et sportive, Les différentes études
Isaues des laboratnires expliqouent aujourd’hol activité physique et sportive a
travers des angles d'onalyse différentes et multiples phénomines humain et
sutlal, les APS font Fobjel d'un ntérét soulene de différents cercles scientifigues

de par leur Influence sur | vie sociale.

En terme plus simple, les APS sont devenues un élément essentiel pour assurer
une continuité d'une vie normale a P'étre humain, be citoyen du monde
d'aujourd hul falt face & des influences néfastes produits pour son environnement
Ul & langremps manipule jusgu’a en falre unh adversaire, Les maladies des temps

modernes, le stress, le vieilllissement précoce eb autres facteurs nulsibles a la
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