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قواعد النشر:

والأيام  والملتقيات  الندوات  أعمال  وكذلك  الأصيلة،  العلمية  والدراسات  البحوث  بنشر  المجلة   تتكفل    

البدنية والرياضية بجامعة زيان عاشور بالجفلة، بشرط  التي ينظمها فرع علوم وتقنيات الأنشطة  الدراسية 
أن يتوفر كل ما يقدم للنشر على الشروط المنهجية والعلمية الأساسية، وعلى أن تحترم كل المقالات الشروط 

الأتية :

أو . 1 العربية  باللغة  المكتوبة  والرياضية  البدنية  بالأنشطة  الصلة  ذات  المقالات  المجلة  في  للنشر  يقبل 

بالانجليزية أو بالفرنسية، وعلى أن يتصدر المقال العنوان بخط بارز وأسفله على اليسار من الصفحة 

اسم المؤلف، درجة العلمية ومؤسسة الانتماء.

بلغة . 2 والثاني  البحث  بلغة  أحدهما  منهما،  لكل  كلمة   100 حدود  في  بملخصين  المقال  إرفاق  ضرورة 

أخرى  يفضل أن يكون باللغة الإنجليزية.

الكتابة تكون على ورقة A4 مع لزومية مراعاة الهوامش من الجهات الأربع للصفحة وكذلك الأبعاد . 3

اللازمة بين العناوين والنصوص التي تليها.

المتن . 4 في  تكتب  يلي:  كما   )A.P.A( الأمريكية  النفسية  الجمعية  نظام  حسب  تتم  والإحالات  التوثيق 

بنقطة ).( ثم سنة  ثم بالحرف الأول من اسمه متبوعا  بفاصلة )،(  المؤلف متبوعا  وتكون بذكر لقب 

. ) Freud,1900,p.13( أو )النشر مثلا )الجهوري ، 1973، ص 16

قائمة موحدة في آخر . 5 للمؤلف في  )اللقب(  العائلي  ألفبائيا وفق الاسم  ترتيبا  المراجع والمصادر  ترتب 

البحث يحوي القسم الأول على المراجع باللغة البحث أماالقسم الثاني يحوي المراجع باللغة الأجنبية.

التوضيحية . 6 الأشكال  عدد  يزيد  وألا   ،  10 عن  يقل  وألا   25 المقال  صفحات  عدد  يتجاوز  ألا  يجب 

والخرائط عن 15 بالمائة من حجم البحث.
ملاحظة :

   ليكن في علم السادة والسيدات الباحثين أن كل الأعمال المقدمة للنشر تخضع وجوبا إلى التقييم من طرف 
خبراء وخبرتهم هي التي تجيز، أو لا تجيز نشر العمل المقدم.

  الأعمال المقدمة للنشر لا ترد إلى أصحابها سواء قبلت أم لم تقبل ويخطر أصحابها إلكترونيا بالنتيجة، كما أن 
المجلة ليست مسئولة ولا تشاطر بالضرورة الآراء والاتجاهات الواردة في الأعمال المنشورة.



حسين سعدي ابراهيم هيراني

تأثير التدريس وفق استراتيجيتي نموذج التعلم البنائي وخريطة الشكل السبعة المعرفي في تعلم الاداء المهاري لفعالية 

ركض 110م حواجز وتنمية دافعية الاتقان لدى الطلاب.

الفهرس:

تأثير التدريب البليومتري على القوة المميزة بالسرعة وبعض المهارات الأساسية في كرة القدم

بوكراتم بلقاسم 

مهارات الاتصال البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقته بالرضا الحركي

بن سعادة معمر بدر الدين

دور تدريب المهارات العقلية في دقة تصويب الرمية الحرة في كرة السلة

رقيق ساعد

الفلسفات و العقائد التي بنيت عليها رياضتي الكراتي و الكونغ فو بتطبيقاتها النفسية و الروحية

عبد القادر حناط

التناول الصحفي المكتوب لتحضيرات المنتخب الوطني الجزائري لمواجهة نظيره المصري في التصفيات المزدوجة 
لكأسي العالم وإفريقيا 2010 لكرة القدم وعلاقته بتنامي ظاهرة التعصب 

موفق صالح

النشـاط الإعـلامي في المـجال الريـاضي داخـل المؤسسـات التـربويـة الـجزائريـة 

لاوسين سليمان

واقع المدارس الرياضية في الجزائر ودورها في التكوين الشامل لطفل

يوسفي فتحي        عبورة رابح

محمد عزوز

دور الحوافز في تحسين الأداء من خلال تفعيل الولاء التنظيمي في الإدارة الرياضية

ظاهرة التفاعل الاجتماعي الصفي خلال النشاط الرياضي التربوي من وجهة نفسية اجتماعية

أحمد يخـلف

8

53

79

99

113

131

144

159

175

193



صالح مجيلي

مناهج تدريس التربية البدنية و الرياضية بين النضامين القديم والحديث

تأثير استخدام طريقة التدريب البليومتري خلال برنامج تدريبي في تطوير صفة القوة الانفجارية وبعض المهارات 
الأساسية عند لاعبي الكرة الطائرة»دراســــــة ميدانيــــة لفئـــة الأواســط ذكور«      

بونشادة ياسين       دحماني بن سعد الله 

215

233




