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علي شكري/ د.أ  

 

 مدیر المجلة

عبد المالك سربوت/د  

 

 نائب رئیس المجلة

حرواش لمین/ د  

 

 المنسق العام
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 رئیس التحریر مدیر النشر

بن عبد السلام محمد/ د لدخا حمیدة/ د   

  

  

  

  



  لھیئــة العلمیــةا

  شرفي عامر/ د :الرئیس

  شاربي بلقاسم/ د: نائب الرئیس

 أعضاء الھیئة العلمیة

 من خارج الجزائر من داخل الجزائر

بن عكي محمذ اكلي/أد مرفت محمد سالم/ أد جامعة الجزائر   مصر 

بوداود عبد الیامین/ أد نادر شلبي/ أد جامعة الجزائر   مصر 

بن صایبي یوسف /د نجوى جوبالي/ أد جامعة الجزائر   تونس 

غضبان حمزة/ د تیسیر المنسي/ أد جامعة الجزائر   الأردن 

براھیمي مبروك/ د الصادق الحایك/ أد جامعة الجزائر   الأردن 

بن عقیلة كمال/ د بدور المطاوع/ أد جامعة الجزائر   الكویت 

زاوي عبد السلام/ د بد الرحمن المصیقرع/ أد جامعة  البویرة   البحرین 

بورزامة رابح/ د أحمد سعد الشریف/ أد جامعة  الشلف   الامارات 

بن عمیروش سلیمان/د عبد اللطیف البخاري/ أد جامعة بسكرة   السعودیة 

نمرود البشیر/د امال محمد بابكر/ أد جامعة خمیس ملیانة   السودان 

بزیو سلیم / د أحمد العمادي/ أد جامعة بسكرة  طرق   

دودو بلقاسم/ د بوبكر بن عبدالكریم/ أد جامعة ورقلة   تونس 

بعیط بن جدو رضوان/ د مازن ھادي كزار الطائي /أد جامعة الاغواط   العراق 

واضح محمد/ د  انیتا ھولكمان/ أد جامعة تیسمسیلت   المانیا 

ایدیر عبد النور/ د فیلیبو قومیز بالوما/ أد جامعة باتنة   ایطالیا 

طارق یميبراھ/ د جریس قراند/ أد جامعة الجلفة   النمسا 

صالح خاضر/ د كریستوس  بابا دوبولوس/ أد جامعة الجلفة   الیونان 

قاسم مختار/ د مارقیتا  میزیقوج  دیراكوفیتش/ أد جامعة الجلفة   كرواتیا 

یاسین بونشادة /د عبد الودود أحمد/ أد جامعة الجلفة   العراق 

اسماعبل كیحل/ د لجلفةجامعة ا  ولید غانم ذنون/ أد   العراق 

ماحي قصار/ د الریمي السلام عبد /أد جامعة الجلفة   الیمن 



 شروط النشر

الریاضة تعنى المجلة بالبحوث التي تعالج قضایا     -1

 .والعلوم الانسانیة والاجتماعیة

یكون البحث المقدم للمجلة مستوفیاً شروط البحث   -2

لاستقصاء والإضافة المعرفیة العلمي من حیث الإحاطة وا

 .والمنھجیة والتوثیق وسلامة اللغة ودقة التعبیر

ً بالمجلة، وأن لا  -3 یشترط في البحث أن یكون خاصا

یكون قد نشر أو قدم لأي جھة أخرى لغایات النشر، ویقدم 

ً بذلك، ولا مانع من أن یكون البحث  الباحث تعھداً خطیا

 .جزءاً من رسالة علمیة غیر منشورة

یصبح البحث بعد قبولھ للنشر حقاً  للمجلة، ولا یجوز    -4

 .النقل عنھ إلا بالإشارة إلى المجلة

لا یجوز لصاحب البحث أو لأي جھة أخرى إعادة   -5

نشر ما نشر في المجلة أو ملخص عنھ في أي كتاب أو 

صحیفة أو دوریة إلا بعد مرور ستة أشھر على تاریخ 

على موافقة خطیة من  نشره في المجلة، وأن یحصل

 .رئیس التحریر

یرسل الباحـث نسخـة إلكترونیة من بحثـھ على     -6

  :بریـد المجمع الإلكتروني بعنـوان 

serbout4@gmail.com 

 Ms) تكتب البحوث باستخدام البرنامج الحاسوبي  -7

word)  للھوامش على  )12(للمتن و  )14(بحجم خط

  (A4) وجھ واحد من الورقة حجم

لا تزید صفحات البحث على ثلاثین صفحة، بمعدل    -8

  .ثلاثمئة كلمة للصفحة الواحدة )300(

یتولى تحكیم البحث محكمان أو أكثر حسب ما تراه   -9 

 .ھیئة التحریر

یكون قرار ھیئة التحریر بإجازة نشر البحث أو  -10

الاعتذار عن عدم نشره نھائیاً، وتحتفظ ھیئة التحریر بحق 

الأسباب، ویجوز في حال الاعتذار أن یزود عدم إبداء 

الباحث بالملاحظات والمقترحات التي یمكن أن یفید منھا 

 .في إعادة النظر ببحثھ

یلتزم الباحث بإجراء التعدیلات التي یطلبھا    -11

المحكمون إذا كان قرار ھیئة التحریر بإجازة نشر البحث 

 .مشروطاً بذلك

 .رد لأصحابھاالبحوث غیر المجازة لا ت   -12

البحوث المنشورة في المجلة تعبر عن آراء     -13

 .أصحابھا، ولا تعبر عن ھیئة التحریر

یخضع ترتیب البحوث عند النشر في المجلة      -14

 .لمعاییر فنیة تراھا ھیئة التحریر

یقدم كل صاحب بحث قبل النشر سیرتھ الذاتیة في   -15

ن أعلى مؤھل خمسین كلمة تقریباً، تتضم )50(حدود 

علمي، والجامعة التي تخرج فیھا، ومكان عملھ، ومركزه 

  .الوظیفي واھتماماتھ العلمیة، وعنوان بریده الإلكتروني

البحوث باللغات الأجنبیة خاضعة للمعاییر العلمیة    -16

  .المتفق علیھا

  
 ترسل البحوث والمراسلات إلى المجلة على العنوان الآتي

 مجلة المحترف مدیر
  ھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  جامعة زیان عاشور الجلفةمع

 الجلفة 3117طریق المجبارة ص ب 

+213 771 52 26 33 :النقال  ھاتفال  
منشورات جامعة الجلفة: الموقع الالكتروني للمجلة   

www.univ-djelfa.dz 
 

  



  رســــــــــفهال

  

1 

دراسة مقارنة في مقدار القوة الناتجة والنشاط الكهربائي لعضلات الاطراف السفلى بین اختبار القفز 

  و اختبار القوة القصوى) سیرجنت(العمودي 

  جامعة دیالى                                   نورس نجیب /أ  صفاء عبد الوهاب /أ  ماهر عبداللطیف عارف /أ

06 – 17  

2 

  انجاز فعالیة الوثب الثلاثي قة أوجه القوة العضلیة المؤثرة بمستوىعلا

  لدى لاعبات نادى كویه الریاضي

  اقلیم كوردستان العراق                          توانا شاكر عیسى  جامعة كویه   / رِیَباز بایز تؤفیق غفورى   أ/ أ

 18 – 37  

3 

  ض الالعاب الفردیةإصابات الملاعب الأكثر شیوعا لدي لاعبي بع

 و الجماعیة و أسباب حدوثها 

  "دراسة علي عینة من لاعبي بعض الالعاب الجماعیة والفردیة بأندیة طرابلس"

  جامعة طرابلس            محمد علي خلیفة                / فوزي المبروك الهواري  أ/بشیر محمد الحاراتي أ/ أ

38 –58  

4 

تخدام التنافس الزوجي في تعلم بعض الجوانب المعرفیة ومهارتي أثر منهج وفق أنموذج كمب باس

  الرد والرد المضاد بسلاح الشیش للطلاب

  جامعة بابل العراق                    ظافر ناموس خلف الطائي                 / مازن هادي كزار الطائي أ/ أ

59 – 77  

5 

  ة للأطراف  السفلیةتأثیر برنامج تدریبي بلیومتري على القدرة العضلی

  .ومهارة التصویب في  كرة القدم خلال مرحلة المنافسة 

جامعة الجیلالي بونعامة بخمیس ملیانة                                                        بوكراتم بلقاسم / أ  

78 – 96  

6 

 مساهمة وظائف الإدارة الریاضیة في تحسین تسییر المنشآت الریاضیة

 –راسةمیدانیة أجریت على بعض المركبات الریاضیة لولایة البویرة د -

  جامعة البویرة                                                       بـعوش خـالد/ أرامي عز الدین       /أ

97 – 107  

7 

  تنمیة القوة العضلیة لریاضي السباحة وعلاقتها  بالأداء الرقمي 

  صنف مدللون -) الجلفة(جمعیة الرواد لى ریاضي دراسة تجریبیة ع -

 طه العطري  /أ                               مستغانم       جامعة ریاض الراوي          /أ

  جماعة الشلف

108 – 120  

8 

 دور الاستثمار البشري في تفعیل الآداء الوظیفي

 داخل المنشآت الریاضیة 

  جامعة عمار ثلیجي  الأغواط                                                    عمر دمانة                   / أ

121 – 134  

9 
 لاعبي كرة القدم الضغوط النفسیة وعلاقتها بالاستثارة الانفعالیة لدى

  شلفال. جامعة حسیبة بن بوعلي                         قندوزان نذیر  /أ،   3جامعة الجزائر قیصاري علي / أ 
135 – 146  

164 – 147  مهارة التصویب من خلال تأثیر حمل التدریب في تطویر القوة الانفجاریة  10  



  )U17(الأواسط  في كرة القدم لدى فئة

.جامعة الشلف                                                                                    أمینة جعفر /أ

11 

اثر برنامج مقترح للتدریب العقلي على خفض  قلق المنافسة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي 

  .المتحركة

  جامعة المسیلة                                                                                   زروق نایل  /أ

165 – 180  

12 

لدى التلمیذات في صورة الجسد البدنیة والریاضیة في الحفاظ على  دور ممارسة التربیة

 مرحلة التعلیم الثانوي

   الشلف/جامعة حسیبة بن بوعلي                                       عبروس حكیمة  /یحیاوي محمد      أ/ أ

181 – 195  

13 

 بالسرعة الممیزة القوة بصفة الخاصة اللاهوائیة اللیاقة تحسین في الفوسفاتي  التدریب فاعلیة مدى

  اواسط الطائرة الكرة لاعبي لدى

بالجلفة الریاضي الترجي لنادي تجریبیة دراسة  

  الجزائر -جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف                      عایدي مراد        /رشید اوباجي     أ /أ

196 – 205  

14 

لبدنیة  لدى لاعبي  أندیة الرابطات الجهویة  لكرة تحدید مستویات معیاریة  لبعض الخصائص ا

  سنة 16_15القدم الجزائریة  فئة الناشئین 

  لشلفاجامعة              روام موسى      /أ                     03بن صایبي یوسف         جامعة الجزائر /أ

206 – 219  

15 
  الارشاد النفسي الریاضي في الوسط المدرسي التربوي 

  جامعة زیان عاشور  الجلفة                                                                     یحي ونوقي     /أ
220 – 231  

16 

لدى أساتذة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  الحراك المهني وأثره على النسق القیمي

  -دراسة میدانیة لدى أساتذة معهدي جامعة الجلفة وجامعة الأغواط  - والریاضیة

   الجلفة زیان عاشور  جامعة                                                                      خاضر صالح/ أ

232 – 253  

17 

  تأثیر برنامج تدریبي مقترح للألعاب الصغیرة على تنمیة بعض المهارات الأساسیة

)سنوات 09-06(في كرة القدم لدى فئة المدارس   

   الجلفة جامعة زیان عاشور                                                                   بونشادة یاسین / أ

254 – 262  

18 

Spécificité technique du karaté algérien de performance  

(épreuve de kumité) 
Dr/ HAMIDA KHALED                                                                         Université de Djelfa 

263 – 273  

19 

دراسة لبعض الوسائل والتقنیات التي تشجع تلبیة رغبات الجمهور في مجال البرامج الریاضیة 

  .للتلفزیون الجزائري

   لةجامعة المسی                                                                        الزواوي احمد المهدي  /أ

274 – 294  

  

 


