


 الرئیس الشرفي للمجلة 

علي شكري/ د.أ  

 مدیر المجلة

عبد المالك سربوت/د  

 نائب رئیس المجلة

حرواش لمین/ د  

 المنسق العام

حناط عبد القادر/د  

 العلاقات الخارجیة

عزوز محمد/ أ  

 تصمیم و اخراج

شتوح سعید/ أ  

 

  

 رئیس التحریر مدیر النشر

بن عبد السلام محمد/ د خالد حمیدة/ د   

  

 ھیئـة التحـریر ھیئـة النشـر

خاضر صالح/ أ جرعوب عبد الرحمن/ أ   

براھیمي طارق/ أ عمراوي / أ   محمد 

ربوح محمد/ أ كیحل اسماعیل/ أ   

حاشي بلخیر/ أ بونشادة یاسین/ أ   

جعیرن حمزة/ أ حمادي عامر/ أ   

سعیدي مصطفى/ أ شلالي محمد/ أ   



  لھیئــة العلمیــةا

  شرفي عامر/ د :الرئیس

  شاربي بلقاسم/ د: نائب الرئیس

 أعضاء الھیئة العلمیة

 من خارج الجزائر من داخل الجزائر

بن عكي محمذ اكلي/أد مرفت محمد سالم/ أد جامعة الجزائر   مصر 

الیامینبوداود عبد / أد نادر شلبي/ أد جامعة الجزائر   مصر 

بن صایبي یوسف/ د نجوى جوبالي/ أد جامعة الجزائر   تونس 

غضبان حمزة/ د تیسیر المنسي/ أد جامعة الجزائر   الأردن 

براھیمي مبروك/ د الصادق الحایك/ أد جامعة الجزائر   الأردن 

بن عقیلة كمال/ د بدور المطاوع/ أد جامعة الجزائر   الكویت 

زاوي عبد السلام/ د عبد الرحمن المصیقر/ أد جامعة  البویرة   البحرین 

بورزامة رابح/ د أحمد سعد الشریف/ أد جامعة  الشلف   الامارات 

بن عمیروش سلیمان/د عبد اللطیف البخاري/ أد جامعة بسكرة   السعودیة 

نمرود البشیر/د امال محمد بابكر/ أد جامعة خمیس ملیانة   السودان 

بزیو سلیم / د أحمد العمادي/ أد جامعة بسكرة   قطر 

دودو بلقاسم/ د بوبكر بن عبدالكریم/ أد جامعة ورقلة   تونس 

بعیط بن جدو رضوان/ د مازن ھادي كزار الطائي /أد جامعة الاغواط   العراق 

واضح محمد/ د  انیتا ھولكمان/ أد جامعة تیسمسیلت   المانیا 

ایدیر عبد النور/ د فیلیبو قومیز بالوما/ أد جامعة باتنة   ایطالیا 

جنداوي عبد الرحمان/ د جریس قراند/ أد جامعة الجلفة   النمسا 

بن العربي یحي/ د كریستوس  بابا دوبولوس/ أد جامعة الجلفة   الیونان 

قاسم مختار/ د مارقیتا  میزیقوج  دیراكوفیتش/ أد جامعة الجلفة   كرواتیا 

زیوش أحمد /د الجلفة جامعة  عبد الودود أحمد/ أد   العراق 

یخلف أحمد/ د ولید غانم ذنون/ أد جامعة الجلفة   العراق 

بن عبد الله یزید/ د الریمي السلام عبد /أد جامعة الجلفة   الیمن 



 شروط النشر

الریاضة تعنى المجلة بالبحوث التي تعالج قضایا     - 1

 .الانسانیة والاجتماعیةوالعلوم 

ً شروط البحث   - 2 یكون البحث المقدم للمجلة مستوفیا

العلمي من حیث الإحاطة والاستقصاء والإضافة المعرفیة 

 .والمنھجیة والتوثیق وسلامة اللغة ودقة التعبیر

ً بالمجلة، وأن لا  - 3 یشترط في البحث أن یكون خاصا

النشر، ویقدم یكون قد نشر أو قدم لأي جھة أخرى لغایات 

ً بذلك، ولا مانع من أن یكون البحث  ً خطیا الباحث تعھدا

 .جزءاً من رسالة علمیة غیر منشورة

یصبح البحث بعد قبولھ للنشر حقاً  للمجلة، ولا یجوز    -4

 .النقل عنھ إلا بالإشارة إلى المجلة

لا یجوز لصاحب البحث أو لأي جھة أخرى إعادة   - 5

و ملخص عنھ في أي كتاب أو نشر ما نشر في المجلة أ

صحیفة أو دوریة إلا بعد مرور ستة أشھر على تاریخ 

نشره في المجلة، وأن یحصل على موافقة خطیة من 

 .رئیس التحریر

ھـ على     - 6 ةـ إلكترونیة من بحث یرسل الباحـث نسخ

  :بریـد المجمع الإلكتروني بعنـوان 

serbout4@gmail.com 

 Ms) البرنامج الحاسوبيتكتب البحوث باستخدام   - 7

word)  للھوامش على  )12(للمتن و  )14(بحجم خط

  (A4) وجھ واحد من الورقة حجم

لا تزید صفحات البحث على ثلاثین صفحة، بمعدل    -8

  .ثلاثمئة كلمة للصفحة الواحدة )300(

یتولى تحكیم البحث محكمان أو أكثر حسب ما تراه   -9 

 .ھیئة التحریر

ھیئة التحریر بإجازة نشر البحث أو یكون قرار  - 10

الاعتذار عن عدم نشره نھائیاً، وتحتفظ ھیئة التحریر بحق 

عدم إبداء الأسباب، ویجوز في حال الاعتذار أن یزود 

الباحث بالملاحظات والمقترحات التي یمكن أن یفید منھا 

 .في إعادة النظر ببحثھ

ا یلتزم الباحث بإجراء التعدیلات التي یطلبھ   -11

المحكمون إذا كان قرار ھیئة التحریر بإجازة نشر البحث 

 .مشروطاً بذلك

 .البحوث غیر المجازة لا ترد لأصحابھا   - 12

البحوث المنشورة في المجلة تعبر عن آراء     - 13

 .أصحابھا، ولا تعبر عن ھیئة التحریر

یخضع ترتیب البحوث عند النشر في المجلة      -14

 .ھیئة التحریرلمعاییر فنیة تراھا 

یقدم كل صاحب بحث قبل النشر سیرتھ الذاتیة في   - 15

خمسین كلمة تقریباً، تتضمن أعلى مؤھل  )50(حدود 

علمي، والجامعة التي تخرج فیھا، ومكان عملھ، ومركزه 

  .الوظیفي واھتماماتھ العلمیة، وعنوان بریده الإلكتروني

العلمیة  البحوث باللغات الأجنبیة خاضعة للمعاییر   - 16

  .المتفق علیھا
  

 ترسل البحوث والمراسلات إلى المجلة على العنوان الآتي
 مجلة المحترف مدیر

  معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  جامعة زیان عاشور الجلفة
 الجلفة 3117طریق المجبارة ص ب 

+213  771  52 26 33 :النقال  ھاتفال  
منشورات جامعة الجلفة: الموقع الالكتروني للمجلة   

www.univ-djelfa.dz 
 

  



  رســــــــــفهال

  

1 
  استراتیجیه ناجحة لتطویر التعلیم..... التعلم التعاوني 

العراق بابلجامعة                                           محمود داود الربیعي / مازن هادي كزار الطائي ،أ / أ  
05 – 34  

2 

تأثیر أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الأساسیة لفعالیة 

  ) مرحلتي الطیران والهبوط ( الوثب الطویل 

  العراق  جامعة المستنصریة                               سرور عادل فلیح /أ     زینب حسن فلیح الجبوري /أ

 35 – 68  

3 

تاثیر منهج تدریبي مقترح  لتطویر القوة القصوى للساقین على بعض المتغیرات 

  )المبتدئین( الوظیفیة للاعبــي التنس 

   العراق جامعة المستنصریة                                                         سمر خالد ناظم الشیخلي ./أ

69 – 89  

4 

في الأدوار النهائیة لحارس ) م7المنظم والسریع والـ (دراسة تحلیلیة لنسب صد الهجوم 

  2015مرمى منتخب فرنسا في بطولة العالم لكرة الید 

  حمودي عصام نعمان/ أ نكتل مزاحم خلیل                  / أ 

90 – 111  

5 

ة ـة التربیة الریاضیـة كلیـدى طلبـة لـة البدنیـي في اللیاقـالمعرفوى ـاس المستـــقی

  .بجامعة صنعاء

  الیمن جامعة صنعاء                                                        عبد الغني مجاهد صالح مطهر/ د

112 – 138  

6 

لدى طلاب أثر استخدام بعض اسالیب في تنمیة بعض الصفات البدنیة و الحركیة 

  معهد التربیة البدنیة و الریاضیة بوهران

  جامعة الجزائر                                                                            عوینتي هواري .أ 

139 – 159  

7 

إستخدام البرامج المعلوماتیة الحدیثة في التحلیل الحركي البیومیكانیكي ودورها في بناء 

  ومدى فاعلیتها تدریبات بعض المهارات في الكرة الطائرة

  جامعة البویرة، الجزائر                                                        لبـــوخ تـوفـیــق/ ، أ بوحاج مزیان/ د

160 – 182  

8 

لكرة دراسة العلاقة بین إدراك الذات البدنیة والمهاریة لدى لاعبي المنتخب الجزائري 

  . سنة 20القدم لأقل من 

  جامعة الشلف ، الجزائر                                مویسي فرید /بن هیبة تاج الدین ، د/ أ

183 – 194  



9 

تأثیرممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة على تحقیق التكیف الاجتماعي للاطفال 

  االمعاقین بصری

  الجزائر،جامعة الشلف                                               مخلفي رضا        -د/ دریادي نورالدین -د

195 – 210  

10 

دراسة مقارنة بین التدریب الفتري عالي الشدة وتدریب الفارتلك على بعض الخصائص 

.البدنیة والفسیولوجیة لدى أشبال كرة القدم  

  ، الجزائر جامعة الشلف                                                                         بوعلي لخضر /د

211 – 229  

11 

تأثیر النشاط البدني الریاضي المكیف من خلال برنامج تدریبي مقترح على تنمیة 

الإعاقة لدى ذوي الاحتیاجات الخاصة فئة ) الرشاقة والمرونة(بعض الصفات البدنیة 

  )سنة 12-9( السمعیة العمر 

   الجزائر -دراسة میدانیة بمدرسة الصم بكم احمد زكریاء  بالاغواط 

  الجلفة ، الجزائر زیان عاشور جامعة                                    الطاهر رحمون  /د   بلقاسم شاربي /د 

230 – 244  

12 

 الریاضیةواقع التخطیط الإستراتیجي في المؤسسات 

 .فیفري بالشلف 18دیوان المركب المتعدد الریاضات : دراسة حالة

   ، الجزائرجامعة الشلف                                            محمد یحیاوي / د، محمد قطاب / أ  

245 – 259  

13 

 تأثیر الجهد الهوائي بدرجات حرارة مختلفة في بیروكسدة الدهن

 للنشاط الریاضيلدى الممارسات 

  العراق، جامعة بغداد                                                                               سعید رشید /أ

260 – 273  

14 
  م100لمهارة الجري في سباق السرعة  دراسة بعض المتغیرات الكینماتیكیة

  الجزائر ، جامعة الشلف                              االلهسبع بوعبد / تركي احمد، د/طحشي عبد الرحمان ، د/ د
274 – 285  

15 

 إتخاذ القرارات الإداریة بالأندیة الریاضیة و دوره في الرفع من مستوى

  في ظل الإحتراف الریاضي  لاعبي كرة القدم  

  الجزائر ، الشلفجامعة                                                     فوكراش زوبیدة.أ    .یحیاوي محمد. د

286 – 302  

16 

  .في أسباب عسر تشكل المواطنة في العالم العربي

 .سیاسة  -رؤیة سوسیو

  البرج جامعة البشیر الإبراهیمي  فاطمة الزهراء صاهد/أ             2جامعة سطیف نوي الجمعي /د

303 – 319  

  

 


