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10من المجلد  02العدد افتتاحية   

 

أن تضع بين    -الجزائر    –بجامعة زيان عاشور بالجلفة    يسر هيئة تحرير »مجلة المنظومة الرياضية «

 .  نوعشري  ثلاثةو سنة ألفين  سبتمبر ، من شهر لعاشرمن المجلد ا  انيالثأيدي قرائها العدد 

منوعة من ناحية الموضوعات ومن ناحية الجهات الناشرة بحثا   خمسينأكثر من وقد تضمن هذا العدد 

 ومن ناحية لغات النشر،

العدد   ،و    37ضم  بالعربية  باللغات الأجنبية ،وكانت المواضيع متنوعة وكان النصيب 12مقالا  مقالات 

أنه    الأكبر  العلم  .مع  التربوي  بالجانب  المتعلقة  البحوث  يليها  ،ثم  التدريبي  بالجانب  المتعلقة  للبحوث 

 توجد مقالات هي قيد التحكيم ،سوف تنشر في العدد القادم . 

إلى أن تبقى مجلة    في السعي  الرياضية  تحرص على استمرار سياستها  إن هيئة تحرير مجلة المنظومة 

المحلي والإقليمي، وأن تصبح مصنفة ضمن أشهر   المستوى  العالمية. وللتعرف على رائدة على  القواعد 

 المزيد من قواعد النشر وتعليمات للمؤلفين من خلال الموقع الالكتروني: 

ttps://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/372 

يتفاعلوا معها من خلال موقعها على شبكة  الرياضية  من قرائها أن  وتود هيئة تحرير مجلة المنظومة 

لها مردود جيد   يمكن  أنها  يرون  التي  بإبداء ملاحظاتهم وتقديم مقترحاتهم  الإلكتروني  الإنترنت وبريدها 

 على تطوير المجلة والارتقاء بها.

 

 

 رئيس التحرير 

 



 

 

ditorial of Volume’ 10 n’ 02 

The editorial board of the «Journal of the Sports System» at the 

University of Ziane Achour in Djelfa - Algeria - is pleased to put in the 

hands of its readers the second issue of the tenth volume, of September 

in the year two thousand and twenty-three. 

This issue included more than fifty diverse research papers in terms 

of topics, publishers and publishing languages. 

The number included 37 articles in Arabic, and 12 articles in 

foreign languages, and the topics were diverse and the largest share of 

research related to the training aspect, then followed by research on the 

educational side, knowing that there are articles that are under 

arbitration, will be published in the next issue. 

The editorial board of "The Sport System Journal" is keen to 

continue its policy of seeking to remain a leading magazine at the local 

and regional levels, and to become classified among the most 

prestigious international journals. For more information on publishing 

rules and instructions for authors, visit the website: 

ttps://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/372 

The editorial board of "The Sport System Journal" would like its 

readers to interact with it through its website and e-mail by expressing 

their observations and submitting their suggestions, which they believe 

can have a good return on the development and advancement of the 

magazine. 

Editor 
 



 

 فهرس العدد  

 عنوان المقال  الباحثين   الصفحة 

08-26 Hadj Aissa Mohamed Tayeb, Hadj 

Aissa Rafik, Gattaf Mohamed 

A comparative study between Small-Sided Games and Short  

Intermittent Exercise and their effects on Specific Physical 

Qualities in U17  Handball Players 

27-37 Benyelles Abdellatif ; Mimouni-

Touabti Nabila 

Anthropometric profile as a selection criterion for 

prepubescent swimmers 

38-55 Al. Huraibi Sami Effect of Progressive Training Program à_on Technical 

Performance of Accuracy Spiking and Spiking Sequence 

Motion for Attack Skill of Volleyball Players of 

Chandrashekhar Agashe College of Physical Education  ,

Pune 

56-69 Mammeri mohamed,Ben Gharbi 

Farid 

Ergonomics and School Sports: Motivations and 

Requirements of Primary School Children 

70-84 Ramdane Messahel Essai de détermination du profile referential du jeune talent  

taekwondoiste (11-12 ans) base sur quelques mesures 

anthropométriques et capacités motrices 

85-104 Barkat Lyazid, Idir Abdennour Le transfert de compétences professionnelles en formation  

initiale à l’enseignement de l’EPS  :l’apport des stages 

pratiques du point de vue des stagiaires 

105-123 Nabila Mimouni, Saliha Zaki, Dalila 

Mahdad 

Relation entre la nutrition et la composition corporelle des  

judokas, membres des équipes nationales 

124-140 REBIH Naima Relation gestion de classe - compétences professionnelles, du  

point de vue des enseignants de l’université Ziane Achour de 

Djelfa 

141-149 Khene Djamel Sport, health and human rights: imperatives for public 

policy 

150-167 BOUZERBA Fouzi, LOUNAS  

Abdellah 

The importance of employing minigames in activating 

learning process during the physical education and sports 

class from the point of view of intermediate education 

teachers 

168-179 rabouh mohamed The reflection of anxiety on the performance of elite football  

players during sports competition 

180-194 , Benmisra Abd  Dabal Nasreddine

Elrahman 

The role of recreational sports culture to achieving the 

psycological health of students of the final sections in the  

secondary education 

أثر برنامج تدريبي مقترح على منحنى التطور الخاص ببعض الصفات البدنية  نوراني بلقاسم شرف الدين ،فاتح مزاري  195-212

 والمتغيرات الفسيولوجية لدى عدائي المسافات النصف طويلة

دراسة -أثر برنامج رياض ي ترويحي في تحسين المشاركة المجتمعية لدى المتقاعدين قدراوي براهيم 213-226

 ميدانية لمتقاعدي مختلف قطاعات مدينة أوريسيا 

أثر برنامج مقترح للتربية الحركية على تنمية بعض القدرات الحركية لدى تلاميذ   صالح زيادي، عبد المالك معلم 227-240

 ( سنوات 9-8السنة الثالثة إبتدائي بعمر)

بلال بن الطاهر ، عبد القادر مخطاري ، بودواني   241-258

 عبد الرزاق

إستخدام برنامج تدريبي مقنن بطريقة التدريب البالستي في تنمية القوة الانفجارية 

 U17للأطراف السفلية لدى لاعبي كرة القدم. 

mailto:Abdennour%20%20%20%20%20%20%20abdennour.idir@univ-bejaia.dz


 

 إسهامات الإدارة الالكترونية في تحسين وظيفة التخطيط بالمؤسسات الرياضية  محمد اليمين، خليفي سليم  لعيايدة 259-275

بردي طه إلياس، واضح أحمد الأمين، لعيدي عبد   276-293

 الرحيم 

( لتنمية  HIITإقتراح دورة تدريبية متوسطة باستخدام التدريب الفتري مرتفع الشدة )

القوة الانفجارية للرجلين و أثرها على تحسين مستوى سرعة الجري لدى لاعبي كرة  

 U17القدم فئة   

إبراهيم احمد حفظ الدين الشرفي، محمد عبد   294-311

 الحليم حيدر

التأثير المشترك للتحفيز الكهربائي والتدليك اليدوي والتمرينات التأهيلية على تحسين  

 المدى الحركي لدى المصابين بالشلل الرباعي

الرضاء الحركي كمتغير منبئ بمفهوم الذات البدنية لدى عينة من تلاميذ مرحلة   خنفار عبد القادر، بن نعجة محمد  312-325

 التعليم المتوسط

واسهاماتها في تطوير العملية التعليمية بكلية التربية الرياضية في جامعة  الرقمنة د. عبدالرحيم ناصر أحمد عمر  326-343

 صنعاء 

  13/15لعقود الاحتراف الرياض ي دراسة على ضوء احكام القانون  الطبيعة  القانونية سقار فايزة  ، بخيــتــي علـــي  344-353

 المتعلق بتنظيم الأنشطة البدنية والرياضية والنصوص التنظيمية المتعلقة به 

العـوائق التي تواجه طلاب الإقامات الجامعية عند ممارسة الأنشطة الرياضية   ، عباش أيوب   عيساني مصعب 354-371

 الترويحية

الكفاءة المهنية لأساتذة التربية البدنية والرياضية ومساهمتها في التقييم التحصيلي   حسين بلال، عاشور توفيق 372-384

 أثناء الفصل في مرحلة التعليم الثانوي 

النشاط البدني الرياض ي الترويحي وانعكاسه في تنمية قيمة تحمل المسؤولية من  سيغة أحمد، نواصرية منى 385-399

 وجهة نظر طلبة جامعة أم البواقي

تأثير التدريب البليومتري في القوة الإنفجارية للأطراف السفلية لدى لاعبي كرة القدم  ،كبوية محمد  حميش زكرياء  400-413

"U19 " 

-15تأثير الرياضة المدرسية على بعض المؤشرات البدنية لدى تلميذات الطور الثانوي) لكحل أسماء، يوسفي فتحي 414-425

 (سنة المشاركات في الفرق المدرسية لكرة الطائرة17

تأثير برنامج تدريبي مقترح في السباحة الحرة لتنمية صفة تحمل السرعة وعلاقته  هزلاوي النذير، باغقول جمال  426-445

 م 100بالقدرة اللاهوائية اللاكتيكية ومستوى الِانجاز 

تحليل أسلوب المدربين في عملية الانتقاء الرياض ي من خلال تقييم المستوى البدني و   عروس ي عبد الحميد ، دراقي ياسين  446-461

 سنة   17المهاري للاعبي كرة القدم للفئة العمرية اقل من 

 تسمية وزارة الشباب والرياضة بين الفصل والادماج. مقاربة قانونية  اوس عبد العزيز، بكاي سعد   462-472

 تطبيق نظام الجودة الشاملة كمدخل لتطوير إدارة المؤسسات الرياضية  بوطالبي يحي  473-488

 دافعية التلاميذ نحو الممارسة الرياضية التربوية المدرسية يوسفي فتحي  عاشور عتمان حنان ،  489-503

افع مشاركة الطلبة في الأنشطة الترويحية بالإقامة الجامعية  صحراوي عمر، معيرش توفيق  504-519  دو

الإدارة الإلكترونية في المؤسسات دور الاستراتيجيات التنظيمية في تطوير تطبيقات  باطلي ياسين ، عبد الحكيم لعياض ي 520-536

 الرياضية في الجزائر 



 

 دور التسويق الأخضر في ترويج الثقافة البيئية داخل المنشآت الرياضية الجزائرية  هناء قاسمي ، منية دحدوح  537-547

علاقة الأنماط الجسمية بالأنشطة البدنية والرياضية الفردية المقررة لدى تلاميذة   علي حيمود عبد القادر، حريتي حكيم 548-568

 الأقسام النهائية

علاقة الرضا عن الحياة بدافعية التعلم لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياض ي   عبدالقادر بلخير ، فاتح يعقوبي ،عبدالحق ميرة 569-586

 المكيف

 الضغط النفس ي بحدوث الإصابات الرياضيةعلاقة  قصير محمد  587-605

 علاقة المناخ التنظيمي  بتسيير معاهد التربية البدنية و الرياضية بن ساس ي سليمان  ، لعجال يحي 606-618

علم الميكانيكا الحية و مدى تأثيره على الجانب الحركي في ميدان التربية البدنية و   بن زيان رشيد  619-631

 (   في المصارعة اليابانية seoi-nageالرياضية,حركات )

تنمية  فاعلية توظيف استراتيجية النمذجة باستخدام الوسائل التكنولوجية على  بلهاشمي فاطيمة، حرباش براهيم ، سيفي بلقاسم 632-649

 بعض المتغيرات البدنية والمهارية في كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

فعالية التعليم عن بعد لمواجهة الفجوة التعليمية بالمؤسسات الجامعيةدراسة   مراد دحية ، سمير بن سايح  650-665

 ميدانية لعينة من طلبة جامعة المسيلة

قراءة في تجربة المملكة العربية السعودية  في مجال نشر ثقافة الرياضة للجميع من  ايمان  ليتيم عبدالعزيز ، غالمي 666-679

 و برنامج جودة الحياة 2030منظور رؤية المملكة 

 متطلبات تطبيق التحول الرقمي في المؤسسات الرياضية بالجزائر  عمر مقرح، عصام لعياض ي 680-695

 تأثير صورة الجسم على لاعبات كرة اليد أثناء عملية التدريب الرياض يمدى  بوصوار خيرة، خلول غنية  696-706

مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مديرية شعوب بأمانة  جعيم، نجيب، جعيم، حسين  707-724

 العاصمة صنعاء 

مشكلات تطبيق الاستراتيجيات الحديثة في حصة التربية البدنية و الرياضية من  بن ثابت محمد الشريف  725-740

 وجهة نظر أساتذة المرحلة الثانوية لبعض ثانويات مدينة برج بوعريريج 

تعديل سلوك ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية للأندية الرياضية وانعكاسها على  مختاري محمد قاسم ، رضوان بن جدو بعيط  741-754

 المراهق 

ممارسة الكرة الحديدية كنشاط رياض ي ترويحي و دوره في تحسين بعض أبعاد جودة   حملاوي عامر، جريوي مخلوف 755-768

 سنة فأكثر 50الحياة لدى كبار السن فئة 

 


