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 :تقديم

معهد التربية البدنية و  مخبر علوم الرياضة و التدريب العالي المستوى، عن إن تأسيس هذه المجلة التي تصدر

البحوث و الدراسات الأصيلة المبتكرة و التي تسعى الى اضافة  ، تعنى بنشر3بدالي ابراهيم ، جامعة الجزائر الرياضية

علوم و تقنيات الانشطة البدنية و الرياضية و العلوم المرتبطة بها، بهدف الوصول إلى بناء فضاء و تطوير في ميدان 

الانجليزية والفرنسية.  للحوار العلمي بين الباحثين والنخب من مختلف البلدان العربية والأجنبية باللغات الثلاثة العربية،

بالغة للمساهمة في بعث وتعزيز التكوين الأكاديمي والمسار  وجاءت الحاجة لتأسيس هذه المجلة لما تحتويه من أهمية

المهني للأساتذة والطلبة الباحثين، و تقتحم اسوار جامعاتها و عقول باحثيها و مفكريها ولهذا فالمجلة مفتوحة لكل 

تطوير هذا الباحثين من داخل وخارج الوطن لتصل الجامعات العالمية، إذ أننا نطمح إلى التعاون و التواصل معا ل

إلى العديد من القضايا التنموية وتراجع  علميةالفضاء العلمي من أجل المساهمة في جعل مجتمعاتنا تنظر بصورة 

تصوراتها فيما يخص العديد من الجوانب المتصلة بواقع وتحديات مستقبل ميدان علوم و تقنيات الانشطة البدنية و 

 .زيز وتطوير أساليب وتقنيات البحث العلميالرياضية، آملين أن تساهم هذه المجلة في تع

منظومة معرفية جديدة تحاول  لإنتاجان كل ما يشجع في الموضوعات التي تنشر في هذا العدد، هي المحاولات الجادة 

في مسرى الحياة العلمية المعاصرة عن طريق البحث والابداع للحاق بركب الرقي والتطور العلمي و  التأثير

 لمي.التكنولوجي العا

و الدولية و كل من كتب و دقق، و الى و في الأخير نتقدم بالشكر و العرفان الى السادة المحكمين من الجامعات الوطنية 

 كل من خط قلمه و ارسل بحثه او دراسته الى مجلة علوم الرياضة و التدريب.

 
 

 مدير المجلة و رئيس التحرير: أ.د.حدادي خالد

 

 النشر في المجلة: الأهداف و قواعد
 الاهداف:-

مجلة علوم الرياضة و التدريب ، مجلة علمية دولية محكمة بلجنتي إدارة و قراءة تصدر عن مخبر علوم الرياضة و 

، غايتها نشر البحوث و الدراسات العلمية المتخصصة في علوم الرياضة و 3بجامعة الجزائر التدريب العالي المستوى

، بالغة العربية و الإنجليزية و الفرنسية ، مفتوحة لجميع الباحثين سواء من الجزائر او  التدريب و المرتبطة بها

 خارجها.

 مجالات المجلة :-

 العلوم الطبية والبيولوجية المطبقة في الأنشطة البدنية والرياضية 

 فسيولوجيا الممارسة الرياضية 

 النشاط البدني الرياضي التربوي 

 التدريب الرياضي 

  الرياضيعلم النفس 

 علم الاجتماع الرياضي 

 الإعلام الرياضي 

 الرياضة والصحة 

 الترويح الرياضي 



 

                                    الجزائر          —دالي إبراهيم 74061شارع احمد واكـــد  2-مخبر علوم الرياضة و التدريب العالي المستوى

 https://isshnieps.wixsite.com/lssehnالموقع الالكتروني للمخبر :

 

 2027 ديسمبر،  7العدد :  5المجلد : 

 النشاط البدني الرياضي المكيف 

 الإدارة والتسيير الرياضي 

 شروط التقدم بعرض النشر:-

 مية، من طرف أساتذة خبراء  متخصصين، و تطبق فيهايتخضع البحوث لمعايير و شروط تحكيم البحوث العلمية الاكاد

 شروط المجلات العلمية العالمية المحكمة.

و عليه فان اعتماد الأصول العلمية في المواد المرسلة الينا من توثيق و مراجع و هوامش هو من الأمور الأساسية في 

 التقويم و عليه:
الإنسانية يجب أن تستوفي جميع الأبحاث والمقالات على الأسس العلمية المنهجية المتفق عليها في ميدان العلوم 

والاجتماعية ووفقاً لمنهجية الكتابة الحديثة بالخصوص في ميدان علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية وذلك 

 بمراعاة ما يلي:

 .أن يكون البحث أصيلاً لم يسُبق إرساله للنشر في مجلةّ أو جزءٍ من كتاب .7

 والتحليل وتجنب تكرار البحوث السابقة.يجب أن يتماشى البحث أو المقال وفقاً للحداثة في الطرح  .2

كلمة، بالإضافة إلى مستخلص للبحث يشمل العنوان و الكلمات الدالة في  0333إلى  3333أن يكون حجمه بين  .3

 كلمة بلغتين: العربية وآخر باللغة الإنجليزية أو الفرنسية و اخر باللغة الإنجليزية .033حدود 

 ليزية أو الفرنسية. أن يكون البحث بالعربيَّة أو الإنج .6

أن يراعى في البحث جودة الفكرة وأصالتها، والأسلوب، والمنهج والتوثيق العلمي، والخلو من الأخطاء العلمية  .5

 .واللغوية

 تخضع جميع البحوث لشرط التحكيم والخبرة من طرف لجان مختصة تمثل اللجنة العلمية لهذه لمجلة. .4

عنوان البحث، واسم الباحث، الدرجة العلمية وتخصصه ومقر عمله،  أن تتضمن ورقة الغلاف العناصر التالية: .1

 .وعنوانه البريدي والإلكتروني

 Times Newوبخط )document word97-2003او  نوع 0332نوع wordأن يقدم البحث مكتوباً على نظام .8

Roman ) 12 ( 0مقداره ) (. وهامش4140العريض بالنسبة للعناوين وفاصل خطوط )41وبالبند  الرقيق للنص

سم ، في النص المرقم 4310عرضها لا يتجاوز  سم من جميع جوانب الصفحة، ويتم إدماج الجداول والأشكال

 . سم  4010سم و العرض0310مقاس الطول بالعناوين.على ورقة  مرفوقة

 الفرنسية. يقُدمّ الباحث مع البحث ملخصاً باللغة العربية وآخر باللغة الإنجليزية أو .9

جية الباحث المتبعة في توثيق المصادر و المراجع وفق منهجية و نظام جمعية علم النفس تكون منه .70

 الطبعة السادسة. (APA) الأمريكية

إذا تخلفّ شرط من شروط النشر؛ لهيئة تحرير المجلةّ أن ترد البحث للباحث ليقوم بتعديله بما يتفق مع شروط  .77

 النشر في المجلةّ.

 دون أن تعكس بالضرورة وجهة نظر المجلة.  جميع الآراء الواردة في هذه المجلة تعبر عن وجهة نظر أصحابها .72

 يشُترط في البحث أن لا يكون قد نشُر سابقاً. .73

 .يرفق هذا العرض بورقة نموذجية يجب الكتابة عليها .76

الي المجلات العلمية الجزائرية على الرابط الت ترسل البحوث حصريا عبر منصة .75

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369للمجلة :

 النشر مجاني لكافة المؤلفين. .74

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369
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 قائمة المحتويات

 عنوان المقال المؤلفين الصفحة

4-44 

دور الوسائل البيداغوجية في اجراء  )الجزائر( 3جامعة الجزائر ، عماروش راضية 

حصة التربية البدنية والرياضية في 

 طور الثانوي" لدى اقسام النهائي

40-03 

كلية التربية للبنات، جامعة القادسية ، علي سموم الفرطوسي 

 )العراق(

كلية التربية للبنات، جامعة القادسية ، جيهان يوسف الصاوي

 )العراق(

التربية للبنات، جامعة القادسية كلية ، عمار عنيد منصور

 )العراق(

بناء وتقنين اختبارات لقياس سرعة 

بعض المهارات الهجومية باستخدام 

الواقية الالكترونية للاعبي التايكواندو 

 غل( ك 05المتقدمين لوزن تحت ) 

01-33 

 د. قعقاع توفيق  

 جامعة البويرة )الجزائر(

 

ايجاد مستويات معيارية لبعض 

الجسمية كمؤشر لانتقاء  القياسات

 حراس المرمى في رياضة كرة اليد

32-00 

 (الجزائر)- 3جامعة الجزائر،قرومي عبد الحق 

 (الجزائر) -3جامعة الجزائر، عزوني سليمان

 (الجزائر) -3جامعة الجزائر، حفيظي منيب

أهمية التوافق المهني في تدريس مادة 

 التربية البدينة والرياضية

03-05 
 (الجزائر) 3برهان الدين ،جامعة الجزائر  بن حاحة

 (الجزائر)  3جامعة الجزائر ، عمورة يزيد

طرق قياس الإستهلاك الطاقوي لدى 

 الرياضيين

05-33 

 )الجزائر( بسكرة محمد فؤاد دحماني  ،جامعة محمد خيضر

 )الجزائر(بسكرة  سليمان بن عميروش  ،جامعة محمد خيضر

التربية  مدى تنويع اساليب التدريس في

البدنية والرياضية من طرف أستاذ مادة 

 لتفادي الأخطاء

32-25 

 -عناني سالم، جامعة وهران للعلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف

 وهران  –المخبر: النشاط البدني الرياضي للطفل والمراهق 

 )الجزائر(

 -وهران للعلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف جامعة،قاسمي بشير 

وهران  –المخبر: النشاط البدني الرياضي للطفل والمراهق 

 )الجزائر(

جامعة وهران للعلوم والتكنولوجيا محمد ، بن دهمة طارق قدور

 –المخبر: النشاط البدني الرياضي للطفل والمراهق  -بوضياف

 )الجزائر(وهران 

في تحقيق دور النشاط البدني الرياضي 

الإدماج الاجتماعي لدى الأطفال 

 المصابين بالتوحد

 



 

                                    الجزائر          —دالي إبراهيم 74061شارع احمد واكـــد  2-مخبر علوم الرياضة و التدريب العالي المستوى

 https://isshnieps.wixsite.com/lssehnالموقع الالكتروني للمخبر :

 

 2027 ديسمبر،  7العدد :  5المجلد : 

 

 قائمة المحتويات

 عنوان المقال المؤلفين الصفحة

53-433 
المعهد الأعلى للرياضة والتربية البدنية قصر السعيد، 

 وبة )تونس(جامعة من

لاقة مستوى تقدير الذات بممارسة الانشطة ع

 الحركيةالرياضية التنافسية لذوي الاعاقة 

434-404 

استاذ دكتور بقسم  ،سمحية علي سالم الصقري

التدريب الرياضي بكلية التربية البدنية و علوم 

 .)ليبيا(الرياضية جامعة طرايلس

دكتوراه في المناهج ،محمد عاصم محمد غازي 

وطرق تدريس التربية البدنية و الرياضية كلية التربية 

 الإسكندرية)مصر(الرياضية جامعة 

رؤية مقترحة في تطوير الرياضة المدرسية 

التعليمية و  0333في أطار منظومة رؤية 

 أثرها علي مطلبات سوق العمل بدولة ليبيا 

400-433 

 جامعة بسكرة)الجزائر(،  كسوري أسامة 

 جامعة عنابة)الجزائر(،  شليغم عبد الحق

 جامعة تيسمسيلت)الجزائر(، صويلح عزيز

لدى لاعبي كرة القدم الانقطاع عن التدريب 

بسبب جائحة كورونا: نتائجه، توصيات 

 وإرشادات لفرق كرة القدم الجزائرية الهاوية

431-413 

 جامعة عنابة)الجزائر(، حجاج سعد 

 جامعة ورقلة)الجزائر(، بركات حسين 

 

دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب 

الحسي الحركي نادي الكراتي" 

 ميدانية بولاية تبسة."سنة"دراسة 40*5

411-400 

 )الجزائر( 3جامعة الجزائر، طاهري رابح 

 )الجزائر(3جامعة الجزائر،  عبورة رابح

 )الجزائر(3جامعة الجزائر، قاصدي حميدة

دور الأنشطة الرياضية الترويحية في تحسين 

 اللياقة البدنية العامة لدى النساء المتدربات.

403-430 

Nadia Lallali ( Yahia – Cherif)  

Professeure à l’I.E.P.S. de Dély -

Ibrahim ,Université d’Alger 3 

Docteure à Paris 5. Sorbonne - 

Violence symbolique et 

praxéologie sportive féminine en 

Algérie 
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