
.31114 ikeiud ,,113 16047 	 id.àLàjJ ?Jr. .1/4.a..a 

Iiips:Aomma5jp.cerissureetv?resentaticeRevuefflià 



Ministère de l'Enseignement Supérieur el de la Recherdie scientifique 

Université Alger 3 

Laboratoire des Sciences du Sport et de VEntraiument de Haut Niveau 

Revue des Sciences du Sport 
et de l'Entraînement 

Revu 1.cientiflque 	direction et à comité de Lecture pluridisciplinair 

tfe%  SPORT 

Laboratoire des '5 cieu ai `pars ec de ]'Entrai memaut de Hotu Niveau 
2 :  Rue Aime Ctuaked 16047 Dely Ibrahim ALger. 

Lien .1..éc tropique  : 	.wroxasjp.cfrim.dv'enFresautaticuRevae-3S 

Site  .71..eb  :hr ps:::isJpniegs.veiuire_raralssebn 



 2019َىفًثر،(2/2019)، 5 ، انؼذد3،انًجهذ(RSSE) يجهح ػهىو انرَاضح و انرذرَة

. EISSN: 2602-7666 

 

انجسائر — دانٍ إتراهُى16047 غارع ادًذ واكـــذ 2-يخثر ػهىو انرَاضح و انرذرَة انؼانٍ انًطرىي

 https://isshnieps.wixsite.com/lssehn :انًىلغ الانكرروٍَ 

 

 (RSSE )يجهح ػهىو انرَاضح و انرذرَة

ذصذر ػٍ يخثر ػهىو انرَاضح و انرذرَة انؼانٍ انًطرىي 

يؼهذ انررتُح انثذَُح و انرَاضُح 

 3جايؼح انجسائر
 

 EISSN: 2602-7666 . 2019َىفًثر،(2/2019)،5 ، انؼذد3انًجهذ

 

 ISSN: 2253-0517: انرريُس انذونٍ

 

:  انراتط الانكرروٍَ نهًجهح

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 

 

 

 إدارج انًجهح

: ِذ٠ش اٌّزٍخ ٚ سئ١ظ اٌتضش٠ش

. دذادٌ خانذ.د.أ

khaledhaddadi@hotmail.com 

: سئ١ظ اٌٍزٕخ اٌؼ١ٍّخ

. تٍ ذىيٍ ػثذ انُاصر.د.أ

bentouminacer2002@yahoo.fr 

: ِغبػذ سئ١ظ اٌتضش٠ش

ضكارَح جًال ػهً . د

sekarnadjamel@yahoo.fr 

: عىش٠ت١ش ػبَ اٌّزٍخ

. ػًىرج َسَذ. د

amoura.yazid@univ-alger3.dz 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369


 . 2019َىفًثر،(2/2019)، 5،انؼذد3،انًجهذ(RSSE) انرذرَة و انرَاضح ػهىو يجهح
EISSN: 2602-7666 

 

انجسائر — دانٍ إتراهُى16047 غارع ادًذ واكـــذ 2-يخثر ػهىو انرَاضح و انرذرَة انؼانٍ انًطرىي

 https://isshnieps.wixsite.com/lssehn :انًىلغ الانكرروٍَ 
 

يجهح ػهًُح دونُح يذكًح ذصذر ػٍ يخثر ػهىو انرَاضح  

و انرذرَة انؼانٍ انًطرىي 

 

 انهجُح انؼهًُح انذونُح

Amamou Salem , 

USherbrooke, Universié de 

Canada. 

Desbiens Jean-Francois, 

USherbrooke, Universié 

de Canada. 

Benalaya Ibtissem , 

USherbrooke, Universié de 

Canada. 

Dugas claude, 

UQTR.Universié de trois-

rivieres,Canada . 

Beaudoin SYLVIE, 

USherbrooke, Universié de 

Canada. 

Carlo Spallanzani, 

USherbrooke, Universié 

de Canada. 

صـادق خــانذ انذــاَك ، . د.أ

 .، الاسدْاٌزبِؼخ الاسد١ٔخ

، ػهٍ ضًىو انفرطىضٍ .د.أ

–اٌزبِؼخ اٌّغتٕقش٠خ 

 .،اٌؼشاقثغذاد

انهجُح انؼهًُح نهًخثر 

تٍ انرىيٍ ػثذ انُاصر .د.أ

دذادٌ خانذ .د.أ

 زػثىب جًال.د.أ

 لاضًٍ ادطٍ.د.أ

ضكارَح جًال ػهً . د

 ذىهايٍ تىزكرَح. د

 ػًىرج َسَذ. د

https://www.asjp.cerist.dz/users/doqWG89pKElARK1xLEPg
https://www.asjp.cerist.dz/users/JPAgGnlRyL3Gwq4jvrYy
https://www.asjp.cerist.dz/users/z1QdAvLRxda3R3jyD8kg
https://www.asjp.cerist.dz/users/DyjQqWzpa7YDR3vXaZ9d
https://www.asjp.cerist.dz/users/mOJNYL1RAzJN6vX9V4ok
https://www.asjp.cerist.dz/users/LQgMx2Gw3oG4wl3ZaeV4


 . 2019َىفًثر،(2/2019)، 5،انؼذد3،انًجهذ(RSSE) انرذرَة و انرَاضح ػهىو يجهح
EISSN: 2602-7666 

 

انجسائر — دانٍ إتراهُى16047 غارع ادًذ واكـــذ 2-يخثر ػهىو انرَاضح و انرذرَة انؼانٍ انًطرىي

 https://isshnieps.wixsite.com/lssehn :انًىلغ الانكرروٍَ 
 

 

 

 

 انهجُح انؼهًُح انىطُُح
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 3، ربِؼخ اٌزضائشػثىرج راتخ.د

، ربِؼخ عط١فزواغٍ غًص انذٍَ.د  

، ربِؼخ عط١فانؼهىٌ ػثذ انذفظ.د  
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 :ذمذَى

 ِخجش ػٍَٛ اٌش٠بمخ ٚ اٌتذس٠ت اٌؼبٌٟ ػٓإْ تأع١ظ ٘زٖ اٌّزٍخ اٌتٟ تقذس        

، تؼٕٝ 3اٌّغتٜٛ،ِؼٙذ اٌتشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بم١خ ثذاٌٟ اثشا١ُ٘ ، ربِؼخ اٌزضائش

ثٕؾشاٌجضٛث ٚ اٌذساعبد الأف١ٍخ اٌّجتىشح ٚ اٌتٟ تغؼٝ اٌٝ امبفخ ٚ تط٠ٛش فٟ ١ِذاْ 

ػٍَٛ ٚ تم١ٕبد الأؾطخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بم١خ ٚ اٌؼٍَٛ اٌّشتجطخ ثٙب، ثٙذف اٌٛفٛي إٌٝ 

ثٕبء فنبء ٌٍضٛاس اٌؼٍّٟ ث١ٓ اٌجبصخ١ٓ ٚإٌخت ِٓ ِختٍف اٌجٍذاْ اٌؼشث١خ ٚالأرٕج١خ 

ٚربءد اٌضبرخ ٌتأع١ظ ٘زٖ اٌّزٍخ ٌّب . الأز١ٍض٠خ ٚاٌفشٔغ١خ ثبٌٍغبد اٌخلاحخ اٌؼشث١خ،

تضت٠ٛٗ ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ ٌٍّغبّ٘خ فٟ ثؼج ٚتؼض٠ض اٌتى٠ٛٓ الأوبد٠ّٟ ٚاٌّغبس إٌّٟٙ 

ٌلأعبتزح ٚاٌطٍجخ اٌجبصخ١ٓ، ٚ تمتضُ اعٛاس ربِؼبتٙب ٚ ػمٛي ثبصخ١ٙب ٚ ِفىش٠ٙب ٌٚٙزا 

فبٌّزٍخ ِفتٛصخ ٌىً اٌجبصخ١ٓ ِٓ داخً ٚخبسد اٌٛهٓ ٌتقً اٌزبِؼبد اٌؼب١ٌّخ، إر إٔٔب 

ٔطّش إٌٝ اٌتؼبْٚ ٚ اٌتٛافً ِؼب ٌتط٠ٛش ٘زا اٌفنبء اٌؼٍّٟ ِٓ أرً اٌّغبّ٘خ فٟ 

 إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمنب٠ب اٌت٠ّٕٛخ ٚتشارغ تقٛساتٙب ػ١ٍّخرؼً ِزتّؼبتٕب تٕظش ثقٛسح 

ف١ّب ٠خـ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزٛأت اٌّتقٍخ ثٛالغ ٚتضذ٠بد ِغتمجً ١ِذاْ ػٍَٛ ٚ تم١ٕبد 

الأؾطخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بم١خ، آ١ٍِٓ أْ تغبُ٘ ٘زٖ اٌّزٍخ فٟ تؼض٠ض ٚتط٠ٛش أعب١ٌت 

 .ٚتم١ٕبد اٌجضج اٌؼٍّٟ

اْ وً ِب ٠ؾزغ فٟ اٌّٛمٛػبد اٌتٟ تٕؾش فٟ ٘زا اٌؼذد، ٟ٘ اٌّضبٚلاد اٌزبدح          

لأتبد ِٕظِٛخ ِؼشف١خ رذ٠ذح تضبٚي اٌتبح١ش فٟ ِغشٜ اٌض١بح اٌؼ١ٍّخ اٌّؼبفشح ػٓ 

. هش٠ك اٌجضج ٚ الاثذاع ٌٍضبق ثشوت اٌشلٟ ٚ اٌتطٛس اٌؼٍّٟ ٚ اٌتىٌٕٛٛرٟ اٌؼبٌّٟ

          ٚ فٟ الأخ١ش ٔتمذَ ثبٌؾىش ٚ اٌؼشفبْ اٌٝ اٌغبدح اٌّضى١ّٓ ِٓ اٌزبِؼبد اٌٛه١ٕخ 

ٚ اٌذ١ٌٚخ ٚ وً ِٓ وتت ٚ دلك، ٚ اٌٝ وً ِٓ خو لٍّٗ ٚ اسعً ثضخٗ اٚ دساعتٗ اٌٝ 

 .ِزٍخ ػٍَٛ اٌش٠بمخ ٚ اٌتذس٠ت

 

 

 

 

 دذادٌ خانذ.د.أ: يذَر انًجهح و رئُص انرذرَر
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 :الأهذاف و لىاػذ انُػر فٍ انًجهح

: الاهذاف-

        ِزٍخ ػٍَٛ اٌش٠بمخ ٚ اٌتذس٠ت ، ِزٍخ ػ١ٍّخ د١ٌٚخ ِضىّخ ثٍزٕتٟ إداسح ٚ لشاءح 

، غب٠تٙب 3تقذس ػٓ ِخجش ػٍَٛ اٌش٠بمخ ٚ اٌتذس٠ت اٌؼبٌٟ اٌّغتٜٛ ثزبِؼخ اٌزضائش

ٔؾش اٌجضٛث ٚ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌّتخققخ فٟ ػٍَٛ اٌش٠بمخ ٚ اٌتذس٠ت ٚ اٌّشتجطخ 

ثٙب ، ثبٌغخ اٌؼشث١خ ٚ الإٔز١ٍض٠خ ٚ اٌفشٔغ١خ ، ِفتٛصخ ٌز١ّغ اٌجبصخ١ٓ عٛاء ِٓ اٌزضائش 

. اٚ خبسرٙب

: يجالاخ انًجهح -

 اٌؼٍَٛ اٌطج١خ ٚاٌج١ٌٛٛر١خ اٌّطجمخ فٟ الأٔؾطخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بم١خ 

 فغ١ٌٛٛر١ب اٌّّبسعخ اٌش٠بم١خ 

 ٞٛإٌؾبه اٌجذٟٔ اٌش٠بمٟ اٌتشث 

 ٟاٌتذس٠ت اٌش٠بم 

 ٟػٍُ إٌفظ اٌش٠بم 

 ٟػٍُ الارتّبع اٌش٠بم 

 ٟالإػلاَ اٌش٠بم 

 اٌش٠بمخ ٚاٌقضخ 

 ٟاٌتش٠ٚش اٌش٠بم 

 إٌؾبه اٌجذٟٔ اٌش٠بمٟ اٌّى١ف 

 ٟالإداسح ٚاٌتغ١١ش اٌش٠بم 

 :غروط انرمذو تؼرض انُػر-

       تخنغ اٌجضٛث ٌّؼب١٠ش ٚ ؽشٚه تضى١ُ اٌجضٛث اٌؼ١ٍّخ الاوبد١ِخ، ِٓ هشف 

. أعبتزح خجشاء  ِتخقق١ٓ، ٚ تطجك ف١ٙب ؽشٚه اٌّزلاد اٌؼ١ٍّخ اٌؼب١ٌّخ اٌّضىّخ

ٚ ػ١ٍٗ فبْ اػتّبد الأفٛي اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌّٛاد اٌّشعٍخ ا١ٌٕب ِٓ تٛح١ك ٚ ِشارغ ٚ ٘ٛاِؼ 

 :انرمىَى و ػهُه٘ٛ ِٓ الأِٛس الأعبع١خ فٟ 

٠زت أْ تغتٛفٟ ر١ّغ الأثضبث ٚاٌّمبلاد ػٍٝ الأعظ اٌؼ١ٍّخ إٌّٙز١خ اٌّتفك ػ١ٍٙب فٟ 

١ِذاْ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالارتّبػ١خ ٚٚفمبً ٌّٕٙز١خ اٌىتبثخ اٌضذ٠خخ ثبٌخقٛؿ فٟ ١ِذاْ 

: ػٍَٛ ٚتم١ٕبد الأؾطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ٚرٌه ثّشاػبح ِب ٠ٍٟ

 .أْ ٠ىْٛ اٌجضج أف١لاً ٌُ ٠غُجك إسعبٌٗ ٌٍٕؾش فٟ ِزٍخّ أٚ رضءٍ ِٓ وتبة .1

٠زت أْ ٠تّبؽٝ اٌجضج أٚ اٌّمبي ٚفمبً ٌٍضذاحخ فٟ اٌطشس ٚاٌتض١ًٍ ٚتزٕت تىشاس  .2

 .اٌجضٛث اٌغبثمخ
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 وٍّخ، ثبلإمبفخ إٌٝ ِغتخٍـ ٌٍجضج ٠ؾًّ 5000 إٌٝ 3000أْ ٠ىْٛ صزّٗ ث١ٓ  .3

اٌؼشث١خ ٚآخش ثبٌٍغخ الإٔز١ٍض٠خ :  وٍّخ ثٍغت200ٓ١اٌؼٕٛاْ ٚ اٌىٍّبد اٌذاٌخ فٟ صذٚد 

 .أٚ اٌفشٔغ١خ ٚ اخش ثبٌٍغخ الإٔز١ٍض٠خ 

 . أْ ٠ىْٛ اٌجضج ثبٌؼشث١َّخ أٚ الإٔز١ٍض٠خ أٚ اٌفشٔغ١خ .4

أْ ٠شاػٝ فٟ اٌجضج رٛدح اٌفىشح ٚأفبٌتٙب، ٚالأعٍٛة، ٚإٌّٙذ ٚاٌتٛح١ك اٌؼٍّٟ،  .5

 .ٚاٌخٍٛ ِٓ الأخطبء اٌؼ١ٍّخ ٚاٌٍغ٠ٛخ

تخنغ ر١ّغ اٌجضٛث ٌؾشه اٌتضى١ُ ٚاٌخجشح ِٓ هشف ٌزبْ ِختقخ تّخً اٌٍزٕخ  .6

 .اٌؼ١ٍّخ ٌٙزٖ ٌّزٍخ

ػٕٛاْ اٌجضج، ٚاعُ اٌجبصج، اٌذسرخ : أْ تتنّٓ ٚسلخ اٌغلاف اٌؼٕبفش اٌتب١ٌخ .7

 .اٌؼ١ٍّخ ٚتخققٗ ِٚمش ػٍّٗ، ٚػٕٛأٗ اٌجش٠ذٞ ٚالإٌىتشٟٚٔ

 documentاٚ  ٔٛع  2007  ٔٛعwordأْ ٠مذَ اٌجضج ِىتٛثبً ػٍٝ ٔظبَ  .8

word97-2003 ٚثخو (Times New Roman ) 12 اٌشل١ك ٌٍٕـ ٚثبٌجٕذ 

عُ ِٓ  (2)ٚ٘بِؼ ِمذاسٖ . (1,15)اٌؼش٠ل ثبٌٕغجخ ٌٍؼٕب٠ٚٓ  ٚفبفً خطٛه 14

عُ ، 10,5ر١ّغ رٛأت اٌقفضخ، ٠ٚتُ إدِبد اٌزذاٚي ٚالأؽىبي ػشمٙب لا ٠تزبٚص 

عُ ٚ 23,5ػٍٝ ٚسلخ ِمبط اٌطٛي.فٟ إٌـ اٌّشلُ ِشفٛلخ ثبٌؼٕب٠ٚٓ

 .  عُ 15,5اٌؼشك

 .٠مُذَّ اٌجبصج ِغ اٌجضج ٍِخقبً ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ ٚآخش ثبٌٍغخ الإٔز١ٍض٠خ أٚاٌفشٔغ١خ .9

تىْٛ ِٕٙز١خ اٌجبصج اٌّتجؼخ فٟ تٛح١ك اٌّقبدس ٚ اٌّشارغ ٚفك ِٕٙز١خ ٚ ٔظبَ  .10

 . اٌطجؼخ اٌغبدعخ(APA) رّؼ١خ ػٍُ إٌفظ الأِش٠ى١خ

إرا تخٍفّ ؽشه ِٓ ؽشٚه إٌؾش؛ ١ٌٙئخ تضش٠ش اٌّزٍخّ أْ تشد اٌجضج ٌٍجبصج ١ٌمَٛ  .11

 .ثتؼذ٠ٍٗ ثّب ٠تفك ِغ ؽشٚه إٌؾش فٟ اٌّزٍخّ

ر١ّغ ا٢ساء اٌٛاسدح فٟ ٘زٖ اٌّزٍخ تؼجش ػٓ ٚرٙخ ٔظش أفضبثٙب  دْٚ أْ تؼىظ  .12

 .ثبٌنشٚسح ٚرٙخ ٔظش اٌّزٍخ

 .٠ؾُتشه فٟ اٌجضج أْ لا ٠ىْٛ لذ ٔؾُش عبثمبً  .13

 .٠شفك ٘زا اٌؼشك ثٛسلخ ّٔٛرر١خ ٠زت اٌىتبثخ ػ١ٍٙب .14

تشعً اٌجضٛث صقش٠ب ػجش ِٕقخ اٌّزلاد اٌؼ١ٍّخ اٌزضائش٠خ ػٍٝ اٌشاثو اٌتبٌٟ  .15

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 :ٌٍّزٍخ 

 .إٌؾش ِزبٟٔ ٌىبفخ اٌّؤٌف١ٓ .16
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