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 كلمة التحرير

لقد تعددت صراعات  الفرد الجزائري وتنوعت مع الحياة ومشاغل  

وهو الأمر . مما دفعه لمعاناة صعوباتها. طالبها غير المتناهيةالدنيا وم

الذي جعله يتخبط في الكثير من المشاكل والصراعات النفسية التي تؤدي 

 به الى الانحراف وسوء التوافق مع بيئته ألاجتماعية

إن ظاهرة الاغتراب النفسي والشعور بالوحدة ، والعنف الاجتماعي  

ن بمختلف أشكاله، حتى الإدمان على الانترنت ، والأسري، وظاهرة الإدما

كلها ظواهر أفسدت الحياة النفسية للفرد الجزائري ونغصت معيشته 

 .مما يؤكد حقيقة سوء تكيفه مع واقعه. وعكرت صفو حياته

صارت حياة تعسة  –فبعد أن كانت حياة الإنسان بسيطة ممتعة  

وما .  ل وفي الأسرةوأصبح يعاني ضغوطا كثيرة، في المدرسة وفي العم

ظاهرة تزايد العنف وأحداث القتل داخل بعض الأسر بين الأبناء والآباء 

وتزايد ظاهرة الطلاق والتفكك الأسري وما ينجم عنها من صراعات 

 ..ومعاناة الأبناء في حياتهم النفسية والدراسية

مثل هذه الأمور التي تدفع بالباحثين للقيام بدراسات ميدانية من أجل  

تقصي الحقائق العلمية وبحث سبل مكافحتها والتقليل من آثارها النفسية، 
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من خلال العمليات الآرشادية المقدمة الى الفئات التي تعاني من متاعب 

 ..وصراعات الحياة

وهو ما انتج العديد من المقالات لدراسة هذه المواضيع النفسية  

عبارة عن دراسات  وهي. والتربوية التي نقدمها في هذا العدد الرابع

ميدانية، مقدمة في إطار أبحاث طلبة الدكتوراه وأساتذة أعضاء في مخبر 

هدفهم المشترك هو الاجتهاد في مساعدة أفراد . القياس والإرشاد النفسي

المجتمع الجزائري وخدمته النفسية والتربوية، وذلك بطرح العديد من 

ه الظواهر المسائل الإرشادية والتوصيات بضرورة محاربة هذ

والله من .. والصعوبات بأساليب نفسية وطرق تربوية وإرشادية علمية

 وراء القصد

 ناصرالدين زبدي/  د.أ

 مدير مخبر القياس والإرشاد النفسي ورئيس المجلة

 


