
êŠËßÖ]<�^�…ý]æ<Œ^éÏÖ]<�§< <

†ñ]ˆ¢]<íÃÚ^q2< <

  

  

  رشدــالم
íèçe†i<íéŠËÞ<íéÛ×Â<í×¥< <

  

  

  

  الأولالعدد 

  2011السنة 



  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

òîãë†Ü¨a	‰a†i	Œ¬c	aë	òÇbjĐÜÛÉí‹ìnÛaë	Š’äÛ	 	
05	ò¹†ÔÛa	òjÔÛa	ð…ìÈ�ß	†àª	Ê‰b‘MŠöaŒ¦a	 	

Ñmb�a	Z021.68.86.49		�×bÐÛa	Z021.68.86.48	 	

Ûüa	†í�Ûaïãë�Ø	Z ed@yahoo.fr-khaldou99 

 
I<‚�†¹]I< <

êŠËßÖ]<�^�…ý]æ<Œ^éÏÖ]<�§< <

êÞ^ÇÊù]<àè‚Ö]<Ù^¶<Å…^�I<íÃè…‡çe< <

Ìi^â<K‹Ò^Ê<V021.94.12.97< <

email : Elmourchid-psy@hotmail.com 

  المجلةعنوان 



  المجلة إدارة

’Ûa	Ší†½a7¿Š	Z‰ìn×†Ûa	‡bn�þa		ZÔÛa	†jÇ7777�ç	‰…b	 	
�a	Ší†ß7777òÜ	Z‰ìn×†Ûa	‡bn�þa		ZŠ•bã	ð†i‹	åí†Ûa	 	

ŠíŠznÛa	�îö‰	Z‡bn�þa	‰ìn×†ÛaZ	»c7777Óë…	†77777ò	 	
�a	�níŠØ�òÜ	ZcO	ïiìèîß	ð‹ìÏ	 	

	 	
  :الهيــئة العلمية للمجلـة

‰ìn×†Ûa	‡bn�þaZ	 	ïiŠÈÜi	kîĐÛa	 	
‰ìn×†Ûa	‡bn�þaZ	 	òäí‰†i	ïiŠÈÛa	†àª	 	
‰ìn×†Ûa	‡bn�þaZ	 	ð†i‹	åí†ÛaŠ•bã	 	
‰ìn×†Ûa	‡bn�þaZ	 	ò77Óë…	†»c	 	
‰ìn×†Ûa	‡bn�þaZ	 	ïÜî�ß	†î‘‰	 	
‰ìn×†Ûa	‡bn�þaZ	 	�a	†È�	ŠçbĐÛa	 	
‰ìn×†Ûa	‡bn�þaZ	 	a	†jÇï77ÜÓ	�	 	
‰ìn×†Ûa	‡bn�þaZ	 	�îÈÛ	ÝîÇb�a	 	

n×†Ûa77777777‰ìZ			 	”Š§	†àª	 	
n×†Ûa77777777‰ìZ			 	ïßë…‰‹	†àªa	 	
n×†Ûa77777777‰ìZ			 	ï�‰ìÛ	‰…bÔÛa	†jÇ	 	
n×†Ûa77777777‰ìZ			 	ì77äÇ	ñŒíŒÇ	 	
n×†Ûa77777777‰ìZ												æb77‘ŠÏ	ñŒíìÛ	 	
n×†Ûa77777777‰ìZ			 	”b7»	´�§aN	 	





  5  

  

	مخبر القياس والإرشاد النفسيقواعد النشر بمجلة  	

  )المرشـــــد(

		¿	ò7îàÜÈÛa	pb�a‰†Ûaë	tb¡þa	ï�ÐäÛa	…b‘‰⁄aë	÷bîÔÛa	�«	òÜ©	Š’äm
pb––¥	Z	�ÐäÛa	áÜÇë	ï�ÐäÛa	÷bîÔÛaë	òî�ÐäÛa	òz–Ûaë	ï�ÐäÛa	…b‘‰⁄a
	ï7�‰†½a	L			Âb7jm‰üa	pa‡	pb7•b–n�üa	ò7Ïb×ë	NNN			ò77îiŠÈÛa	ò7ÌÜÛbi	ò7iìnØß
òî�ãŠÐÛaë	LîÜ¬⁄aëòíŒN	 	

òîÛë†Ûaë	òîä�ìÛa	òîàÜÈÛa	pbîÔnÜ½a	Ší‰bÔm	Š’äi	òÜ�a	ánèm	bà×N	 	

							�7«	Š7Ô¶	Š7íŠznÛa	�î7ö‰	µg	ò7y�Ô½a	pb7�a‰†Ûaë	tìzjÛa	Ý×	Ý�Šm
					Š7öaŒ¦a	ò7Èßb�	ï7�ÐäÛa	…b7‘‰⁄aë	÷b7îÔÛa2	L					åí†7Ûa	Þb7º	Ê‰b7’i	åöb7ØÛa

ïãbÌÏþaM	òÈí‰‹ìi	NòîÛbnÛa	òiìÜĐ½a	ÂëŠ’Ûa	ÕÏëZ	 	

- bÔ½a	‰†–ní	æc	Ñ7Ûû½a	á�a	‰b�îÛa	óÜÇ	éÜÐ�c	¿ë	‹‰bi	Á¢	æaìäÈÛa	Þ	L
õbànãüa	ò��ûßë	òîàÜÈÛa	énu‰…N 

- òàÄäß	òÔíŠĐi	ÞbÔ½a	òibn×	Zòß†Ôß	LwöbnäÛa	Lò·b¨aë	ò’Óbä½aN 

- 			…ë†7y	¿	—7‚Ü¶	ÞbÔ½a	ÖbÏ‰g150		ò7àÜ×	L					É7jníë	Þb7Ô½a	ò7ÌÜi	æì7Øí
òîybnÐ½a	pbàÜØÛbiN 

- 	åÇ	ÞbÔ½a	pbzÐ•	…†Ç	†íŒí	ü	æc20				Ö‰ë	ó7ÜÇ	ò7ÇìjĐß	òzÐ•A4	
				É7i‰þa	pb7è¦a	å7ß	“ßaì�a	ñbÇaŠß	òîßaŒÛg	ÉßI2	á7�H	L			…b7Èiþa	ÙÛˆ7×ë

bèîÜm	�Ûa	˜ì–äÛaë	åíëbäÈÛa	´i	òß‹ýÛaN 

- 								ò77îiŠÈÛa	ò77ÌÜÛbi	ò77iìnØ½a	püb77ÔàÜÛ	òj77�äÛbi	Á77¨a	Êì77ã	âa�77ya
ì77çëZTraditionnel arabic16	ëTime new roman14		ÒëŠ77zÜÛ	òj77�äÛbi

òîäîmýÛaL	ÂìÌšß	˜ŠÓ	¿ë	´n‚�ã	¿	ÞbÔ½a	áí†Ôm	lìuë	ÉßN 

 



  6  

  

- 	òîØíŠßþa	òîÈà¦a	†ÇaìÓ	k�y	püby⁄a	æìØmAPA	ïÜí	bà×Z 

c 	M  	ÑÛû½a	kÔÛë	á�a	³½a	¿	knØí	òîiŠÈÛa	òÌÜÛbi	òiìnØ½a	pübÔàÜÛ	òj�äÛbi
	òÜ•bÐi	bÇìjnßI	L	H	Š7’äÛa	òä�	áq	N	ýr7ßI	Z			LðŒ7äÈÛa	†7»c1970	NH			òj7�äÛbi	b7ßc

a	pübÔàÜÛ	bÇìjnß	ÑÛû½a	kÔÛ	knØîÏ	Lòîjäuþa	òÌÜÛbi	òiìnØ½áq	òĐÔäi		ÒŠ§bi
		ýr7ß	Š’äÛa	òä�	bèÈjnm	òÜ•bÐi	áq	é�a	åß	Þëþa(Freud. S, 1900)N			¿ë	aˆ7ç

					b7Çìjnß	Þëþa	Ñ7Ûû½a	á7�a	Š×ˆ7í	´ÐÛûß	åß	Šr×c	óÜÇ	ÞbÔ½a	õaìnya	òÛby
æëŠ�e	ñ‰bjÈi	LòîiŠÈÛa	ÉuaŠ½a	¿N	ëAl	iìnØß	oãb×	a‡gòîjäuþa	òÌÜÛbi	òN 

l 	M  		ïÜöb7ÈÛa	kÔÜÛa	ÕÏë	bîöbjÐÛc	bjîmŠm	‰…b–½aë	ÉuaŠ½a	kîmŠm	L		òj7�äÛbi
òîiŠÈÛa	òÌÜÛbi	ÉuaŠàÜÛ	òj�äÛbi	á�üa	ÕÏëë	òîjäuþa	ÉuaŠàÜÛN 

x 	M  				�ì7™ìÛbi	ÞbØ7‘þaë	ò7îãbîjÛa	âì7�ŠÛa	á�nm	æc	k¯	L		†7íŒm	ü	æcë
	åÇ	bènj�ã15	szjÛa	ávy	åßN 

á77îØznÛaá77îØznÛaá77îØznÛaá77îØznÛaZZZZ	 		 		 		 	

- Ûa	tìzjÛa	āŠÈm		ò7îãbØßg	æë‰ŠÔí	õa��	óÜÇ	ŠíŠznÛa	òä¦	µg	Ý–m	�
ÞbÔ½a	Š’ãN 

- 					k7�y	|î7™ìnÛaë	Ýí†7ÈnÛa	pb7ya�Óa	áí†Ôm	Õ¡	ŠíŠznÛa	ò÷îç	ÅÐn¤
õa�¨a	Ší‰bÔm	ôìnªN 

	bçŠ7’ã	óÜÇ	ŠíŠznÛa	ò÷îç	ÕÏaìm	�	�Ûa	tìzjÛa	…Šm	ü	N				�7Ë	ò7Ü�a	æc	b7à×
àÇþa	¿	ñ…‰aìÛa	pbçb£üaë	õa‰Ła	åÇ	òÛëû�ßñ‰ì’ä½a	ÞbN	 	



  7  

  

  المحتويات

òîybnnÏüaòîybnnÏüaòîybnnÏüaòîybnnÏüa	 		 		 		 	9	
	 		 		 		 		

òîÜîÜ¤	ò�a‰…òîÜîÜ¤	ò�a‰…òîÜîÜ¤	ò�a‰…òîÜîÜ¤	ò�a‰…				ï�‰†½a	Á�ìÛa	¿	æbß…⁄a	ÝßaìÈÛï�‰†½a	Á�ìÛa	¿	æbß…⁄a	ÝßaìÈÛï�‰†½a	Á�ìÛa	¿	æbß…⁄a	ÝßaìÈÛï�‰†½a	Á�ìÛa	¿	æbß…⁄a	ÝßaìÈÛ	 		 		 		 	
cN…	OŠ•bã	ð†i‹	åí†Ûa	 	

ŠöaŒ¦a	òÈßbu2 	

	
11	

	 		 		 		 		
ï�ÐäÛa	…b‘‰⁄aï�ÐäÛa	…b‘‰⁄aï�ÐäÛa	…b‘‰⁄aï�ÐäÛa	…b‘‰⁄a				ò•b¨a	pbubînyüa	ðë‡	ÞbÐ�þa	Š�þò•b¨a	pbubînyüa	ðë‡	ÞbÐ�þa	Š�þò•b¨a	pbubînyüa	ðë‡	ÞbÐ�þa	Š�þò•b¨a	pbubînyüa	ðë‡	ÞbÐ�þa	Š�þ	 		 		 		 	

…O´�§a	”b»	 	
ë‹ë	ðŒîm	òÈßbu	

	
39	

	 		 		 		 		
òîÇbànu⁄a	ò÷’änÛa	kîÛb�còîÇbànu⁄a	ò÷’änÛa	kîÛb�còîÇbànu⁄a	ò÷’änÛa	kîÛb�còîÇbànu⁄a	ò÷’änÛa	kîÛb�c				⁄bi	bènÓýÇë⁄bi	bènÓýÇë⁄bi	bènÓýÇë⁄bi	bènÓýÇë	ô†Û	lb÷n×	ô†Û	lb÷n×	ô†Û	lb÷n×	ô†Û	lb÷n×

ÞbÐ�þaÞbÐ�þaÞbÐ�þaÞbÐ�þa	 		 		 		 	
…NñŒíŒÇ	ìäÇ 	

ŠöaŒ¦a	òÈßbu2	 	

	
51	

	
	

	 		 		 		 		
ò�‰†½aë	ñŠ�þa	´i	ÝÐĐÜÛ	òîÜÔÈÛa	òz–Ûaò�‰†½aë	ñŠ�þa	´i	ÝÐĐÜÛ	òîÜÔÈÛa	òz–Ûaò�‰†½aë	ñŠ�þa	´i	ÝÐĐÜÛ	òîÜÔÈÛa	òz–Ûaò�‰†½aë	ñŠ�þa	´i	ÝÐĐÜÛ	òîÜÔÈÛa	òz–Ûa	 		 		 		 	

…NïÜÇ	Òb�ìi	 	
ŠöaŒ¦a	òÈßbu2	 	

	
75	
	 	

	 		 		 		 		
òí†ÛaìÛa	òíbÇŠÛa	Úa‰…gòí†ÛaìÛa	òíbÇŠÛa	Úa‰…gòí†ÛaìÛa	òíbÇŠÛa	Úa‰…gòí†ÛaìÛa	òíbÇŠÛa	Úa‰…g				‹b¬ýÛ	õbäiþa	òubyë‹b¬ýÛ	õbäiþa	òubyë‹b¬ýÛ	õbäiþa	òubyë‹b¬ýÛ	õbäiþa	òubyë	 		 		 		 	

cNñŒíìÛ	æb‘ŠÏ	 	
ŠöaŒ¦a	òÈßbu2 	

	
83	



  8  

  

bÓìÛa	pbjÜĐnßë	âþa	åß	´ßëŠ�a	ÞbÐ�þa	ÉÓaëbÓìÛa	pbjÜĐnßë	âþa	åß	´ßëŠ�a	ÞbÐ�þa	ÉÓaëbÓìÛa	pbjÜĐnßë	âþa	åß	´ßëŠ�a	ÞbÐ�þa	ÉÓaëbÓìÛa	pbjÜĐnßë	âþa	åß	´ßëŠ�a	ÞbÐ�þa	ÉÓaëòíòíòíòí	 		 		 		 	
c	OïznÏ	‰bÈÓ‹	 	

Ššî�	†àª	òÈßbuM	ñŠØ�i	M	 	

	
95	

	 		 		 		 		
ðŠ�þa	…b‘‰⁄a	¿	Þb–müa	òíŠÄäÛ	ñõaŠÓðŠ�þa	…b‘‰⁄a	¿	Þb–müa	òíŠÄäÛ	ñõaŠÓðŠ�þa	…b‘‰⁄a	¿	Þb–müa	òíŠÄäÛ	ñõaŠÓðŠ�þa	…b‘‰⁄a	¿	Þb–müa	òíŠÄäÛ	ñõaŠÓ	 		 		 		 	

cOå7î½	ñ�–ã 

òÜî�½a	òÈßbu	

	
111	

	 		 		 		 		
	ðëˆÛ	ïÇbànuüaë	ï�ÐäÛa	†ä�Ûa	�Ïìm	¿	ñŠ�þa	‰ë…	ðëˆÛ	ïÇbànuüaë	ï�ÐäÛa	†ä�Ûa	�Ïìm	¿	ñŠ�þa	‰ë…	ðëˆÛ	ïÇbànuüaë	ï�ÐäÛa	†ä�Ûa	�Ïìm	¿	ñŠ�þa	‰ë…	ðëˆÛ	ïÇbànuüaë	ï�ÐäÛa	†ä�Ûa	�Ïìm	¿	ñŠ�þa	‰ë…

ò•b¨a	pbubînyüaò•b¨a	pbubînyüaò•b¨a	pbubînyüaò•b¨a	pbubînyüa	 		 		 		 	
cNÞbßc	Ñ�ìí	åi	 	

	òÈßbuaòí†½ 	

	
127	

					
	bènÓýÇë	òî�‰†½a	ÂìÌšÛa	bènÓýÇë	òî�‰†½a	ÂìÌšÛa	bènÓýÇë	òî�‰†½a	ÂìÌšÛa	bènÓýÇë	òî�‰†½a	ÂìÌšÛa	�ÐäÛa	òz–Ûa	Þýn�bi	�ÐäÛa	òz–Ûa	Þýn�bi	�ÐäÛa	òz–Ûa	Þýn�bi	�ÐäÛa	òz–Ûa	Þýn�bi	M	M	M	M				

ÞbÐ�þa	ô†Û	òí†�uÞbÐ�þa	ô†Û	òí†�uÞbÐ�þa	ô†Û	òí†�uÞbÐ�þa	ô†Û	òí†�u	 		 		 		 	
cN	ò¹Š×	âý�Ûa	†jÇ	oíbã	 	

	òÈßbumë‹ë	ðŒ	 	

	
	

133	
	 	

	 		 		 		 		 	



  9  

  

	 	

@ @

†‡ÈÛa@òîybnnÏa@ @

@ @

	 	
	LòÐÜn‚½a	 bèmüb©	¿	 æb�ã⁄a	pýØ’ß	 áÓbÐmë	 òíŠ’jÛa	 ñbî§a	 ‰ìĐm	 æg
	émýØ’ß	 Éß	 †î¦a	 ÕÏaìnÛa	 óÜÇ	 ém†Çb�ßë	 ê…b‘‰g	 µg	 òub§a	 kÜĐnm

òîmbî§a	éÏëŠÃëN	 	
	á�hi	oî�	�Ûa	L	òÜ�a	êˆç	�î�dm	åß	Ò†�a	ìçëI†‘Š½a	NH	óÈ�íë

	�Š�	 Ýuc	 åß	 LðìiŠmë	 ï�Ðã	 —n«ë	 ðŠöaŒu	 sybi	 Ý×	 b�ý�	 åß
	ñ†Çb�½a	 µg	 ´ubn�a	 µg	 bãìÇ	 æìØnÛ	 én�a‰…	 wöbnãë	 éqì¡ë	 émbßbànça

…b‘‰⁄aë	òî�ÐäÛaN	 	
åß	Þëþa	…†ÈÛa	 aˆç	¿	ñ†uaìn½a	pb�a‰†Ûa	áçb�m	†Óë		†‘Š½a	 òÜ©M	

ï�ÐäÛa	 …b‘‰⁄aë	÷bîÔÛa	 �«	xbnãg	 åß	ïçë	M		lbj�cë	 �bÈß	|î™ìm	¿
	ÞbÐ�þa	 bèäß	 ïãbÈí	 �Ûa	 ÂìÌšÛaë	 paŠmìnÛaë	 òî�ÐäÛa	 pbiaŠĐ™üa
áèÈÓaë	òèib�	òß‹ýÛa	òíìi�Ûaë	òî�ÐäÛa	pa…b‘‰⁄a	�Š�	òÛëbªë	LáçŠ�cëN	 	

			ÐÛa	Ý777ßaìÇ	�Š777’í	ì777çë	L³777�Üçë	„b777jääîÛ	Þì777Ôí	b777à×ë	Ý777’																									
	ï�‰†½aILeininbakh & Helstin 1976		H				âì7à�aë	Ý7’ÐÛa	å7ß	Òì¨a	æhÏ

							â†7Çë	Šmì7nÛa	ñ†7y	É7Ï‰	µg	p…c	Ý7çþa	êb7£	kãˆÛbi	‰ìÈ’Ûaë	ñŠ�þa	¿



  10  

  

					‰ì7èÃë	ï7�‰†½a	Ýî7–znÛa	ó7ÜÇ	ÝÐĐÛa	ñ‰†Ó	œîÐ¥	µg	ô…c	b¾	LŒî×�Ûa
ò�‰†½a	¿	ïãaë†ÈÛa	ÚìÜ�ÛaN	 	

†Çb�½bÏ	òäßbØÛa	 ÝßaìÈÛaë	 ÝÜÈÛa	—î‚’m	 åß	 c†jm	 …aŠÏÿÛ	 òí…b‘‰⁄a	 ñ
	òÈi‰c	 ¿	 Ñä–m	 �Ûaë	 LáèmbãbÈßë	 …aŠÏþa	 òÈîj�	 áèÏë	 LáèmýØ’ß	 õa‰ë

ïçë	Lpüb©	Z	 	
•	é�Ðã	…ŠÐÛa	òî–‚’Û	…ìÈm	ÝßaìÇN	 	
•	ÝçÿÛ	ðìi�Ûa	ÚìÜ�ÜÛ	…ìÈm	ÝßaìÇN	 	
•	ïÇbànuüaë	LðŠ�þa	Áî�a	ÝßaìÇN	 	
•	òî�‰†ß	ÝßaìÇNN	 	

Èi	áq	Šíìäm	¿	pýØ’½a	êˆç	Ýr½	´rybjÛa	åß	â†Ôm	�Ûa	ÞìÜ§a	ïmdm	bç†
bèÈß	òèuaì½a	òîÐî×ë	LbèãìãbÈí	�Ûa	òî�ÐäÛa	pbiìÈ–Ûa	òÔîÔ¡	…aŠÏþa	N	Ýr¹ë

†‘Š½a	òÜ�	Š�e	bÏ†ç	ÙÛ‡N	 	
	 	

 	����א���



تصدر عن 
مخبر القياس والإرشاد النفسي - جامعة الجزائر2

ISSN    

مجلة علمية نفسية تربوية

دراسة تحليلية لعوامل الإدمان في الوسط المدرسي

الإرشاد النفسي لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

أساليب التنشئة الإجتماعية وعلاقتها بالإكتئاب لدى الأطفال

الصحة العقلية للطفل بين الأسرة والمدرسة

إدراك الرعاية الوالدية وحاجة الأبناء للانجاز

واقع الأطفال المحرومين من الأم ومتطلبات الوقاية

قراءة لنظرية الاتصال في الإرشاد الأسري

دور الأسرة في توفير السند النفسي والاجتماعي لذوي 
الاحتياجات الخاصة

الضغوط المدرسية وعلاقتها باختلال الصحة النفس - 
جسدية لدى الأطفال

EL MOURCHID
Revue Scientifique Psychologique et Pédagogique 

Numéro 20112011

publiée par
laboratoire de psychometrie et councelling Université dAlger 2

تربوية نفسية  علمية  مجلة 

شــد لمــــر ا

تربوية نفسية  علمية  مجلة 

شــد لمــــر ا


