




 

 

Īلمسيلة-جامعة محمد بوضياĕ

ل

ل

 ĕلرئيس ĕلشرفي للمجلة

 مدير ĕلجامعة  ĕأستاĕ Ğلدكتوğ د عباĳı يزيد        
 

 مدير ĕلمجلة

 Ğأستاĕأحمد ėد  بوسكر ğلدكتوĕ          لمعهدĕ مدير 
 

 ğئيس ĕلتحرير

 بوجليدė حساĕįلدكتوğ د 
 

 هيئة ĕلتحرير

-  / ĝĪمنجحي مخلو 

  ĕلساسي بوعزيزأ /  -
  سليماني نوĕ ğلدينأ /  -

ل
لل



 

 

Īلمسيلة-جامعة محمد بوضياĕ

ل   
ل 
ل
ل
ل

 ǭءǪ˲ لل߫نːلǪل̝

ل/لࠋ˅ȃلǪلإǭǵǪǳلǪȇلت˸ يرلǪل˲ايل2ل/لࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل1
.ǳ. ل˻ ي˯يللأǪلȄ˅سȇلللللللللللللللللللللللȅ̸لكين̢˸ تː̋ي˲̄˅ني˅-للج˅م ˲Ǫهمللأ .ǳ.لب ب ل̸̸جي˅لللللللللللللللللللأ م˅ȃلم˰لǪإ Ȅ̸لǪȇلت̢̲ ǳ̸-لج˅مː̋لǪل̋ل لǪȅǪل˸

ن˲ز ت̸̸ل-Ǫ߫زǪئ˲-لǪم˸ يةلج˅مː̋لللللللللللللللللللللللللللللللأ مː̲لǳ.لم ن˲˸˅-للم˅ǵس يلي˅للللللللللللللللللللللللللللǳ.لس˅ǰǵلب ل- ف
خ̸˲ǹلǵم́˅ȅل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لǪ߫لː̚ للللللللللللللللللللللللللللǳ.لح˲يلسلم ل-Ǫ߫زǪئ˲-لǪم˸ يةلج˅مː̋للللللللللللللللللللللǳ.لب
Ǫ̸يللللللللللللللللللللللللللللǳȄ.لب˻رلح˸˅ ل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لǪ߫لː̚ للللللللللللللللللللللللللǳ.لȇǵيبحلكاȃل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لأ ȄلǪلب

˲ȉǵȇلج̋̚˲ل-Ǫلم̬ل-لل˅مː̋لصن̋˅ءجلللللللللللللللللللللللللǳ.لح˸̬لعب˰لǵبه ع̸ ˲ǭللللللللللللللللللللللǳ.لب ل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لب˸̢
لǵملأ م˰ل-Ǫ߫زǪئ˲-لل -ج˅مː̋لǪل˻لف لللللللللللللللللللللللللǳ.لǵش ي˰لأ ȇاي ل-Ǫ߫زǪئ˲-لǪم˸ يةلج˅مː̋لللللللللللللللللللللللللǳ.لب̬

ل-Ǫ߫زǪئ˲-لǪم˸ يةلج˅مː̋للللللللللللللللللللللللللǳ.لǳحايلن̋مːل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لǪ߫لː̚للللللللللللللللللللللللللللǳ.لǶيǸ̸لأ م˰
ȃلكاȁ˅̝لم.ǳلللللللللللللللللللللللللللللː̋م˸ يةلج˅مǪئ˲-لǪ߫زǪ-لم˰لȉ˰لࠋي.ǳقة لللللللللللللللللللللللللǵȇلː̋ئ˲لل-لج˅مǪ߫زǪ-ل

ǳǪلفؤǳ̸ لل-Ǫ߫زǪئ˲-لǪم˸ يةلج˅مː̋للللللللللللللللللللللǳ.لس̋˰لس̋
لل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لق˸ ن̄ينːلللللللللللللللللللللللǳ.لࠌم˰ǮǪلǵش ي˰

ل/لࠋ˅ȃلاعاȄلǪل˲اي4لبيːلǪلب˰نيː/لࠋ˅ȃلǪلتل3
.ǳلȅك˲ا ك˲ي˅ل-لج˅مː̋لاǵتنللللللللللللللللللللللللللميتل̸لت ǳȇǪǳ̸لعب˰لǪلمنلللللللل-ت ل-Ǫ߫زǪئ˲-لǪم˸ يةلج˅مː̋للللللللللللللللللللأ .ǳ.لب

.ǳ. ي̞للأ˅߬Ǫلȁǳ˅˾لǪللللللللللللللللللللːنيǳǵ لǪلː̋م˅߫Ǫل-لȅǳǵ لǪ-ملǪلǭ˲ ل-Ǫ߫زǪئ˲-لǪم˸ يةلج˅مː̋للللللللللللللللللللل˰لللللللللأ .لǳ.لب̸س̢
ȅ˅˸لحǭ˰ج̸لي ˲Ȉلللللللللللللللللللǳ.لس يفلاساȄلب̸مː̋لللل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لǪم˸ يةللللللللللللللللللللللǳ.لب ǳ̸يːل-ج˅مː̋لȄǪلǪل̝ ل- Ǫل˸̋

ل-مرل–ج˅مː̋لǪلزق˅Ƕي̛لللللللللللللللللللللليːلش̸شːللللللللللللǳ.لاǳل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لǪم˸ يةلللللللللللللللللللللللللǳ.لأ ȇش̬لبǶ̸ي˰
م˲ːلعليȉ̸لح˸ن حː̸للللللللللللللللللǳ.لك يː̸لǪم̚˗ ˲ȁǪ-للǪلߛيːلǪلتب ˲ǭللللللللللللللللللǳ.للȇسنلسلاȅللللللللللللل-Ǫل̋ ي̸ ل-Ǫ߫زǪئ˲ل-ل ج˅مː̋لǪلب

لǳق̣̚لǵش ي˰للللللللللللل ˲ȅȇلم̚˗˅Ǳلللللللللللللل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لǪم˸ يةل للللللǳ.لب̬ ل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لǪم˸ يةلللللللللللللللللللǳ.لم
ك̸ي̣لǪله˅م̺ل ل-Ǫ߫زǪئ˲-ج˅مː̋لǪ߫لː̚للللللللللللللللللللللǳ.لعيىلǪله˅ȉǳللللللللللللللل-Ǫ߫زǪئ˲-لج˅مː̋لق˸ ن̄ينːللللللللللللللللللللللǳ.لل
لع̝يةلكاȃل لل-Ǫ߫زǪئ˲-لل3لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲للللللللللللللللللللللǳ.لب̬

˲ǭللللللللللللللللللǳ.لعايلعب˰لǪل̝˅ǵǳل لل-Ǫ߫زǪئ˲-للج˅مː̋لب˸̢
ل/لࠋ˅ȃلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪم̢يف5

˲ȁǪل–ج˅مː̋لبغ˰ǳǪللللللللللللللللللللǳ.لحمˑلǪم˱خȉǵ̸لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل-Ǫل̋
˲ǽلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل-فل˸̄نلل-ج˅مː̋لغزǭلللللللللللللللللللللǳ.له˻˅Ȅلاق

ل-Ǫ߫زǪئ˲ل-لǪم˸ يةلج˅مː̋للللللللللللللللǳ.لعاǭǵلنǵ̸لǪدي̬لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل-Ǫ߫زǪئ˲ل-لج˅مː̋لǪم˸ يةلللللللللللللللللǳ.لصغرȉلǪǵحلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

˲ǭللللللللللللللللللأ .ǳلǬǪȇǵلعاǵلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل-Ǫ߫زǪئ˲ل-ج˅مː̋لب˸̢
ي˲̸لǶهرللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل-Ǫ߫زǪئ˲ل-لǪم˸ يةلج˅مː̋لللللللللللللللللǳ.لم

ǳ̸للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل-Ǫ߫زǪئ˲ل-ج˅مː̋لق˸ ن̄ينːلللللللللللللللللǳ.لبǵ̸غ˰ǭلم˸̋
ȅǪ̸للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ǻǪ̸لللللللللللللللللللللللللǳ.لب̋ي̂لǵض ل-Ǫ߫زǪئ˲ل-ج˅مː̋لاغ
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د
د 

ديسمير

ل:رǻȇلǪلنرلا߽ة
لǪلب˰نيːلل-ل1 Ǯ˅لالن˻˅ط ː̄ت˲ب لǪم Ȅ̸ لǪل̋ل ل߆ ːلت̄بي̝يǪل ȇ لأ ː˲ي لǪلن̇ ːلن˅حيǪل لم̬ ːلعل̫ي ːض˅ف لǪإ لǪلبح˘ لمث̣ ȅ أ

ːل˲اضيǪȇ.لل
ب˲يːلكالم̢̬لنرلǪلبحل-ل2 ن˲˸ يːلأ ȇتنرلǪ߽ةلǪلبحǯ̸لǪȇم̝˅لǮلاللغːلǪل̋ لǪلإجلزيː.لǯ̸لاللغتنلǪل̚
لȇنرلل-ل3 ǳǪ˰ع لǪإ ل߆ لعله˅ Ȁǵ˅̋متǪل ːل̋ل̫يǪل ȃ̸ل صǪل لȇي̋م˰ ،Ȋللغ̸ا Ȋ˅ لȇم˰ق̝ ːلسلم ːلبلغ Ȋلم̢˗̸ا لǪلبح˘ ȅ̸̢لي ȅ أ

لǪلبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅ǮلǪل̋ل̫يː،لم˅ل߆لǴكل
شاليːلǪلبح˘ل،لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘للأ ميːلǪلبح˘ل، ˸˅بː̝لǪدǪǵس˅ǮلǪللل(لم̝˰مːلǪلبح˘ل،لǪلߛاǮلǪم̚˗˅حيːل،لǪإ

لعينːلǪلبح˘،لǪل ǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːل لǪم˸ ت˯˰Ȅل߆لǪلبح˘، ت˲بː̄لالبح˘ل،لǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːللǪمه˟ Ǫȇم
ل߆لǪدǪǵسːلǪمي˰ǪنيːللǪلرǻȇلǪل̋ل̫يːللل ǮǪȇǳل،لǵب̂لنت˅جلǪلبح˘لالن̇˲اǮلǪȇدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝)ل.ل

Ǫ̸م˹لعࠄلǪلǵ̸قːل"لل-ل4 للللللللللللللللللمل)2م)ل(لأ س̣̚:لل2:ل(لأ عࠄ:ل"لالت˅ࠅلل16/23ح˰ي˰لǪله
لم).ل1م)،ل(لǪلتب˅ع˰لبنلǪل س̄˲لل2م)(لأ يرلل3(لأ م̬:للل

لص̚˪ː.12أ ȅلللتتج˅Ƕȇلص̚˪˅ǮلǪلبح˘لǪم̝˰Ȅلللنرلع̬لل-ل5
˲Ȁلف˲ȁلǪلبح˘لǪم̋م˰ǭ.ل-6 ˲ǳيːلǪȇلبحǯ̸لǪمنجزǭلم̬لط لتنرلǪ߽ةلǪلبحǯ̸لǪل̚
س˲̣لǪلبحǯ̸ل߆لثاثːلن˸ل-ى عː̸لعࠄلق˲ǹلمغن̂لت ˅Ȋللن̇˅ȄللCD˫لم̄ب لم̢˗Ǭ̸لخ̂للȇWORDف̝

ئ˲ي˸ يː)ل،لǪىلǪلري˰لǪل̋˅ȉǳللل̫̋ه˰ل:لل16ع˅ȉǳلللبح˘ل،لل16)ل(Arabic Typesetting(لل Ǫǳك̬للل̋ن˅ȇي̬لǪل
Ȅ̸لȇت̝̲ي˅ǮلǪلن˻˅ط˅ǮلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل شبيلي˅لل166ج˅مː̋لǪم˸ يةلǹل.لǬلل–م̋ه˰لǪل̋ل ي˲̛لǪإ Ǫم˸ يةل.لل–ط

ىلǪلرل لibdaa.aps_msila@yahoo.frي˰لǪلإل̢تȇيللل̫جةلل:للǪȇإ
ح˰Ȉلل–لي لاإ لǪȇل خ˲ ȃ˅̝مǪل ːلبلغ لأ ح˰ها لللبح˘ لȇملخ˾ن لǪلب˅ح˘ م لǪإ ل: لعࠄ لللبح˘ لǪل ȇى ːقǵ̸لǪل ȉ̸حت

ح˰ȈلǪللغتنل بː̸لاإ ˅حه˅لت̝˰ململخ˾˅لاللغːلǪل ج̲بي˗نلف̋ࠄلصǪللغتنلǪمتب̝يتنل،لأ م˅لفالخ˼لǪلبحǯ̸لǪم̢˗
ب˲يːل. لǪل̋

لخ́̈لǪلبحǯ̸لǪم̝˰مːلللتح̢ملم̬لقب̣لخرǪءلࠍت˾نل߆لࠋ˅ȃلǪلبح˘ل.ل-ل9
لحت̅̚لǪ߽ةلج̫ي̈لحȁ̸̝لǪلنر.ل-10
ىلج˅نبلحثهل"لسرǭلǪǴتيːل(ل–ل11 ف˲̛لǪلب˅ح˘لǪإ س اǭǵلاس تبي˅ȅلأ ȇلǪم̝˅بةلقب̣لȇب̋˰لل–)C.Vجبلأ ȅلي Ǫإ
ق˲ːل–بي˅ȅلمؤرلم̬لǪلهيئːلأ ȇلǪمؤس˸ːلأ ȇلǪلن˅ȉǳلȉ߳Ǫلأ جزلفيهلǪلبح˘لل–˰ي̣لǪلت̋ عاǳلف لǪلبح˘لل"ل.لبي˅ȅلǪإ
 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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Ęلمحتوياĕ

ħلموضوĕ لصفحةĕ 

 ĕلعدĕ įĕıلتنافسي لدĲ عينة من اعبي كرĕ ėلقدĮ في ĕلمملكة ĕلعربية ĕلسعوĝية
- ĝ/ ملة       أحمد بن عبدĕلحرĕ لرحمنĕ                                         لشماليةĕ ĝıلحدĕ جامعة 

 ĕلمملكة ĕلعربية ĕلسعوĝية                                                                                    

01 

 سنوĘĕ (1-ة)ĕ ğıĝألعاĕ Ėلتربوية في تنميĩĩĩة ĕلكفاءĕ Ęĕلحركيĩĩة لدĲ أطفاĕ ĭلرıضة 
 -ĕلجزĕئر  -جامعة محمد بوضياĕ Īلمسيلة                      ė عبد ĕلرحماį             بن ميصر أ. -

 0ا

  نع في تطوير بعض ĕلقدĕ Ęĕğلبدنيةبرنامج مقترح بجمناستك ĕلموĕ ĕستخدĮĕأثر 
ı لوظيفيĕة ğاعبي جمناستك بأعما Ĳسنة(60-8)لد 

- .ĝ.لدين  أĕ نجم įيماĕ                                                         لسليمانيةĕ جامعة-  īĕلعرĕ 
- įشيد طعاğ شيماء .Į                                                          جامعة تكريت-  īĕلعرĕ- 
-  ğĝناسك باقر قا .Į.Į                                                        لسليمانيةĕ لعر -جامعةĕ īĕ-      

 2ا

 تأثير ĕأقساĮ على ĕلتحضير ĕلبدني لصفتي) ĕلقوĕı ėلسرعة( عند اعبي 
 Įلقدĕ ėسنة 61-ة6كر 

  - ĕلجزĕئر -جامعة محمد بوضياĪ بالمسيلة                                  ĝ/ بجاĳı فاضلي           -
 0ة

 ĕلتربية ĕلبدنية ĕ ıلرياضية. ĕتجاهاĘ تاميذ ĕلطوĕ ğلثانوĕ ĳلمصابين بالسكرĳ نحو حصة
 " ĕğĝسة ميدĕنية بثانوياı Ęاية ĕلجلفة"

-ĝ/        ĝĕمر ĭبالمسيلة                                            قيا Īئر  -جامعة محمد بوضياĕلجزĕ- 
 ةت

 ı لثقافيةĕ ملĕلعوĕ ğıĝاجتماعيةĕ ئرĕلجزĕ لنسوية فيĕ لرياضةĕ سةğلمما 
 ة لطالباĕ Ęلقطب ĕلجامعي لواية ĕلمسيلة()ĕğĝسة ميدĕني

 -  ĪحاĠ /ĝ          بالمسيلة                                    محمد Īئر  -جامعة محمد بوضياĕلجزĕ- 
16 

 Ĳلد Ĩĕلفرĕ Ęقاıلرياضي في أĕ يحıلترĕ سةğمما Ęمعوقا 
 متحدĕ ĳإعاقة ĕلحركية

 -ĕلجزĕئر  -جامعة مستغانم                                      ĝ/ مقرĕني جماĝ-   ĭ/ بن Ġيدįĕ حسين  -
 ب8

 ĕıسباĕğĝ  Ėسة تحليلية لعاقة متغيرĕ Ęĕلتدğيب باإصاباĕ Ęلرياضية
 حدıثها لاعبي كرĕ ėليد

جامعة ĕلملك سعوĝ                      / ماįĠ صالح ĕلجصاص أ -أ.ĝ .Į/ محموĝ يوسف محمد  -  

-ĕلمملكة ĕلعربية ĕلسعوĝية  -                                                                                     
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 توظيف ĕلمعاĕ Īğلبيوميكانيكية أستاĕ Ğلتربية ĕلبدنية ĕıلرياضية 
 في تدخاته ĕلبدĕغوجية

- /ĝ هĕموي - سبع بوعبد/ĝ حمد  -سي فريدĕ تركي/ĝ                           لشلف جامعةĕ- ئرĕلجزĕ-    
 ة66

 عاقة ĕلحمل ĕلتدğيبي بدĕفعية ĕلمماğسة لاعبي كرĕ ėلقدĮ )صنف أكابر(
 -ĕلجزĕئر  -جامعة محمد بوضياĕ Īلمسيلة                                                نطاح كماĭ أ.  -

 2ا6

Etude de la charge physique d’un match de football. Conséquences 

 pour l’évaluation physiologique cas du footballeur Algérien. 
 Mr: BENSALEM Salem                             Université Mohamed Boudiaf M’sila. Algérie 
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