




 

 

لمسيلة-جامعة محمد بوضيا

ل

ل

لشرفي للمجلة  لرئيس 

لدكتو د عبا يزيد         لجامعة  أستا   مدير 
 

لمجلة  مدير 

لمعهد          لدكتو د  بوسكر أحمدأستا   مدير 
 

لتحرير  ئيس 

 بوجليد حسالدكتو د 
 

لتحرير  هيئة 

 منجحي مخلو /  -

  لساسي بوعزيزأ /  -
لدينأ /  -   سليماني نو 

ل
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ل 
ل
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ء  ل ل للن

ايل1 ل يبل لت ل ايل2ل/ل ل لت يرل ل لإ ل ل/ل
. يللأ . ل ي ل لكين تلللللللللللللللللللللللس م ني-للج ي .لب همللأ . ب إ ل لم جيلللللللللللللللللللأ م ل لت ل ل ل ل م لل-لج

نز ملللللللللللللللللللللللللللللللأ مل.لم ئ-لم يةلج تل-ز لب س يليلللللللللللللللللللللللللللل.لس ن-للم ل- ف
يلسلم ل لللللللللللللللللللللللللللل.لح ل م ئ-لج مل-ز ل خ ملللللللللللللللللللللل.لب ئ-لم يةلج ل-ز

رلح يلللللللللللللللللللللللللللل.لب لب ل لأ  م ئ-لج يبحلكال-ز ل لللللللللللللللللللللللللل.ل ل م ئ-لج ل-ز
به ل لعب ءجللللللللللللللللللللللللل.لح لصن لجل-لمل-للم ع لبلللللللللللللللللللللل.لب م ئ-لج ل-ز

اي لأ  ش ي لف للللللللللللللللللللللللل.ل ل ل م ئ-لل -ج ملأ مل-ز ل مللللللللللللللللللللللللل.لب ئ-لم يةلج ل-ز
لأ م ي للللللللللللللللللللللللللللل.ل ل م ئ-لج مل-ز حايلن ملللللللللللللللللللللللللل.ل ئ-لم يةلج ل-ز

لكا مللللللللللللللللللللللللللللل.لم ئ-لم يةلج لمل-ز ي قة للللللللللللللللللللللللل.ل ل م لل-لج ئ ل-ز
لفؤ لس ملللللللللللللللللللللل.لس ئ-لم يةلج لل-ز

ش ي ل م ينللللللللللللللللللللللل.ل لق ن م ئ-لج لل-ز
لتل3 ل ني/ل لب ل اي4لبي ل ل لاعا ل/ل

كال. لت تنللللللللللللللللللللللللللميتل لا م كيل-لج لمنلللللللل-ت ل لعب .لب مللللللللللللللللللللأ . ئ-لم يةلج ل-ز
. يللأ . ل نيللللللللللللللللللللل ل  ل مل-ل ل-لم ل س .لب مللللللللللللللللللللللللللللللأ .ل ئ-لم يةلج ل-ز

لح جلي م يةلللللللللللللللللللللل.لب ل م ئ-لج لللل-ز م لب لللللللللللللللللللل.لس يفلاسا ل ل م يل-ج ل- ل
ي لب ش م يةللللللللللللللللللللللللل.لأ  ل م ئ-لج لللللللللللل.لال-ز ش لش للللللللللللللللللللللي ي لزق ل م ل-مرل–ج

ن لح لعلي م حلللللللللللللللللل.لك م ل ي لتب ل ي للللللللللللل-ل-للل سنلسلا يلللللللللللللللللل.لل لب ل م ئل-ل ج ل-ز
للللللللللللل ش ي ل ق ل م يةل لللللل.لب ل م ئ-لج لللللللللللللل-ز لم م يةللللللللللللللللللل.لم ل م ئ-لج ل-ز

ل م له ل كي ينلللللللللللللللللللللل.لل لق ن م ئ-لج للللللللللللللل-ز له لللللللللللللللللللللل.لعيىل ل ل م ئ-ج ل-ز
ل يةلكا لع ئلللللللللللللللللللللل.لب ز ل م ئ-لل3لج لل-ز

ل ل ل لبلللللللللللللللللل.لعايلعب م ئ-للج لل-ز
يف5 م يل لب ل لن ل ل/ل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل خ م ل لللللللللللللللللللل.لحم لبغ م ل-لل–ج
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لاق للللللللللللللللللللل.له لغز م نلل-ج ل-فل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل دي ل لن ملللللللللللللللل.لعا ئل-لم يةلج ل-ز
حلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل م يةللللللللللللللللل.لصغر ل م ئل-لج ل-ز

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لعا ل للللللللللللللللللأ . لب م ئل-ج ل-ز
هرللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل ي مللللللللللللللللل.لم ئل-لم يةلج ل-ز

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لم غ للللللللللللللللل.لب ين لق ن م ئل-ج ل-ز
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ض ل ي للللللللللللللللللللللللل.لب لاغ م ئل-ج ل-ز
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ة لنرلا ل ل:ر
لل-ل1 ني لب ل ط لالن تب م ل ل ل ل ل ي بي لت ل لأ  ي لن ل حي لن ل لم ي لعل ف ض إ ل لبح ل لمث أ 

اضي لل.ل
لبحل-ل2 لنرل لكالم بي ل ل لاللغ ل م ل لبح ةل لأ تنرل ن ي ل .للاللغتنل للإجلزي
نرلل-ل3 ل ع إ ل ل لعله مت ل ي ل ل ل ل ص ل م ي ل ا، للغ ق م ل لسلم لبلغ ا لم لبح ل لي أ 

كل ل ل ،لم ي ل ل ل س د ل للبح
ل، لبح ل للأ مي لبح ل ل،لأ ه لبح ل شالي إ ل،ل حي م ل ا ل ل،ل لبح ل م للل(لم ل س لد ب

ل م م ت ل ل  ،ل لبح ل لعين ، لبح ل ل م ت ل مه لل اعي لاس ت س د ل،ل لالبح تب م
)ل.ل ب ل ل س د ل ا لالن لبح جل لنت ب ل،ل للل  ي ل ل ل لر لل ني مي ل س د لل

ل"لل-ل4 ق ل ل لع م له ل ي :ل"لالتلل16/23ح :لل2:ل(لأ ع للللللللللللللللللمل)2م)ل(لأ س
:للل لل2م)(لأ يرلل3(لأ م ل س لبنل ع لتب لم).ل1م)،ل(ل

لل-ل5 لللنرلع م ل لبح ل لص لللتتج .12أ  لص
.ل-6 م م ل لبح ل لف لط لم منجز ل لبح ل ي ل ل لبح ةل لتنرل
لنل-ى لثاث ل لبح ل س لت لمغن لق لع ع ب للCDلم للن للWORDف لخ لم

ل،لل16)ل(Arabic Typesetting(لل لللبح ل:لل16ع ه للل ل ل لري ىل )ل،ل ئي ي ل ل ي ن للل ك
ل اضي ل ل ني لب ل ط لن ل ي ت ل ل ل ل ه لل–م ل.ل م يةل ل م لل166ج شبيلي إ ل ي م يةل.لل–ط

لرل ىل جةلل:للإ يللل ت لإل ل لibdaa.aps_msila@yahoo.frي
لل–لي ح لاإ ل خ ل م ل لبلغ ها لأ ح لللبح ن ملخ ل ح لب ل م إ ل ل: لع لللبح ى ل  ل ق ل ل حت

للغتنل ل ح لاإ ب م ل لبح ل لفالخ يتنل،لأ م متب لصللغتنل نلف بي لل ج لاللغ ململخ لت حه
ل. بي لل

ل.ل-ل9 لبح ل ل نل ت ءل لخر لقب ملم لللتح م م ل لبح ل لخ
لنر.ل-10 ل لح ي ةلج ل لحت
ل(ل–ل11 تي ل نبلحثهل"لسر ىلج إ ل ح لب ل ف لي لل–)C.Vجبلأ  ب ل بةلقب م ل لأ  لاس تبي س ا إ

للت لل–ي لبح لأ جزلفيهل ل لن ل لأ  مؤس ل لأ  لهيئ ل لمؤرلم قل–بي لف عا إ ل لل"ل.لبي للبح
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لمحتويا

 لصفحة لموضو

ية لسعو لعربية  لمملكة  لقد في  لتنافسي لد عينة من اعبي كر   لعد 
ملة       أحمد بن عبد / - لحر لشمالية                                         لرحمن  لحد   جامعة 

ية                                                                                     لسعو لعربية   لمملكة 

01 

ضة  لر ة لد أطفا  لحركي لكفاء  ة  لتربوية في تنمي ألعا   سنو (1-ة) 
لرحما             بن ميصر أ. - لمسيلة                       عبد  ئر  -جامعة محمد بوضيا   -لجز

 0ا

لمو ستخدأثر  لبدنيةبرنامج مقترح بجمناستك  لقد    نع في تطوير بعض 
 سنة(60-8)لد اعبي جمناستك بأعما ةلوظيفي 

- . لدين  أ. لسليمانية                                                         يما نجم   لعر  -جامعة 
شيد طعا -  -لعر  -جامعة تكريت                                                          . شيماء 
. ناسك باقر قا  - لسليمانية                                                        .       - لعر -جامعة 

 2ا

لسرعة( عند اعبي  لقو  لبدني لصفتي)  لتحضير  أقسا على   تأثير 
لقد   سنة 61-ة6كر 

ئر -جامعة محمد بوضيا بالمسيلة                                  / بجا فاضلي           -   - لجز
 0ة

لمصابين بالسكر نحو حصة لثانو  لطو  لرياضية. تجاها تاميذ  لبدنية    لتربية 
لجلفة" اية  نية بثانويا  سة ميد  " 

ئر  -جامعة محمد بوضيا بالمسيلة                                            قيا مر        /-  -لجز
 ةت

لثقافية   مل  لعو ئر اجتماعية  لجز لنسوية في  لرياضة  سة   لمما
ني سة ميد لمسيلة() لجامعي لواية  لقطب   ة لطالبا 

حا  -  ئر  -جامعة محمد بوضيا بالمسيلة                                    محمد          /   -لجز
16 

لفر لد  قا  لرياضي في أ يح  لتر سة   معوقا مما
لحركية إعاقة   متحد 

يد حسين  - ني جما   -/ بن  ئر  -جامعة مستغانم                                      / مقر  -لجز
 ب8

لرياضية يب باإصابا  لتد  سبا  سة تحليلية لعاقة متغير 
ليد ثها لاعبي كر   حد

/ محمو يوسف محمد  -  . لجصاص أ -أ. لملك سعو                      / ما صالح  جامعة   

ية  -                                                                                  لسعو لعربية  -لمملكة     

21 

لرياضية  لبدنية  لتربية  لبيوميكانيكية أستا  لمعا   توظيف 
غوجية لبد  في تدخاته 

ه / - حمد  -سي فريد /موي - سبع بوعبد ئر -لشلف جامعة                           /تركي      -لجز
 ة66

لقد )صنف أكابر( سة لاعبي كر  لمما فعية  يبي بد لتد لحمل   عاقة 
لمسيلة                                                نطاح كما أ.  - ئر  -جامعة محمد بوضيا   -لجز

 2ا6

Etude de la charge physique d’un match de football. Conséquences 

 pour l’évaluation physiologique cas du footballeur Algérien. 
 Mr: BENSALEM Salem                             Université Mohamed Boudiaf M’sila. Algérie 

 8ة6

  


